
6 ΒΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΛΥΣΗ ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΩΝ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΑ 

ΠΑΙΔΙΑ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 

 1. Προσεγγίζουμε με ηρεμία και σταματάμε οποιαδήποτε βίαιη πράξη:  

• Τοποθετούμε τον εαυτό μας ανάμεσα στα παιδιά που μαλώνουν. 

• Ερχόμαστε στο επίπεδό τους.  

• Μιλάμε με ήρεμη φωνή. 

• Υιοθετούμε ουδέτερη στάση.  

2. Δείχνουμε αναγνώριση στο συναίσθημα του παιδιού. 

3. Συλλέγουμε πληροφορίες σχετικά με το πώς ξεκίνησε η σύγκρουση, ποιο 

είναι το πρόβλημα κτλ.  

4. Αναδιατυπώνουμε το πρόβλημα. 

5. Προτρέπουμε και ενθαρρύνουμε τα παιδιά να βρουν λύσεις και να 

επιλέξουν μία. * 

6. Συνεχίζουμε να υποστηρίζουμε το παιχνίδι των παιδιών. 

* Το Κέντρο για τη Συναισθηματική και Κοινωνική Ικανότητα των Παιδιών 

Προσχολικής Ηλικίας (CSEFEL)  δημιούργησε κάρτες με τρόπους επίλυσης 

συγκρούσεων. Οι εναλλακτικές λύσεις στις κάρτες είναι: 

• Ζήτα βοήθεια από τη δασκάλα (ή τον γονέα).  

• Αντάλλαξε.  

• Μοιράσου.  

• Περίμενε και πάρε τη σειρά σου.  

• Χρησιμοποίησε το χρονόμετρο.  

• Χρησιμοποίησε την φράση: «Σε παρακαλώ....».  

• Πες: «Σε παρακαλώ σταμάτα».  

• Παίξε μαζί.  

• Αγνόησε. 
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