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Ειςαγωγικϊ

 Η χρονική περίοδοσ τησ μετϊβαςησ του παιδιού από το 
Νηπιαγωγείο ςτο Δημοτικό Σχολείο θεωρείται μία από τισ 
κριςιμότερεσ τησ παιδικήσ ηλικίασ και ςυνδέεται με προςδοκίεσ και 

ενθουςιαςμό, αλλϊ ταυτόχρονα με ϊγχοσ και ανηςυχία (Brooker, 
2016. Fabian, 2013. Einarsdottir, 2010. Ramey & Ramey, 2010).

 Η μετϊβαςη από το Νηπιαγωγείο ςτο Δημοτικό Σχολείο 
διαμορφώνεται από τισ ςυνεχιζόμενεσ και μεταβαλλόμενεσ 
αλληλεπιδρϊςεισ που ςυμβαίνουν μεταξύ των παιδιών, των 
οικογενειών, των τϊξεων, των ςχολείων και των κοινοτήτων. Είναι 
μια διαδικαςία που βιώνεται ταυτόχρονα από όλουσ τουσ 
ςυμμετέχοντεσ και απαιτεί τη δέςμευςή τουσ για κοινή ευθύνη 
δημιουργίασ και  διατήρηςησ ςυνδέςεων (οικοςυςτημική
προςέγγιςη) (Σακελλαρίου, 2014. Bailey & Baines, 2012).



Η έννοια τησ μετϊβαςησ

 Η μετϊβαςη θα μπορούςε να χαρακτηριςτεί :

- ωσ μια διαδικαςία διαρκείασ, η οποία επηρεϊζεται από 
παρϊγοντεσ, όπωσ είναι ο βαθμόσ ετοιμότητασ τόςο του μαθητή 
όςο και του ίδιου του ςχολείου, το οποίο οφείλει να εξαςφαλίζει 
τη ςυνέχεια ανϊμεςα ςτισ εκπαιδευτικέσ βαθμίδεσ και να 
ςτηρίζει το παιδί, ώςτε να ξεπερϊςει τισ όποιεσ δυςκολίεσ 

εμφανιςτούν (Βρυνιώτη & Ματςαγγούρασ, 2005).

- ωσ «μια δυναμική διαδικαςία μεγϊλου χρονικού διαςτήματοσ, η 
οποία αρχίζει από το νηπιαγωγείο και ολοκληρώνεται κατϊ τη 
διϊρκεια του πρώτου ή δεύτερου ςχολικού έτουσ, όταν το κϊθε 
παιδί, ανϊλογα με τον προςωπικό ρυθμό ανϊπτυξησ και τισ 
λοιπέσ προώποθέςεισ του, ενςτερνιςτεί τη νέα ταυτότητα και τον 

ςυνεπαγόμενο από αυτή ρόλο του μαθητή ή τησ μαθήτριασ»
(Griebel & Niesel, 2002).



 Η ςυνειδητοποίηςη τησ ςημαςίασ τησ μετϊβαςησ έχει αυξηθεί και 
υπϊρχει ενδιαφέρον από τουσ εκπαιδευτικούσ να υλοποιήςουν 
αποτελεςματικέσ μεταβατικέσ πρακτικέσ. Αυτό, ςύμφωνα τουσ 
εκπαιδευτικούσ τησ έρευνασ, οφείλεται κυρίωσ ςτισ μεγαλύτερεσ 
απαιτήςεισ γνώςεων που έχει η ςύγχρονη κοινωνία (Patton & 
Wang, 2012) και ςτη μεγαλύτερη πίεςη από την πλευρϊ των 
γονέων που επιζητούν την εξαςφϊλιςη τησ ακαδημαΰκήσ 
επιτυχίασ των παιδιών ςτο δημοτικό ςχολείο.

 Ο έγκαιροσ και ςυςτηματικόσ ςχεδιαςμόσ, καθώσ και ο 
μακροπρόθεςμοσ προγραμματιςμόσ με ρεαλιςτικούσ και 
κατϊλληλουσ ςτόχουσ, αποτελούν απαραίτητεσ προώποθέςεισ για 
μια πετυχημένη μετϊβαςη των παιδιών από το νηπιαγωγείο ςτο 
δημοτικό ςχολείο (Schulting et al., 2005).



 Η θεςμοθέτηςη ενόσ προγρϊμματοσ μετϊβαςησ ςτο εκπαιδευτικό 
πρόγραμμα ςπουδών είναι ςημαντική. Πολλϊ κρϊτη έχουν κϊνει 
προςπϊθειεσ και έχουν επενδύςει ςοβαρϊ να αναπτυχθούν 
προγρϊμματα που θα διευκολύνουν αυτήν ακριβώσ τη μετϊβαςη 
(Rous et al., 2010. LoCasale-Crouch et al., 2008).

 Τα υψηλήσ ποιότητασ προγρϊμματα επιδρούν θετικϊ ςτην 
διαςφϊλιςη μιασ επιτυχημένησ μετϊβαςησ και εφοδιϊζουν τα 
παιδιϊ με τισ κατϊλληλεσ δεξιότητεσ να προςαρμόζονται ςε νέα 
περιβϊλλοντα μϊθηςησ (Σακελλαρίου κ.ϊ., 2015. Patton & Wang, 
2012).

 Οι μεταβϊςεισ είναι επιτυχημένεσ όταν ςτηρίζονται ςτισ ςχέςεισ 
μεταξύ των ενδιαφερομένων, ςυμπεριλαμβανομένων των 
εκπαιδευτικών τησ τϊξησ, των ςτελεχών εκπαίδευςησ, των 
οικογενειών και των κοινοτήτων (Eskelä-Haapanen et al., 2017. 
Ahtola et al., 2012).



Η ςυνέχεια ςτη μετϊβαςη

 Ο Broström (2012) δίνοντασ έμφαςη ςτη συνέχεια ςτη ζωή των 
παιδιών, εςτιϊζει ςτα «έτοιμα νηπιαγωγεία» που βοηθούν τα 
παιδιϊ να γίνουν έτοιμα για το δημοτικό ςχολείο 
αντιμετωπίζοντασ τισ νέεσ ανϊγκεσ και τα "έτοιμα δημοτικϊ 
ςχολεία" που ανταποκρίνονται ςτισ ανϊγκεσ των παιδιών.

 Η ςυνέχεια οριςμένων πρακτικών και ρουτινών καθιερώνεται 
μέςω τησ ςτενότερησ επικοινωνίασ και του αμοιβαίου ςεβαςμού 
μεταξύ των εκπαιδευτικών και ςυμβϊλλει ςτην αίςθηςη του 
ανήκειν, ενώ η ςυνέχεια του προγρϊμματοσ ςπουδών 
αναγνωρίζει ότι η μϊθηςη που έχει αποκτηθεί ςτο νηπιαγωγείο, 
θα ςυνεχιςτεί ςτην πρώτη τϊξη του δημοτικού ςχολείου (Ahtola et 
al., 2011. Rous et al., 2010. Peters et. al., 2009. LoCasale et al., 
2008).



«Έτοιμα σχολεία». Τα παιδιϊ πρέπει να είναι ευέλικτα και να 
προςαρμόζονται εύκολα ςτισ αλλαγέσ. Τα προετοιμϊζουμε για τισ 
προκλήςεισ που θα αντιμετωπίςουν ςτη ςχολική τουσ πορεία. Τα " 
έτοιμα νηπιαγωγεία " τα εξοπλίζουν με εφόδια ώςτε να έτοιμα για 
το δημοτικό ςχολείο και τα "έτοιμα δημοτικϊ ςχολεία" 
ανταποκρίνονται ςτισ ανϊγκεσ και το επίπεδο ετοιμότητασ των 
παιδιών. 

«Ανθεκτικότητα». Τα παιδιϊ γίνονται ψυχικϊ ανθεκτικϊ όταν 
εξοπλίζονται να αντέχουν ςτο ϊγχοσ και τισ αντιξοότητεσ, να 
αντιμετωπίζουν την αλλαγή και να αναρρώνουν γρηγορότερα. 
Μαθαίνουν να αναγνωρίζουν τα προβλήματα και να τα επιλύουν 
με επινοητικότητα, ώςτε να νιώθουν δυνατϊ και ικανϊ να 
διαχειρίζονται το περιβϊλλον τουσ ςε έναν κόςμο που αλλϊζει



Σχολείο - Οικογένεια

 Η προςέγγιςη των οικογενειών εκ μέρουσ του ςχολείου μέςα ςε 
πλαίςιο αμοιβαιότητασ, θετικοποιεί τισ ςτϊςεισ μαθητών και 
γονέων προσ το ςχολείο (Broström, 2002).

 Η αμφίδρομη επικοινωνία ςχολείου και οικογένειασ, αμβλύνει τισ 
καχυποψίεσ, ςυμπληρώνει τα κενϊ πληροφόρηςησ και ενιςχύει 
την αμοιβαία εμπιςτοςύνη μεταξύ εκπαιδευτικών και γονέων 
(West, Sweeting, & Young, 2010. Zeedyk et al., 2003).

 Κομβικόσ αποδεικνύεται ο ρόλοσ του διευθυντή τησ ςχολικήσ
μονϊδασ, ο οποίοσ κατευθύνει και ςυντονίςει όλεσ τισ ενέργειεσ
και δρϊςεισ και ςυμβϊλλει ςτην αποτελεςματικότητα τησ ςχολικήσ
του μονϊδασ, ενιςχύοντασ τη μϊθηςη των μαθητών (Brauckmann
& Pashiardis, 2011.Kythreotis et al., 2010).



Οικοςυςτημική προςέγγιςη τησ 
μετϊβαςησ

 Στην οικοςυςτημική θεωρία, η ανϊπτυξη του ανθρώπου 
διαμορφώνεται μέςα ςτα μεταβαλλόμενα περιβαλλοντικϊ πλαίςιϊ 
του (Bronfenbrenner, 1996). 

 Η οικοςυςτημική προςέγγιςη παρέχει ένα ςυςτηματικό τρόπο 
ανϊλυςησ, κατανόηςησ και καταγραφήσ όλων των παραγόντων, 
που επιδρούν ςτα παιδιϊ που μεταβαίνουν από το νηπιαγωγείο 
ςτο δημοτικό ςχολείο και λαμβϊνει υπόψη τισ κοινέσ ευθύνεσ που 
έχουν οι οικογένειεσ, τα ςχολεία και οι τοπικέσ κοινωνίεσ ςτην 
παροχή ενόσ περιβϊλλοντοσ φροντίδασ, που προϊγει τη μϊθηςη 
των παιδιών (Σακελλαρίου, 2014).



Ομϊδεσ παιδιών με 
ιδιαίτερεσ δυςκολίεσ

 Τα παιδιά με ειδικές ανάγκες αντιμετωπίζουν περιςςότερεσ 
δυςκολίεσ από τουσ ςυνομιλήκουσ τουσ με τυπική ανϊπτυξη κατϊ 
τη διαδικαςία τησ μετϊβαςησ από το νηπιαγωγείο ςτο δημοτικό 
ςχολείο (Janus et al., 2007).

 Η ςχολική μετϊβαςη ςυνδέεται ςτενϊ με το κοινωνικό υπόβαθρο 
τησ οικογένειασ,  την κοινωνικοοικονομική κατϊςταςη και τα 
πολιτιςμικϊ τησ χαρακτηριςτικϊ. (Κακανϊ, 2008).

 Τα παιδιϊ με μεταναςτευτικό υπόβαθρο βιώνουν εντονότερεσ 
αλλαγέσ  κι  έχουν να αντιμετωπίςουν επιπλέον γλωςςικέσ 
δυςκολίεσ (Γκόβαρησ & Μπατςούτα, 2014). 



Πρακτικέσ μετϊβαςησ

 Η χρήςη αποτελεςματικών πρακτικών μετϊβαςησ έχει θετικό 
αντίκτυπο ςτα παιδιϊ τόςο ςε κοινωνικό όςο και ςε ακαδημαΰκό 
επίπεδο και καθορίζει την επιτυχία του ςχολικού οργανιςμού 
(Ahtola et al., 2012. Schulting et al., 2005. Einarsdóttir, 2003). 

 Οι πρακτικέσ μετϊβαςησ ςτο δημοτικό ςχολείο ποικίλουν τόςο ςε 
αριθμό όςο και ςε ένταςη (Ahtola et al., 2012. Patton & Wang, 
2012).

 Οι δραςτηριότητεσ μετϊβαςησ, προκειμένου να είναι 
αποτελεςματικέσ, θα πρέπει να απευθύνονται ςτο ςύνολο των 
παιδιών, να εμπλέκουν τισ οικογένειεσ, να προετοιμϊζουν τα 
παιδιϊ και να ςυνδέουν τουσ εκπαιδευτικούσ και του 
νηπιαγωγείου και του δημοτικού ςχολείου (Γουργιώτου 2007-
2008).



Πανελλήνια έρευνα
Σκοπόσ

Η παρούςα έρευνα αποςκοπεί να διερευνήςει τισ απόψεισ  
των εκπαιδευτικών για τουσ παρϊγοντεσ που επηρεϊζουν    
την επιτυχή έκβαςη τησ μετϊβαςησ των παιδιών από το 
Νηπιαγωγείο ςτο Δημοτικό Σχολείο. 

Επιπλέον, ςκοπόσ είναι να διερευνήςει το κατϊ πόςο οι 
απόψεισ των   εκπαιδευτικών επηρεϊζονται από το φύλο, τη 
θέςη υπηρεςίασ τουσ (δϊςκαλοι , νηπιαγωγοί, διευθυντέσ 
Δημοτικών Σχολείων) και τισ ςπουδέσ τουσ. 



Ερευνητικϊ Ερωτήματα

 Ποιεσ οι απόψεισ των εκπαιδευτικών Πρωτοβϊθμιασ εκπαίδευςησ

- για την μετϊβαςη από το νηπιαγωγείο ςτο δημοτικό ςχολείο;

- για τισ ικανότητεσ – δεξιότητεσ που πρέπει να έχουν κατακτήςει 
οι μαθητέσ του νηπιαγωγείου;

- για τουσ παρϊγοντεσ που ςχετίζονται με την επιτυχημένη 
μετϊβαςή τουσ;

- για τισ κατϊλληλεσ πρακτικέσ;



Πανελλήνια έρευνα

Συμμετέχοντες 
1602 εκπαιδεσηικοί

 Φύλο

315 Άνδρες 

1287 Γσναίκες

 Θέζη σπηρεζίας



Προώποθέςεισ για επιτυχημένη
μετϊβαςη

M (SD)

1. Δεξιότητεσ (κοινωνικέσ, ςυμπεριφορϊσ, 
επικοινωνίασ).

3,67 (0,54)

1. Γενικότερεσ ςτϊςεισ, αξίεσ, ςυναιςθήματα, 

αντιλήψεισ για το ςχολείο. 

3,13 (0,59)

1. Ακαδημαΰκέσ γνώςεισ. 2,17 (0,53)



Δραςτηριότητεσ που βοηθούν τα παιδιϊ ςτην 
μετϊβαςή τουσ από το Νηπιαγωγείο ςτο Δημ. Σχολείο

M (SD)

1. Δραςτηριότητεσ που αφορούν την ανϊπτυξη κοινωνικών 

δεξιοτήτων (ςυνεργαςία, τήρηςη κανόνων, να ακούν τουσ 

ϊλλουσ, να περιμένουν τη ςειρϊ τουσ κ.ϊ.)

7,24 (1,04)

2.   Δραςτηριότητεσ που αφορούν τη ςυναιςθηματική 

ανϊπτυξη (αυτοεικόνα, αυτοαντίληψη, ενςυναίςθηςη, 

ςυναιςθήματα αποδοχήσ κ.ϊ.)

6,72 (1,17) *

3.   Δραςτηριότητεσ που αφορούν τον προφορικό λόγο 5,63 (1,23) *

4.   Δραςτηριότητεσ που έχουν ςτόχο την εξοικείωςη των 

παιδιών με το Δημοτικό Σχολείο (επιςκέψεισ, κοινέσ 

γιορτέσ κ.ϊ.)

4,32 (1,69) *

5.  Δραςτηριότητεσ που έχουν ςχέςη με διϊφορεσ μορφέσ 

τέχνησ (ζωγραφική, δραματοποίηςη, κουκλοθέατρο, 

μουςική κ.ϊ.)

3,87 (1,61) *

6.    Δραςτηριότητεσ που αφορούν το γραπτό λόγο 3,81 (1,38)

7.    Δραςτηριότητεσ που αφορούν τα μαθηματικϊ 3,17 (1,13)



Προαπαιτούμενα για μια πετυχημένη μετϊβαςη   
των παιδιών από το Νηπιαγωγείο ςτο Δημ. Σχολείο

«ΝΑΙ»

%

1) Αμοιβαία εμπιςτοςύνη και ςεβαςμόσ μεταξύ όλων των εμπλεκομένων 

(εκπαιδευτικών, παιδιών και γονέων)

74,0

55,1

51,9 *

46,5

45,6

45,1

41,8

30,0

16,3

14,9

10,9

2) Έγκαιροσ και ςυςτηματικόσ ςχεδιαςμόσ και προγραμματιςμόσ

3)   Αναγνώριςη τησ ςημαντικότητασ τησ μετϊβαςησ

4)   Οι ςτόχοι και οι αποφϊςεισ να διαφοροποιούνται ανϊλογα με τουσ 

μαθητέσ και τισ ιδιαίτερεσ ανϊγκεσ μιασ  περιοχήσ

5)   Πρόβλεψη προγρϊμματοσ μετϊβαςησ ςτο εκπ. πρόγραμμα ςπουδών

6)   Συνεχήσ εκπαίδευςη και κατϊρτιςη των εκπαιδευτικών

7)   Συμμετοχή των γονέων ςτη διαδικαςία τησ μετϊβαςησ

8)   Να λαμβϊνονται υπόψη οι προςδοκίεσ των παιδιών και των 
οικογενειών για το ςχολείο

9) Καλϊ ςχεδιαςμένη και αποτελεςματική αξιολόγηςη

10)  Συνεργαςία με διϊφορουσ φορείσ

11)  Εξαςφϊλιςη ειδικήσ χρηματοδότηςησ και πόρων



Συμβολή προγραμμϊτων μετϊβαςησ ςτο
Δημοτικό Σχολείο (Ι)

Διαφωνώ

απολύτωσ Διαφωνώ

Ουδέτερη

ςτϊςη

Συμφωνώ Συμφωνώ

απολύτωσ

% % % % %

1. Στην αυτοεκτίμηςη/

αυτοπεποίθηςη γενικϊ

1,2 3,5 14,9 42,7 37,7

2. Στισ ςτϊςεισ απέναντι ςτο ςχολείο 0,9 2,7 13,6 50,8 31,9

3. Στισ ςχέςεισ με τουσ ςυμμαθητέσ 1,3 2,7 18,7 52,2 25,2

4. Στισ κοινωνικέσ δεξιότητεσ 1,1 4,3 17,5 51,7 25,5

5. Στην ςχολική ετοιμότητα 1,3 3,6 20,9 50,3 24,0

6. Στη ςυμπεριφορϊ (ςτο ςχολείο και 

ςτο ςπίτι)

1,4 4,4 23,0 48,8 22,4

7. Στην αυτοπεποίθηςη ςτην 

αντιμετώπιςη του ςχολικού 

ςυςτήματοσ

1,4 5,1 24,2 44,5 24,8

8. Στισ ςχέςεισ με τουσ εκπαιδευτικούσ 1,2 3,8 23,9 53,7 17,5



Συμβολή προγραμμϊτων μετϊβαςησ ςτο
Δημοτικό Σχολείο (ΙΙ)

Διαφωνώ

απολύτωσ Διαφωνώ

Ουδέτερη

ςτϊςη

Συμφωνώ Συμφωνώ

απολύτωσ

% % % % %

9. Στισ ςτϊςεισ απέναντι ςτουσ 
εκπαιδευτικούσ

1,4 4,4 24,2 50,8 19,1

10. Στισ ςτϊςεισ απέναντι ςτην 
εκπαίδευςη

1,6 5,6 26,6 45,9 20,3

11. Στην ενςυναίςθηςη (κατανόηςη των    

αιςθημϊτων των ϊλλων)

1,6 6,0 30,8 41,1 20,5

12. Στην ποιότητα ζωήσ γενικϊ 2,8 7,4 32,6 37,6 19,5

13. Στισ δεξιότητεσ επίλυςησ των 

ςυγκρούςεων

1,8 8,3 33,2 41,1 15,7

14. Στη ςυμμετοχή ςε εξωςχολικέσ 

δραςτηριότητεσ (εκδρομέσ, 

οικογενειακϊ γεγονότα, εκδηλώςεισ, 

κλπ)

2,7 11,7 35,0 37,7 12,9



Ομϊδεσ παιδιών με μεγαλύτερο κίνδυνο να 
βιώςουν δύςκολη μετϊβαςη

Δηαθσλώ

απνιύησο Δηαθσλώ

Οπδέηεξε

ζηάζε Σπκθσλώ

Σπκθσλώ

απνιύησο

% % % % %

1. Παηδηά κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

(αληηδξάζεηο, λεύξα, ζπρλό θιάκα…)

0,4 1,3 6,7 50,2 41,4

2.    Παηδηά πνπ έρνπλ καζεζηαθά 

πξνβιήκαηα (θαθή ζπγθέληξσζε, 

ειιηπείο δεμηόηεηεο…)

0,6 1,9 9,1 44,3 44,1

3.    Παηδηά κε ρακειή απηνεθηίκεζε 0,6 1,7 10,0 44,9 42,7

4.    Παηδηά κε πξνβιήκαηα πεηζαξρίαο ζηελ 

ηάμε (ηήξεζε θαλόλσλ…)

0,5 2,0 11,3 47,8 38,5

5.     Παηδηά πνπ δελ έρνπλ πξνζρνιηθή 

εκπεηξία 

2,0 4,2 15,4 32,9 45,5

6.     Παηδηά κε δπζθνιίεο ζην νηθνγελεηαθό 

πεξηβάιινλ 

0,7 2,7 15,8 52,7 28,2

7.     Παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο 1,7 6,2 20,7 36,9 34,4

8.     Παηδηά από κεηνλνηηθέο νκάδεο 3,6 10,3 32,9 37,2 16,1

9.     Παηδηά πνπ δελ έρνπλ θίινπο ζηελ αξρή 

ηεο ρξνληάο

4,2 12,7 34,8 35,2 13,1



Παρϊγοντεσ που επηρεϊζουν την επιτυχή 
έκβαςη τησ μετϊβαςησ

Καθόλου

ςημαντική

Λίγο

ςημαντική

Ούτε ςημαντική

ούτε αςήμαντη Σημαντική

Πολύ

ςημαντική

% % % % %

1. Το παιδί έχει φίλουσ ςτην 

τϊξη του 

19 (1,2) 66 (4,1) 226 (14,1) 778 (48,6) 513 (32,0)

2. Το παιδί είναι 6 χρονών 34 (2,1) 94 (5,9) 334 (20,9) 702 (44,0) 432 (27,1)

3.   Το παιδί γνωρίζει από 

πριν το ςχολείο που θα 

φοιτήςει

51 (3,2) 135 (8,4) 391 (24,4) 684 (42,8) 339 (21,2)

4.   Το παιδί γνωρίζει από 

πριν το δϊςκαλο/α του 

(πριν το νέο ςχ. έτοσ)

162 (10,2) 256 (16,0) 630 (39,5) 397 (24,9) 151 (9,5)

5.   Το παιδί είναι φυςικϊ/ 

ςωματικϊ αρκετϊ μεγϊλο 

να αντιμετωπίςει τα 

μεγαλύτερα παιδιϊ 

290 (18,2) 417 (26,2) 619 (38,9) 216 (13,6) 51 (3,2)



Πρακτικέσ που ςχετίζονται με την 
επιτυχημένη μετϊβαςη (Ι)

Διαφωνώ
απολύτωσ Διαφωνώ

Ουδέτερη
ςτϊςη Συμφωνώ

Συμφωνώ
απολύτωσ

% % % % %

1. Οι γονείσ καλούνται ςτο Δημ. Σχολείο για 
ενημέρωςη ςτην αρχή τησ χρονιϊσ

1,1 1,9 6,1 42,2 48,7

2.    Η νηπιαγωγόσ και τα παιδιϊ επιςκέπτονται 
το Δημ. Σχολείο

0,9 4,5 16,9 45,3 31,6

3.    Το Δημ. Σχολείο καλεί τα παιδιϊ προςχολικήσ 
ηλικίασ να ςυμμετέχουν ςε κοινέσ εκδηλώςεισ 

1,6 5,7 16,9 45,3 30,5

4.    Μαθητέσ τησ Α΄ τϊξησ του Δημ. Σχολείου 
επιςκέπτονται το Νηπιαγωγείο για να 
μοιραςτούν τισ εμπειρίεσ τουσ για το ςχολείο

4,3 9,4 21,3 43,4 21,7

5. Οι ώρεσ του ςχολείου είναι λιγότερεσ τισ 
πρώτεσ μέρεσ του ςχ. έτουσ

4,3 9,4 21,3 43,4 21,7

6.    Κοινέσ ςυνεδριϊςεισ νηπιαγωγών και 
δαςκϊλων για τη ζωή & εξέλιξη των παιδιών

2,9 8,7 24,0 45,8 18,5

7.    Δϊςκαλοι επιςκέπτονται το Νηπιαγωγείο για 
να μιλήςουν ςτα νήπια για το Δημ. Σχολείο

2,8 8,8 29,1 42,5 16,9



Πρακτικέσ που ςχετίζονται με την 
επιτυχημένη μετϊβαςη (ΙΙ)

Διαφωνώ
απολύτωσ Διαφωνώ

Ουδέτερη
ςτϊςη Συμφωνώ

Συμφωνώ
απολύτωσ

% % % % %

8. Κοινέσ ςυναντήςεισ νηπιαγωγών και 
δαςκϊλων  για να ςυντονίςουν τισ μεθόδουσ  
διδαςκαλίασ τουσ

2,9 10,3 26,5 42,8 17,5

9.   Γονείσ και παιδιϊ επιςκέπτονται το 
Δημοτικό Σχολείο πριν το νέο ςχ. έτοσ

5,6 9,4 23,8 42,3 18,9

10. Νηπιαγωγοί και δϊςκαλοι επιςκέπτονται την 
τϊξη των ϊλλων και παρατηρούν πώσ 
εργϊζονται

6,6 11,6 30,7 35,3 15,8

11. Δϊςκαλοι επιςκέπτονται το Νηπιαγωγείο για 
να γνωρίςουν τουσ μαθητέσ που θα έχουν 
ςτην Α΄ τϊξη το επόμενο ςχολικό έτοσ 

5,9 14,0 30,7 32,1 17,3

12.   Ανεπίςημεσ επαφέσ νηπιαγωγών και  
δαςκϊλων για να ςυζητήςουν τισ κοινωνικέσ 
και ακαδημαΰκέσ δεξιότητεσ των παιδιών

5,5 11,9 32,9 37,9 11,8

13. Γραπτέσ αναφορέσ, ακολουθούν τουσ 
μαθητέσ του Νηπιαγωγείου ςτο Δημ. Σχολείο

8,1 13,8 28,8 34,5 14,7

14. Κοινέσ ςυναντήςεισ νηπιαγωγών, δαςκϊλων 
και γονέων πριν αρχίςει το ςχολείο 

6,7 16,3 31,3 33,5 12,3



Πρακτικέσ που ςχετίζονται με την 
επιτυχημένη μετϊβαςη (ΙΙΙ)

Διαφωνώ
απολύτωσ Διαφωνώ

Ουδέτερη
ςτϊςη Συμφωνώ

Συμφωνώ
απολύτωσ

% % % % %

15.  Σπλαληήζεηο θαη επηθνηλσλία κεηαμύ ησλ 

γνλέσλ ησλ παηδηώλ ηνπ Νεπηαγσγείνπ θαη 

ηνπ Δεκνηηθνύ Σρνιείνπ

6,6 15,0 37,4 28,3 12,7

16.  Τα λήπηα παξαθνινπζνύλ θάπνηα καζήκαηα 

ηεο Α΄ ηάμεο ηνπ Δεκνηηθνύ Σρνιείνπ

11,6 15,1 29,0 28,7 15,6

17.   Φπιιάδηα ή επηζηνιέο ζηελ νηθνγέλεηα 7,1 17,0 33,1 35,3 7,4

18.   Τειεθσληθή επηθνηλσλία κε ηελ νηθνγέλεηα 8,9 15,1 32,3 35,8 7,9

19.   Επηζθέςεηο ησλ δηεπζπληώλ ησλ Δεκ. 

Σρνιείσλ ζηα Νεπηαγσγεία

10,5 20,2 40,0 22,4 6,8

20.   Νεπηαγσγόο θαη δάζθαινο δηδάζθνπλ καδί 

ην πξώην δηάζηεκα ζηελ Α΄ ηάμε ηνπ 

Δεκνηηθνύ Σρνιείνπ

25,2 30,2 26,7 12,4 5,5

21.  Η λεπηαγσγόο αθνινπζεί ηα παηδηά ζηελ 

πξώηε ηάμε θαη δηδάζθεη εθεί θάπνηα 

καζήκαηα

31,0 31,7 22,1 9,9 5,3

22.  Επηζθέςεηο ζηα ζπίηηα ησλ καζεηώλ ζηελ 

αξρή ηεο ρξνληάο γηα γλσξηκία ηνπ παηδηνύ 

θαη ηεο νηθνγέλεηαο

36,9 28,5 25,8 6,6 2,2



Πρακτικέσ που πρέπει να εφαρμοςτούν για την 
εξομϊλυνςη των διαφορών Νηπ/γείου-Δ. Σχολείου 

ΝΑΙ

%

1. Διαρκήσ επιμόρφωςη ςε θέματα μετϊβαςησ όλων των εκπαιδευτικών 72,2

2.    Συνέχεια μεταξύ Νηπιαγωγείου και Δημοτικού Σχολείου ςε επίπεδο 

Αναλυτικών Προγραμμϊτων

68,9

3.    Κοινϊ προγρϊμματα ςπουδών για θέματα μετϊβαςησ ςτην βαςική 

εκπαίδευςη των μελλοντικών εκπαιδευτικών (δαςκϊλων & νηπιαγωγών)

64,4

4.    Συνέχεια των προςχολικών πρακτικών και ςτη ςχολική εκπαίδευςη (μέθοδοι 

διδαςκαλίασ)

51,4

5.    Επαγγελματική ανϊπτυξη του εκπαιδευτικού και εξειδίκευςη για τα πρώτα 

χρόνια εκπαίδευςησ ςτισ χαμηλότερεσ βαθμίδεσ τησ πρωτοβϊθμιασ

41,7

6.    Το Δημοτικό Σχολείο να βρίςκεται όςο το δυνατόν πληςιέςτερα ςτο 

Νηπιαγωγείο

35,6

7.    Συνέχεια μεταξύ Νηπιαγωγείου και Δημοτικού Σχολείου ςε επίπεδο 

διαρρύθμιςησ χώρου

33,6

8.    Συνέχεια μεταξύ Νηπιαγωγείου και Δημοτικού Σχολείου ςε επίπεδο 

διευθέτηςησ χρόνου (διδακτικέσ ώρεσ)

26,8



 Οι εκπαιδευτικοί τησ προςχολικήσ και ςχολικήσ βαθμίδασ 
επικεντρώνονται ςτην κοινωνική και ςυναιςθηματική 
προςαρμογή και εςτιϊζονται λιγότερο, χωρίσ όμωσ να 
υποβαθμίζουν τη ςημαςία και των ακαδημαΰκών προςόντων.

 Η ενίςχυςη των ςχέςεων, η καλύτερη επικοινωνία και 
ςυνεργαςία ςπιτιού και ςχολείου, η εμπλοκή ςτελεχών τησ 
εκπαίδευςησ  και τησ κοινότητασ εντοπίζονται ωσ μεταβλητέσ 
κρίςιμησ έκβαςησ ςτο πλαίςιο μιασ επιτυχημένησ μετϊβαςησ 
ςτο δημοτικό ςχολείο.

 Η ςύγχρονη κοινωνία με τα ποικιλόμορφα κοινωνικϊ, 
πολιτιςτικϊ και γλωςςικϊ χαρακτηριςτικϊ ωθεί ςτην 
υιοθέτηςη ςυςτημικών μοντέλων ςυνεργαςίασ και ςτην 
προώθηςη ευέλικτων μεθόδων προςέγγιςησ τησ μετϊβαςησ . 

Συμπερϊςματα (Ι)



 Κοινωνικοοικονομικοί, πολιτιςμικοί και οικογενειακοί 
παρϊγοντεσ, έχουν μεγϊλη επίπτωςη ςτα εκπαιδευτικϊ 
αποτελέςματα και είναι καθοριςτικοί παρϊγοντεσ τησ μελλοντικήσ 
ανϊπτυξησ και τησ ευημερίασ του παιδιού. Η αναγνώριςη τησ 
κουλτούρασ και τησ γλώςςασ (εθνικέσ μειονότητεσ)  και η 
ςυνειδητοποίηςη των διαφορετικών πολιτιςμικών προςεγγίςεων 
ςτη μϊθηςη είναι ιδιαίτερα χρήςιμη .

 Η ςυνειδητοποίηςη τησ ςημαςία τησ μετϊβαςησ έχει αυξηθεί τα 
τελευταία χρόνια και επιςημαίνονται ωσ ςημαντικοί παρϊγοντεσ  
ο έγκαιροσ και ςυςτηματικόσ προγραμματιςμόσ και ο ςτρατηγικόσ 
ςχεδιαςμόσ τησ. Είναι καίριασ ςημαςίασ να θεςμοθετηθεί ένα 
πρόγραμμα μετϊβαςησ ςτο εκπαιδευτικό πρόγραμμα ςπουδών.

Συμπερϊςματα (ΙΙ)



Συμπερϊςματα (ΙΙΙ)

 Η φοίτηςη ςτο Νηπιαγωγείο διαδραματίζει ςαφώσ ρόλο ςτην 
προετοιμαςία των νηπίων για τη ςχολική ζωή και την απόκτηςη 
δεξιοτήτων. Ένα νηπιαγωγείο που ςυνδέει την απόκτηςη γνώςεων, 
ικανοτήτων, δεξιοτήτων με την κοινωνική μϊθηςη και που εφοδιϊζει 
τα παιδιϊ με ικανότητεσ να προςαρμόζονται ςε διαρκώσ 
μεταβαλλόμενα και αλληλοεξαρτώμενα περιβϊλλοντα. 

 Οι εκπαιδευτικοί των δύο εκπαιδευτικών βαθμίδων πρέπει να 
εργϊζονται για τη ςυνέχεια μεταξύ ςχολικών επιπέδων και για μια 
τακτική και γόνιμη ςυνεργαςία.

 Είναι φανερή η ανϊγκη για ςυνεχή εκπαίδευςη και κατϊρτιςη των 
εκπαιδευτικών ςε θέματα μετϊβαςησ, που επιζητούν την 
επαγγελματική τουσ εξέλιξη ςχετικϊ με νέεσ προςεγγίςεισ και 
εκπαιδευτικέσ δρϊςεισ.



 Η ςυνειδητοποίηςη τησ ςημαςία τησ μετϊβαςησ έχει αυξηθεί τα 
τελευταία χρόνια και επιςημαίνονται ωσ ςημαντικοί παρϊγοντεσ  ο 
έγκαιροσ και ςυςτηματικόσ προγραμματιςμόσ και ο ςτρατηγικόσ 
ςχεδιαςμόσ τησ. Είναι καίριασ ςημαςίασ να θεςμοθετηθεί ένα 
πρόγραμμα μετϊβαςησ ςτο εκπαιδευτικό πρόγραμμα ςπουδών.

 Οι εκπαιδευτικοί των δύο εκπαιδευτικών βαθμίδων πρέπει να 
εργϊζονται για τη ςυνέχεια μεταξύ ςχολικών επιπέδων και για μια 

τακτική και γόνιμη ςυνεργαςία. Αυτό προώποθέτει την επιμόρφωςή 
τουσ ςε θέματα μετϊβαςησ με νέεσ προςεγγίςεισ και 
εκπαιδευτικέσ δρϊςεισ.



Τα ςχολεία πρέπει να είναι ευαίςθητα ςτισ ανϊγκεσ και τισ 
ιδιαιτερότητεσ των παιδιών και να διαθέτουν ςτρατηγικέσ 
για την υποςτήριξή τουσ. Να βοηθούν τα παιδιϊ να 
αναπτύξουν ανθεκτικότητα για να αντιμετωπίςουν τισ 
αλλαγέσ που θα ςυναντήςουν. Το οφείλουμε ςε όλα τα 
παιδιϊ να τα βοηθήςουμε να γίνουν ικανϊ ϊτομα, 
εφοδιϊζοντϊσ τα με ικανότητεσ και δεξιότητεσ προκειμένου 
να εξυπηρετήςουν τον εαυτό τουσ ςτο ταξίδι τησ ζωήσ.



Σασ ευχαριςτώ πολύ!


