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ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ : ΕΝΔΙΑΦΈΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ –

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ & ΕΥΘΥΝΗ¨ 

1. Ανθρώπινα δικαιώματα, Συμπερίληψη 

Τίτλος θεματικής: «Κι αν ήμουν εγώꓼ» 

 

 

1o Εργαστήριο:  

 
 Στόχοι του εργαστηρίου είναι:  

 

 Δεξιότητες Ακρόασης και Παρατήρησης: Να εκφράζουν απόψεις 

και να ανταλλάσσουν πληροφορίες. 

 

 Δεξιότητες Συνεργασίας: Να οικοδομούν θετικές σχέσεις με τους 

άλλους ανθρώπους και να εργάζονται ως μέλη μιας ομάδας. 

 

 Δεξιότητες Ζωής: Να συνεργαστούν και να δουλέψουν με άλλους. 

 

 

 

 

1η Δραστηριότητα: «Ας γνωριστούμε διαφορετικά…» 

 

 Στόχος: η γνωριμία των μελών της ομάδας. 

 

Με τον ήχο της μουσικής τα παιδιά χόρευαν ελεύθερα στον χώρο. Όταν η 

μουσική σταματούσε κάθε παιδί έπρεπε να διαλέξει ένα φίλο. Όταν η 

μουσική άρχισε να παίζει ξανά τα παιδιά χόρευαν ως ζευγάρια με τους φίλους 

τους. Με την διακοπή της μουσικής διάλεγαν ένα ζευγάρι ακόμα για φίλους. 

 

 



 

 

 

 

 

2η Δραστηριότητα: «Σήμερα αισθάνομαι…» 

 

 Στόχος: να αναγνωρίζουν και να εκφράζουν τα συναισθήματά 

τους. 

 

Στη παρεούλα κάθε παιδί είπε πως αισθάνεται σήμερα και γιατί. Κάθε 

παιδί έφτιαξε το πρόσωπό του, με πλαστελίνη, και αποτύπωνε το 

συναίσθημα που ένιωθε εκείνη τη στιγμή. Στη συνέχεια κάθε παιδί 

παρουσίασε το πρόσωπο-συναίσθημα στη παρεούλα και εξήγησε γιατί 

νιώθει έτσι. 

 



 

 
 



 
3η Δραστηριότητα: «Το παρουσιολόγιο των συναισθημάτων» 

 

 Στόχος: να αναγνωρίζουν και να εκφράζουν τα συναισθήματά τους. 

 

Φτιάξαμε ένα παρουσιολόγιο για τα συναισθήματά μας! Το πρωί μετά την 

συζήτηση στη παρεούλα κάθε παιδί επιλέγει το συναίσθημα που αισθάνεται 

τη συγκεκριμένη στιγμή και το κολλάει δίπλα στη φωτογραφία του. Στη 

συνέχεια εξηγεί γιατί αισθάνεται έτσι.  

 



 


