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ΘΔΜΑΤΗΚΖ ΔΝΟΤΖΤΑ : Εσ θαιύηεξα – Δπ Εελ 

Τίηινο ζεκαηηθήο: «Γόληηα γεξά, ηξώγνληαο πγηεηλά» 

 

7o Επγαστήπιο:  

 
 Οι Στόσοι τος επγαστηπίος είναι:  

 

 Ωρ ππορ τιρ Δεξιότητερ: Οη καζεηέο/ηξηεο λα εξκελεύζνπλ θαη λα 

θαηαλνήζνπλ ηελ αμία ησλ ζπκκαζεηώλ/ηξησλ σο ζπλεξγαηώλ 

(Κξηηηθή Σθέςε), λα κεηαζρεκαηίζνπλ ηα πξνζσπηθά ηνπο βηώκαηα 

κέζα από βησκαηηθέο αζθήζεηο (Γεκηνπξγηθόηεηα), λα ζπλεξγαζηνύλ 

(Σπλεξγαζία), λα αμηνπνηήζνπλ θαηάιιεια κέζα ώζηε λα 

επηθνηλσλήζνπλ ηελ νπηηθή ηνπο γηα ηελ νκάδα θαη ηε ζπλεξγαζία 

(Δπηθνηλσλία). 

 

 Ωρ ππορ τη Δεξιότητα τος Νος: λα πξνβνύλ ζε νξγαλσηηθή, 

αλαιπηηθή θαη παξαγσγηθή επεμεξγαζία ησλ ζπιιεγκέλσλ 

δεδνκέλσλ ηνπ εξγαζηεξίνπ θαη λα έρνπλ επίγλσζε, παξαθνινύζεζε 

θαη έιεγρν ηεο ζθέςεο ηνπο. 

 

 Ωρ ππορ το θέμα: λα θαηαλνήζνπλ ηνλ ξόιν ηεο νκάδαο θαη ηελ 

αμία ηεο ζπλεξγαζίαο. 

 

 

 

1
η
 Δπαστηπιότητα: « Βάδσ ζηόρνπο θαη πξνρσξάσ». 

 

 Στόσορ: λα απνηηκήζνπλ ηηο δξάζεηο ηνπ εξγαζηεξίνπ. 

 

Σηε παξενύια αλαθνηλώζακε ηελ ιήμε ηνπ εξγαζηεξίνπ « Γόληηα γεξά, 

ηξώγνληαο πγηεηλά» θαη απνθαζίζακε λα ηελ γηνξηάζνπκε. Θπκεζήθακε ηη 

κάζακε, είπακε πην είλαη ην αγαπεκέλν καο ιαραληθό, ζπδεηήζακε γηα ηελ 

πγηεηλή ησλ δνληηώλ θαη «ληπζήθακε» ιαραληθά! 

 



 
 

 

2
η
 Δπαστηπιότητα: « Αμηνιόγεζε- Τόηε λόκηζα-Τώξα μέξσ» 

 

 Στόσορ: Να απνηηκνύλ ην πξόγξακκα θαιιηέξγεηαο δεμηνηήησλ 

μεθηλώληαο κε απηά πνπ γλώξηδαλ αληηπαξαβάιινληαο ηη έρνπλ 

θαηαθηήζεη κε ηελ νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

 

Τα παηδηά αλαγλώξηζαλ κε δσγξάθηζαλ κε πξάζηλε ραξνύκελε 

θαηζνύια ηηο πγηεηλέο ηξνθέο θαη κε θόθθηλε ιππεκέλε ηηο αλζπγηεηλέο. 

 



 

3
η
 Δπαστηπιότητα: « Αμηνιόγεζε- Τόηε λόκηζα-Τώξα μέξσ» 

 

 Στόσορ: Να απνηηκνύλ ην πξόγξακκα θαιιηέξγεηαο δεμηνηήησλ 

μεθηλώληαο κε απηά πνπ γλώξηδαλ αληηπαξαβάιινληαο ηη έρνπλ 

θαηαθηήζεη κε ηελ νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

 

Τα παηδία ζε ηεζη γλσζηηθήο επίγλσζεο θαηνλόκαζαλ όζα πεξηζζόηεξα 

θξνύηα θαη ιαραληθά κπνξνύζαλ. Κάπνηα πνπ ήμεξαλ θαη θάπνηα πνπ 

έκαζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εξγαζηεξίνπ. 

 

 


