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ΕΡΓΑΣΤΗΡΘΑ ΔΕΞΘΟΤΗΤΩΝ 
 

ΘΕΜΑΤΘΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ : Ζσ θαιύηεξα – Επ Ζελ 

Τίηινο ζεκαηηθήο: «Δόληηα γεξά, ηξώγνληαο πγηεηλά» 

 

6o Εργαστήριο:  

 
 Στότοι τοσ εργαστηρίοσ είναι:  

 

 Ωο πξνο ηε δεμηόηεηα ηνπ λνπ: Να παξαηεξνύλ, λα ζπγθξίλνπλ θαη 

λα δηαρεηξίδνληαη ηελ πιεξνθνξία. Σηξαηεγηθή θαιιηέξγεηαο 

δεμηόηεηαο ηνπ λνπ: Ρνπηίλα ζθέςεο: «Δεκηνπξγηθέο Σπγθξίζεηο». 

 Ωο πξνο ην ζέκα: Να θαηαλνήζνπλ ηνλ ξόιν ηνπ νδνληηάηξνπ θαη 

ηελ αμία ηεο πξνιεπηηθήο ηαηξηθήο. 

 

1η Δραστηριότητα: « Σπλέληεπμε από έλαλ νδνληίαηξν » 

 

 Στότος: νη καζεηέο/ηξηεο λα πξνεηνηκάζνπλ ηηο εξσηήζεηο γηα ηελ 

νδνληίαηξν. 

 

Υιηθά: καξθαδόξνη, ραξηόλη θάλζνλ. 

 

Τα παηδηά ήηαλ ελζνπζηαζκέλα θαη πεξίκελαλ κε αγσλία ηελ επίζθεςε 

ηεο νδνληηάηξνπ. Ήζειαλ λα ηεο θάλνπλ πνιιέο εξσηήζεηο! 

Απνθαζίζακε λα ηηο θαηαγξάςνπκε, γηα λα κελ μεράζνπκε θάπνηα θαη 

λα ηηο έρνπκε έηνηκεο, όπσο θάλνπλ νη ζσζηνί δεκνζηνγξάθνη!  



 

2
η
 Δραστηριότητα: «Επίζθεςε νδνληηάηξνπ ». 

 

 Στότος: λα θαηαλνήζνπλ ηνλ ξόιν ηνπ νδνληηάηξνπ. 

 

Τν 1
ν
 θαη 2

ν
 Νεπηαγσγείν Ν. Μαιγάξσλ νξγάλσζαλ επίζθεςε από 

νδνληίαηξν ζην ρώξν ηνπ 2
νπ

 Νεπηαγσγείνπ. Τα παηδία ζπλνκίιεζαλ καδί 

ηεο, δηαηύπσζαλ ηηο εξσηήζεηο πνπ είραλ πξνεηνηκάζεη θαη άθνπζαλ ηηο 

ζπκβνπιέο ηεο γηα ηελ ζσζηή πγηεηλή ησλ δνληηώλ. 

 

 
 



 

 

3η Δραστηριότητα: «Η θπξά Καιή θαη ε θπξά Καθή Δηαηξνθή.» 

 

 Στότος: Να θαηαηάζζνπλ ηηο ηξνθέο ζε πγηεηλέο θαη αλζπγηεηλέο. 

 

Υιηθά: θόιια, ραξηόληα θάλζνλ, εηθόλεο από δηάθνξα ηξόθηκα, 

απηνθόιιεηε ηαηλία ζθξηηο-ζθξαηο, καξθαδόξνη. 

 

Μεηά θαη από ηηο ζπκβνπιέο πνπ καο έδσζε ε νδνληίαηξνο, 

απνθαζίζακε λα δεκηνπξγήζνπκε ην δηθό καο παηρλίδη! Φηηάμακε ην 

ζπίηη ηεο θπξά Καιήο θαη ηεο θπξά Καθήο Δηαηξνθήο. Σθνξπίδακε ηηο 

εηθόλεο θαη ηα παηδηά θαηέηαζζαλ ηα ηξόθηκα ζην «ζπίηη» πνπ έπξεπε 

λα πάλε.  

 

 
 



 


