
 

 

2ν Νεπηαγσγείν Νέσλ Μαιγάξσλ 2022-20023 
 

ΕΡΓΑΣΗΡΘΑ ΔΕΞΘΟΣΗΣΩΝ 
 

ΘΕΜΑΣΘΚΗ ΕΝΟΣΗΣΑ : Ζσ θαιύηεξα – Επ Ζελ 

Σίηινο ζεκαηηθήο: «Δόληηα γεξά, ηξώγνληαο πγηεηλά» 

 

5o Εργαστήριο:  

 
 Στότοι τοσ εργαστηρίοσ είναι:  

 

 Ωο πξνο ηε δεμηόηεηα ηνπ λνπ: Να παξαηεξνύλ, λα ζπγθξίλνπλ θαη 

λα δηαρεηξίδνληαη ηελ πιεξνθνξία. ηξαηεγηθή θαιιηέξγεηαο 

δεμηόηεηαο ηνπ λνπ: Ρνπηίλα ζθέςεο: «Δεκηνπξγηθέο πγθξίζεηο». 

 Ωο πξνο ην ζέκα: λα θαηαλνήζνπλ ηα πξντόληα ηεο ζηνκαηηθήο 

πγηεηλήο θαη αλ αληηιεθζνύλ ηελ αμία ηνπ ηξόπνπ ηνπ ζσζηνύ 

βνπξηζίζκαηνο. 

 

1η Δραστηριότητα: «ηνκαηηθή πγηεηλή, Picou Picou» 

 

 Στότος: λα αληηιεθζνύλ ηελ αμία ηεο θξνληίδαο θαη ηεο ζσζηήο 

πγηεηλήο ησλ παηδηώλ. 

ηνλ βίληεν-πξνβνιέα παξαθνινπζήζακε ην εθπαηδεπηηθό πιηθό Picou 

Picou γηα ηελ ζηνκαηηθή πγηεηλή. Μάζακε λα ηξαγνπδάκε ην ηξαγνύδη 

ηνπ βνπξηζίζκαηνο θαη ππνζρεζήθακε λα βνπξηζίδνπκε ηα δόληηα καο! 

 



2
η
 Δραστηριότητα: « Σν βνύξηζηζκα » 

 

 Στότος: Να θαηαλνήζνπλ ηνλ ζσζηό ηξόπν βνπξηζίζκαηνο. 

 

Τιηθά: Γισζζνπίεζηξα, ηέκπεξεο, ζθνπγγαξάθη θνπδίλαο. 

 

Φηηάμακε ηελ δηθή καο νδνληόβνπξηζα. Ζσγξαθίζακε ηα 

γισζζνπίεζηξα κε ηέκπεξεο, θνιιήζακε ην ζθνπγγαξάθη θαη ζηε 

ζπλέρεηα ηηο θξεκάζακε ζην εκεξνιόγην βνπξηζίζκαηνο. 

 



3η Δραστηριότητα: « Ο Ληκπόπν θαη ν Πινπ-Πινπ…καδί;» 

 

 Στότος: Να θαηαλνήζνπλ ηελ αμία ηεο θξνληίδαο ηνπ εαπηνύ. 

Τιηθά: θόιιεο Α4, θεξνκπνγηέο. 

 

Δηαβάζακε ην παξακύζη ηεο Καηεξίλαο Νηδάκε «Ο Ληκπόπν θαη ν 

Πινπ-Πινπ…καδί;». Μηιήζακε γηα ην πώο «πιέλνπλ» ηα δόληηα ηνπο 

ηα δώα θαη πσο θάζε είδνο κέζα ζηε θύζε έρεη αλάγθε από θξνληίδα 

θαη πγηεηλή. 

 

 
 



 


