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ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΑ ΓΔΞΗΟΣΖΣΩΝ 
 

ΘΔΜΑΣΗΚΖ ΔΝΟΣΖΣΑ : Εσ θαιύηεξα – Δπ Εελ 

Σίηινο ζεκαηηθήο: «Γόληηα γεξά, ηξώγνληαο πγηεηλά» 

 

4o Εργαστήριο:  

 
 Στότοι τοσ εργαστηρίοσ είναι:  

Ωο πξνο ηε δεμηόηεηα ηνπ λνπ: Να παξαηεξνύλ, λα ζπγθξίλνπλ θαη 

λα δηαρεηξίδνληαη ηελ πιεξνθνξία. ΢ηξαηεγηθή θαιιηέξγεηαο 

δεμηόηεηαο ηνπ λνπ: Ρνπηίλα ζθέςεο: «Γεκηνπξγηθέο ΢πγθξίζεηο». 

 Ωο πξνο ην ζέκα: λα θαηαλνήζνπλ ηε ζξεπηηθή αμία ησλ ηξνθώλ. Να 

θαηαλνήζνπλ ηηο πγηεηλέο θαη κε πγηεηλέο ηξνθέο γηα ηα δόληηα. Να 

θαηαλνήζνπλ ηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή. 

 

 

1η Δραστηριότητα: «Σν θαλάξη ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο» 

 

 Στότος: λα αληηιεθζνύλ νη καζεηέο/ηξηεο ηνλ ξόιν πνπ παίδεη ε 

ζσζηή δηαηξνθή ζηελ πγεία. 

 

Τιηθά: Φύιια Α4, ραξηάθηα κε δηάθνξα ηξόθηκα, καξθαδόξνη , θόιια. 

΢ηνλ πίλαθα αλαθνξάο έρνπκε αλαξηήζεη εηθόλεο από δηάθνξεο θαηεγνξίεο 

ηξνθίκσλ. ΢πδεηήζακε κε ηα παηδηά, θάλακε εξσηήζεηο, αλ μέξνπλ πνηεο 

ηξνθέο θάλνπλ θαιό ζηελ πγεία ησλ δνληηώλ; Πνηεο θαθό; Ση πξέπεη λα 

ηξώκε θαη ηη όρη αλ ζέινπκε γεξά δόληηα; θηι. ΢ηε ζπλέρεηα θαηαηάμακε ηα 

ηξόθηκα ζε θαηεγνξίεο, πνηα πξέπεη λα ηξώκε ζπάληα, πνηα ζπρλά θαη πνηα 

θαζεκεξηλά. Απνθαζίζακε λα θηηάμνπκε έλα θαλάξη πνπ λα ξπζκίδεη ηελ 

δηαηξνθή καο. (Αθνξκή από 16 Οθησβξίνπ, Παγθόζκηα Ζκέξα Γηαηξνθήο). 



 

 

 

2
η
 Δραστηριότητα: «Βάιε ηα ηξόθηκα ζην ζσζηό δνληάθη» 

 

 Στότος: λα μερσξίδνπλ ηα δηάθνξα ηξόθηκα αλάινγα κε ην αλ 

είλαη θαιέο ή ιηγόηεξν θαιέο επηινγέο. (Δπίιπζε πξνβιήκαηνο) 

 

Τιηθά: θύιια Α4, θόιια . 

 

Μνηξάζακε αζπξόκαπξεο θσηνγξαθίεο από δηάθνξα ηξόθηκα, ηα 

παηδία ηα δσγξάθηζαλ, ηα έθνςαλ θαη ηα θαηέηαμαλ ζε δύν θαηεγνξίεο, 

ζε απηά πνπ θάλνπλ θαιό ζηε δηαηξνθή θαη ζε απηά πνπ θάλνπλ θαθό. 

΢ηε ζπλέρεηα ηα θόιιεζαλ, αλάινγα, θάησ από ην ραξνύκελν ή 

ιππεκέλν δνληάθη. 



 
 

 
 



 

3η Δραστηριότητα: Δπίζθεςε δηαηξνθνιόγνπ. 

 

 Στότος: λα θαηαλνήζνπλ ηνλ ξόιν ηνπ δηαηξνθνιόγνπ. 

 

Σν 1
ν
 θαη 2

ν
 Νεπηαγσγείν Ν. Μαιγάξσλ νξγάλσζαλ επίζθεςε από 

δηαηξνθνιόγν, ζην ρώξν ηνπ 2
νπ

 Νεπηαγσγείνπ. Σα παηδία ζπλνκίιεζαλ 

καδί ηεο, δηαηύπσζαλ εξσηήζεηο θαη άθνπζαλ ηηο ζπκβνπιέο ηεο γηα ηελ 

ζσζηή θαη πγηεηλή δηαηξνθή. Σέινο, απνιαύζακε ηα πγηεηλά θεξάζκαηα πνπ 

καο είρε εηνηκάζεη. 

 

 


