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ΕΡΓΑΣΤΗΡΘΑ ΔΕΞΘΟΤΗΤΩΝ 
 

ΘΕΜΑΤΘΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ : Ζσ θαιύηεξα – Επ Ζελ 

Τίηινο ζεκαηηθήο: «Δόληηα γεξά, ηξώγνληαο πγηεηλά» 

 

3o Εργαστήριο:  

 
 Στότοι τοσ εργαστηρίοσ είναι:  

Ωο πξνο ηε δεμηόηεηα ηνπ λνπ: Να παξαηεξνύλ, λα ζπγθξίλνπλ θαη 

λα δηαρεηξίδνληαη ηελ πιεξνθνξία. Σηξαηεγηθή θαιιηέξγεηαο 

δεμηόηεηαο ηνπ λνπ: Ρνπηίλα ζθέςεο: «Δεκηνπξγηθέο Σπγθξίζεηο». 

 Ωο πξνο ην ζέκα: λα γλσξίζνπλ ηα δόληηα θαη λα θαηαλνήζνπλ ηελ 

ζπνπδαηόηεηά ηνπο γηα ηελ θαιή πγεία. 

 

1η Δραστηριότητα: «Σνθνιάθεο θαη Ζαραξνύια Τξππνδόληε ». 

 

 Στότος: ε επαηζζεηνπνίεζε ησλ καζεηώλ/ηξηώλ γύξσ από ην ζέκα 

ησλ δνληηώλ. 

 

Υιηθά: Φύιια Α4, καξθαδόξνη, βίληεν-πξνβνιέαο. 

Σηνλ βίληεν-πξνβνιέα ηεο ηάμεο παξαθνινπζήζακε ην παξακύζη ηεο 

Anna Russelmann «Σνθνιάθεο θαη Ζαραξνύια Τξππνδόληε». Σηε 

ζπλέρεηα ζπδεηήζακε ηη ηνπο έθαλε εληύπσζε από ην παξακύζη θαη 

πεξηγξάςακε ηη πξέπεη λα θάλνπκε γηα λα θξνληίδνπκε ηα δόληηα καο. 

 

 
 



 
 

 

2
η
 Δραστηριότητα: «Σνθνιάθεο θαη Ζαραξνύια Τξππνδόληε » 

εηθνλνγξάθεζε από ηα παηδηά. 

 

 Στότος: λα εηθνλνγξαθήζνπλ θαη λα παξνπζηάζνπλ ην παξακύζη. 

 

Υιηθά: θύιια Α4, καξθαδόξνη. 

 

Τα παηδηά ελζνπζηάζηεθαλ από ηελ ηζηνξία ηνπ Σνθνιάθε θαη ηεο 

Ζαραξνύιαο. Έηζη, κεηά από ζπδήηεζε ζηε παξενύια ζπλαπνθαζίζακε 

λα εηθνλνγξαθήζνπκε θη εκείο ην παξακύζη. 



 
 

 

 
 

 

 



3η Δραστηριότητα: «Τα δόληηα κνπ». 

 

 Στότος: λα ζρεκαηίζνπλ ηε ιέμε «δόληηα» 

 

Σε θύιιν εξγαζίαο ηα παηδηά δσγξάθηζαλ ηα θόθθηλα ρείιε, έθνςαλ ηελ 

ιέμε «δόληηα», αλαθάηεςαλ ηα γξάκκαηα θαη ζηε ζπλέρεηα πξνζπάζεζαλ λα 

ζρεκαηίζνπλ ηε ιέμε. 

 

 
 

 
 


