
 

 

2ν Νεπηαγσγείν Νέσλ Μαιγάξσλ 2022-20023 
 

ΔΡΓΑΣΤΖΡΗΑ ΓΔΞΗΟΤΖΤΩΝ 
 

ΘΔΜΑΤΗΚΖ ΔΝΟΤΖΤΑ : Εσ θαιύηεξα – Δπ Εελ 

Τίηινο ζεκαηηθήο: «Γόληηα γεξά, ηξώγνληαο πγηεηλά» 

 

2o Εργαζηήριο:  

 
 Σηότοι ηοσ εργαζηηρίοσ είναι:  

Ωο πξνο ηε δεμηόηεηα ηνπ λνπ: Να πεξηγξάθνπλ, λα εξκελεύνπλ θαη 

λα δηαηππώλνπλ εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηελ ζηνκαηηθή θνηιόηεηα-ην 

ζπίηη ησλ δνληηώλ. Σηξαηεγηθή θαιιηέξγεηαο δεμηόηεηαο ηνπ λνπ: 

Ρνπηίλα ζθέςεο: «Βιέπσ – Σθέθηνκαη -Αλαξσηηέκαη» λα 

παξαηεξνύλ, λα ζπγθξίλνπλ θαη λα δηαρεηξίδνληαη ηελ πιεξνθνξία 

Σηξαηεγηθή θαιιηέξγεηαο δεμηόηεηαο ηνπ λνπ: Ρνπηίλα ζθέςεο: 

«Γεκηνπξγηθέο Σπγθξίζεηο» Μειέηε πεξίπησζεο (Case study). 

 Ωο πξνο ην ζέκα: λα γλσξίζνπλ ηα όξγαλα από ηα νπνία απνηειείηαη 

ε ζηνκαηηθή θνηιόηεηα, θαη λα θαηαλνήζνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

θαζελόο από απηά θαη ηε ζπνπδαηόηεηα ηνπο γηα ηε δηαηήξεζε ηεο 

θαιήο πγείαο θαη ηεο επηθνηλσλίαο κε ην πεξηβάιινλ. 

 

 

1η Δραζηηριόηηηα: «Σηνκαηηθή θνηιόηεηα» 

 

 Σηότος: ε γλσξηκία ησλ κειώλ ηεο νκάδαο κε ηα όξγαλα ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιόηεηαο. 

Υιηθά: Φύιια Α4, θεξνκπνγηέο, θόιια, θαζόιηα, εηθόλεο ηεο ζηνκαηηθήο 

θνηιόηεηαο.  

Σηνλ πίλαθα αλαθνξάο έρνπκε αλαξηήζεη εηθόλεο ηεο ζηνκαηηθήο 

θνηιόηεηαο. Με εξσηήζεηο, ηη βιέπνπκε ζηηο εηθόλεο; Κηι. Τα παηδηά 

θαηέιεμαλ όηη ην ζηόκα καο είλαη ην ζπίηη ησλ δνληηώλ! Σηε ζπλέρεηα, ζε 

θύιιν εξγαζίαο ηα παηδηά δσγξάθηζαλ ην «ζπίηη» ησλ δηθώλ ηνπο δνληηώλ 

θαη θόιιεζαλ ηα θαζόιηα γηα δόληηα. Τα θξεκάζακε ζηε ηάμε κε 

καληαιάθηα. 

 



 

 

2
η
 Δραζηηριόηηηα: «Τέρλε κε ην ζηόκα» 

 

 Σηότος: λα βηώζνπλ ηελ αμία ηεο ζηνκαηηθήο θνηιόηεηαο από 

δηαθνξεηηθή νπηηθή γσλία. 

 

Υλικά: θύλλα Α4, μαρκαδόροι  

 

Σηνλ βίληεν-πξνβνιέα παξαθνινπζήζακε έλα ξεπνξηάδ γηα ηα άηνκα 

πνπ δσγξαθίδνπλ κε ην ζηόκα ή ην πόδη. Δίδακε θαη ζπδεηήζακε έξγα 

απηώλ ησλ θαιιηηερλώλ θαη ζηε ζπλέρεηα πξνζπαζήζακε θη εκείο λα 

δεκηνπξγήζνπκε ρσξίο ηα ρέξηα καο, αιιά κε ην ζηόκα. 



 
 

 



 

 

3η Δραζηηριόηηηα: «Δίκαη έλα κνλαζηήξη κε άζπξνπο θαινγέξνπο, ηη 

είκαηꓼ» 

 

 Σηότος: λα δηαρεηξίδνληαη ηελ πιεξνθνξία θαη λα θάλνπλ ππνζέζεηο. 

 

Υιηθά: θύιια Α4, καξθαδόξνη. 

 

Απνθαζίζακε λα παίμνπκε έλα παηρλίδη, λα πξνζπαζήζνπκε λα ιύζνπκε 

έλα αίληγκα. Τα παηδηά άθνπζαλ ην αίληγκα θαη ζηε ζπλέρεηα ρσξίζηεθαλ ζε 

νκάδεο γηα λα πξνζπαζήζνπλ λα βξνπλ ηε ιύζε. Ζ θάζε νκάδα παξνπζίαζε 

ηελ πηζαλή ιύζε ζηε παξενύια. 

 

 


