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ΘΕΜΑΤΘΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ : Ζσ θαιύηεξα – Επ Ζελ 

Τίηινο ζεκαηηθήο: «Δόληηα γεξά, ηξώγνληαο πγηεηλά» 

 

1o Εργαστήριο:  

 
 Στότοι τοσ εργαστηρίοσ είναι:  

 

 Ωο πξνο ηηο δεμηόηεηεο πνπ είλαη ζπλπθαζκέλεο κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

λνπ: Οη καζεηέο/ηξηεο λα εξκελεύζνπλ θαη λα θαηαλνήζνπλ ηελ αμία 

ησλ ζπκκαζεηώλ/ηξηώλ σο ζπλεξγαηώλ (Κξηηηθή Σθέςε), λα 

κεηαζρεκαηίζνπλ ηα πξνζσπηθά ηνπο βηώκαηα κέζα από βησκαηηθέο 

αζθήζεηο (Δεκηνπξγηθόηεηα), λα ζπλεξγαζηνύλ (Σπλεξγαζία), λα 

αμηνπνηήζνπλ θαηάιιεια κέζα ώζηε λα επηθνηλσλήζνπλ ηελ νπηηθή 

ηνπο γηα ηελ νκάδα κε έλα απζεληηθό θαη δηαθνξνπνηεκέλν θνηλό 

(Επηθνηλσλία). 

 

 Ωο πξνο ην ζέκα: Οη καζεηέο/ηξηεο είλαη λα γλσξίζνπλ ν έλαο 

ηνλ/ηελ άιιν/ε θαιύηεξα, λα επηιέμνπλ ηα ζέκαηα κε ηα νπνία ζα 

αζρνιεζνύλ θαη λα ζπληάμνπλ ηνπο θαλόλεο ηεο νκάδαο ηνπο. Η 

νκάδα ζα δνπιέςεη κε ζπδήηεζε ζηηο ππννκάδεο, εηθαζηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο θαη νη καζεηέο /ηξηεο ζα ζπληάμνπλ ηνπο θαλόλεο 

ηεο νκάδαο. 

 

 

 

1η Δραστηριότητα: «Γλσξίδσ ηα κέιε ηεο νκάδαο» 

 

 Στότος: ε γλσξηκία ησλ κειώλ ηεο νκάδαο. 

 

Υιηθά: Ζάξη, θαξηέια κε εξσηήζεηο. 

Όινη καδί θαζίζακε ζηε παξενύια. Κάζε παηδί έξημε ην δάξη θαη απάληεζε 

ζηελ εξώηεζε πνπ αληηζηνηρνύζε ζηε δαξηά πνπ έθεξε. 



 

 

2
η
 Δραστηριότητα: «Καλόλεο ηεο νκάδαο» 

 

 Στότος: λα ζπλάςνπλ ηα κέιε ηεο νκάδαο θαλόλεο γύξσ από ην 

πιαίζην ζπλεξγαζίαο κέζα ζηελ ηάμε. 

 

Υιηθά: ραξηόλη θάλζνλ, θόιια, καξθαδόξνπο, θύιια Α4. 

 

Φσξηζηήθακε κε ηπραίν ηξόπν (θιήξσζε) ζε νκάδεο . Κάζε νκάδα 

επέιεμε ηνλ εθπξόζσπό ηεο. Μεηά από ζπδήηεζε, ε θάζε νκάδα κέζσ 

ηνπ εθπξνζώπνπ, ηεο αλαθνίλσζε ηνπο θαλόλεο πνπ ζα ήζειε λα 

ζπκπεξηιεθζνύλ. Τνπο θαηαγξάςακε θαη ζηε ζπλέρεηα όινη καδί 

ζπλαπνθαζίζακε ηνπο θαλόλεο πνπ ζα βνεζνύλ ηελ νκάδα λα 

ιεηηνπξγεί θαιύηεξα. Έπεηηα νη θαλόλεο γξάθηεθαλ ζε έλα κεγάιν 

ραξηόλη ην νπνίν ππόγξαςαλ όια ηα παηδηά θαη ε λεπηαγσγόο, είλαη «ην 

ζπκβόιαην ηεο ηάμεο». Τν ζπκβόιαην αλαξηήζεθε ζε εκθαλέο ζεκείν 

ζηε ηάμε, ώζηε ζε πεξίπησζε κε ηήξεζεο ησλ θαλόλσλ λα 

ππελζπκίδνπκε ηηο δεζκεύζεηο. 



 
 

3η Δραστηριότητα: «Επηιέγνπκε κε ηη ζέινπκε λα αζρνιεζνύκε» 

 

 Στότος: ε επηινγή ησλ ππνζεκάησλ ηνπ εξγαζηεξίνπ από ηα κέιε 

ηεο νκάδαο.  

 

Υιηθά: ραξηόλη θάλζνλ, καξθαδόξνη. 

 

Μεηά από ζπδήηεζε ζηε παξενύια ζπλαπνθαζίζακε ην ζέκα ηνπ 

εξγαζηεξίνπ πνπ ζέινπκε λα αζρνιεζνύκε θαζώο θαη ηα ππνζέκαηά ηνπ. Οη 

ηδέεο ησλ παηδηώλ θαηαγξάθεθαλ πάλσ ζε ραξηόλη θάλζνλ, δεκηνπξγώληαο 

έλα ηζηόγξακκα. 



 


