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 Νηπιαγωγείο Νέων Μαλγάρων 2022-23 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΘΑ ΔΕΞΘΟΤΗΤΩΝ 

               

ΘΕΜΑΤΘΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ  Ζω καλύτερα – Ευ 
Ζην 

Τίτλοσ κεματικισ: «Δόντια γερά, τρώγοντασ υγιεινά»    

Σφνδεςθ με τθ βαςικι κεματικι: Υγεία-Διατροφι,        

Αυτομζριμνα.  

Εργαςτιρια Δεξιοτιτων 

1. Ασ γνωριςτοφμε 

2.  Το ςπίτι των δοντιών 

3. Τα δόντια 

4. Η διατροφι των δοντιών 

5. Η φροντίδα των δοντιών 

6. Ο γιατρόσ των δοντιών 

7. Βάηω ςτόχουσ και προχωρώ-αξιολόγθςθ 

Δεξιότθτεσ (4C’s): Δεξιότθτεσ του νου: Επικοινωνία Κριτική ςκζψη, 

Επικοινωνία ςυνεργαςία δημιουργική ςκζψη κριτική ςκζψη. 

Δημιουργικότητα, Συνεργαςία επικοινωνία δημιουργικότητα 

αυτομζριμνα,  οργανωτική ικανότητα  

 


