
ΦΥΛΛΟ ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ - ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΕΠΙΓΝΩΣΗΣ 

Όνομα παιδιού:                                                          Ημερομηνία: 

1.Πες κάτι που σου έκανε ένας φίλος σου και σου έδωσε χαρά 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

2.Πες μου κάτι που έκανες εσύ και έκανες ένα φίλο σου χαρούμενο 

…………………………………………………………………………………………………….........

.............................................................................................................. 

3.Πες μου σ’ αρέσει όταν είναι το σχολείο κλειστά; Γιατί; 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

4. Πες μου κάτι που έκανες και στενοχώρησες τη μαμά σου; 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

5.Πότε ένιωσες λύπη τελευταία φορά και γιατί; 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

6. Τι αισθάνεσαι όταν κάποιος σε φοβίζει; Ή σε τρομάζει;. όταν 

κάποιος το κάνει τι κάνεις; Τι του λες; Τι κάνεις; 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

7.Με ποια παιδιά στην τάξη σου θέλεις να παίζεις και γιατί; (ως 3) 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….......

...............................................................................................................

...............................................................................................................

............................................................................................................... 



8.Με ποια παιδιά δεν θέλεις να παίζεις και γιατί;(ως 3) 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………….. 

9.θυμάσαι την τελευταία φορά που σου έκανε παρατήρηση η 

νηπιαγωγός σου; Τι ήταν; 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

10.Θυμάσαι κάτι που σε τρόμαξε πολύ στο νηπιαγωγείο; Τι ήταν αυτό; 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

11.Πες μου ποιος είναι ο καλύτερος φίλος του μπαμπά σου και της 

μαμάς σου. 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………. 

12.Όταν θέλεις κάτι πολύ αλλά δεν το έχεις αλλά το έχει ένας φίλος 

σου , αλλά δεν σου το δίνει , τι νιώθεις; 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

13.Με τι σου αρέσει να περνάς τον ελεύθερο χρόνο σου στο σπίτι; 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 



14.Ποιο είναι το αγαπημένο σου βιβλίο και γιατί; 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

15. Πώς θα αισθανθείς αν ένας φίλος σου, σου πει ψέματα; Γιατί; 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

16.Όταν κάποιος λέει ψέματα και αποκαλυφθεί, τι πιστεύεις ότι 

νιώθει; Εσύ τι νιώθεις όταν αποκαλύπτονται τα ψέματά σου; 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

17.Ποιος πιστεύεις ότι σε αδίκησε και γιατί; 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

18.Πώς αισθάνεσαι όταν στενοχωρείς κάποιον; Σε πειράζει; Ή δεν 

πειράζει σε λίγο θα το ξεχάσει; 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

19. Ποιο παιχνίδι σου αρέσει να παίζεις στο σχολείο; 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

20. Πότε θύμωσες τελευταία φορά στο σχολείο; Πώς ξεθύμωσες; 

……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………............................. 



21. Πες μου πως καταλαβαίνεις την λέξη αγάπη, τι νιώθεις όταν 

αγαπάς, πες κάποιο πρόσωπο που αγαπάς και γιατί; 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

22. Μπορείς να μου πεις ποιος είναι εγωιστής; Θυμήσου το παραμύθι 

ο εγωιστής γίγαντας. Ξέρεις κάποιον εγωιστή; 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………. 

23. Αλληλεγγύη θα πει να βοηθάμε ο ένας τον άλλον. Πότε βοήθησες 

τελευταία φορά κάποιον; Τι έκανες; Θυμήσου κάποιον που βοήθησε 

εσένα σε κάτι. 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

24. Εμπιστοσύνη θα πει ότι αισθάνομαι πολλή μεγάλη ασφάλεια όταν 

είμαι κοντά σε κάποιον. Ότι κάποιος με αγαπάει και με προστατεύει. 

Ποια είναι τα πρόσωπα που σε κάνουν να νιώθεις εμπιστοσύνη;  

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………….. 

25. Τι θα κάνεις αν κάποιος σου κάνει ένα δώρο και σου πει να μη το 

πεις στη μαμά σου ή στους γονείς σου ή στην κυρία σου, θα το πεις ή 

όχι; Και γιατί; 

 

 


