
ΡΟΥΜΠΡΙΚΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

«ΡΟΥΛΗΣ Ο ΤΡΟΦΟΥΛΗΣ» 

 

Απάντησε στην ερώτηση διαλέγοντας το προσωπάκι που εκφράζει καλυτέρα αυτό που 

νιώθεις και κύκλωσέ το.  

Σου αρέσει να τρώς υγειινο πρωϊνό ;  

Έμαθες να ξεχωρίζεις τα φρούτα από τα 

λαχανικά ; 

 

 

Τα πολλά γλυκά κάνουν καλό στην υγεία ; 

 

 

 

Η γυμναστική μεζί με το νερό και τις 

βιταμίνες σου δίνουν ενέργεια ; 

 

 

Θυμάσαι την παρέα της υγειινής διατροφής; 

Σε κάνει χαρούμενο ; 

 

Είναι σημαντικό να φροντίζω το σώμα μου 

τρώγοντας υγειινα; 

 

Ένοιωσες χαρούμενος όταν είδες στο videoτα 

παχύσαρκα παιδιά ; 

 

Θα ήθελες εσυ να προσέχεις από τώρα  για 

να μην χοντρύνει το σώμα σου τρώγοντας 

σωστά ; 

 

 

 

2ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 


