
 

 
Μεθοδολογία Παρέμβασης  

«Οι κάλτσες μας ΑΛΛΙΩΣ!όλοι Ίσοι –όλοι 
Διαφορετικοί» 

 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΔΟΜΗ  

1. Εισαγωγή-Γνωριμία : Ξεκινάμε λέγοντας  λίγα λόγια για εμάς και για την δράση που 

σκοπεύουμε να κάνουμε. 5΄ 

2. Ενεργοποιητής- Γνωριμία –Ολομέλεια: Καθόμαστε όλοι μαζί σε κύκλο με τα 

παπούτσια και ένα, ένα τα παιδιά λέει μόνο το όνομα του. Αφού πουν τα ονόματά 

τους, τους λέμε να βγάλουν τα παπούτσια τους.10΄ 

3. Ολομέλεια: Βγάζουμε τα παπούτσια και ενώνουμε όλοι μαζί τα πόδια μας και 

δείχνουμε τις διαφορετικές μας κάλτσες. Καθόμαστε κάτω  σε κύκλο.  

Ερωτήσεις: «Πώς σας φαίνεται; Γιατί νομίζετε ότι το κάνουμε;» 

4. Κύρια Δραστηριότητα- Ολομέλεια: 

Α.  Η έννοια της μοναδικότητας 

Οδηγία:Ζητάμε από τα παιδιά να μας ορίσουν τί σημαίνει η λέξη‘’μοναδικότητα, το 

να είμαι μοναδικός’’;. Αφού πουν την άποψή τους, τους δίνουμε τον ορισμό από 

ένα λεξικό.5΄ 

(Ορισμός: «Το να είναι κάτι μοναδικό, να μην υπάρχει κάτι άλλο σαν κι αυτό» . 

https://www.lexigram.gr/lex/enni/%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%B1%CE%B4%CE%

B9%CE%BA%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1#Hist1 

Β. Ιστορίες Μοναδικότητας : 

Οδηγία: Βάζουμε τις μάσκες όλοι και κοιτάμε ο ένας τον άλλο και ζητάμε από τα 

παιδιά να φανταστούν έναν κόσμο, όπου όλοι είναι ίδιοι  

Προτεινόμενες ερωτήσεις: 

-Πώς θα τους φαινόταν αυτός ο κόσμος;  

-Γιατί χρειάζεται η διαφορετικότητα;  

Αναπλαισίωση: Η συζήτηση γίνεται φορώντας την μάσκα. Ερώτηση: «Εάν ο κόσμος 

ήταν γεμάτος μόνο με πορτοκαλιές, αυτό θα ήταν ωραίο; Δεν θα ήταν πιο ωραίος 

με όλα τα  διαφορετικά δέντρα και τα φυτά…; Δεν είναι έτσι πιο όμορφος;»5΄ 

Υλικοτεχνικά  
1. Κάλτσες χάρτινες κομμένες 
2. Μανταλάκια 
3. Κάλτσες (backup) 
4. Σχοινιά ( σπάγκο) 
5.  Φωτογραφία Ubuntu 
6. Μάσκες λευκές 



 
-Ζητάμε να βγάζει ένας-ένας την μάσκα, ξεκινώντας πρώτα οι συντονιστές αλλά και 

οι εκπαιδευτικοί τους και να μοιραστεί μια ιστορία/ικανότητα/χαρακτηριστικό 

που τον κάνει  να νιώθει διαφορετικός – μοναδικός και στην συνέχεια ζητάμε και 

από όλα τα παιδιά να κάνουν το ίδιο. (Π.χ έχω πολλά αδέλφια..)15΄ 

 

5. Δείχνουμε την φωτογραφία από το  UBUNTU:“Iambecauseweare”περνώντας το 

μήνυμα στα παιδιά πως  όταν ένα μέλος της ομάδας μας δεν είναι καλά, αυτό μας 

αφορά όλους γιατί είμαστε όλοι συνδεδεμένοι.  

Οδηγία: Δείχνουμε την φωτογραφία των Xhosa και διαβάζουμε το παρακάτω 

κείμενο: (μπορούμε εδώ να χρησιμοποιήσουμε το Καλτσακι φατσούλα 

Ένας ανθρωπολόγος πρότεινε το ακόλουθο παιχνίδι σε μια ομάδα παιδιών της 

φυλής Xhosa στην Αφρική:Τοποθέτησε ένα καλάθι γεμάτο ζουμερά φρούτα δίπλα σ’ 

ένα δέντρο και είπε στα παιδιά ότι όποιο από αυτά φτάσει πρώτο στο καλάθι θα 

πάρει όλα τα φρούτα.Όταν τους έδωσε το σινιάλο για να τρέξουν, πιάστηκαν χέρι 

χέρι και ξεκίνησαν να τρέχουν όλα μαζί…Ύστερα κάθισαν σ’ έναν κύκλο, και 

μοιράστηκαν τα φρούταγια τα να φάνε.Όταν ρώτησε τα παιδιά γιατί το έκαναν αυτό 

αφού κάποιο από αυτά θα μπορούσε να είχε καρπωθεί όλα τα φρούτα, τα παιδιά 

απάντησαν “UBUNTUπου σημαίνει « Πως μπορεί ένας από εμάς να είναι 

χαρούμενος όταν όλοι οι άλλοι είναι στενοχωρημένοι!»Η λέξη “UBUNTU”στην 

γλώσσα τους σημαίνει :«Υπάρχω γιατί υπάρχουμε».! ή αλλιώς Είμαι αυτό που 

είμαι  χάρη σε αυτό που είμαστε όλοι!  «I am what I am because of who we all 

are»  
Αναπλαισίωση: Μετέπειτα, τους ρωτάμε τι κάνουν εκείνα όταν κάποιος είναι 

στεναχωρημένος, τι κάνουμε και εμείς για να μην στεναχωρήσουμε κάποιον και αν 

στεναχωρήσουμε κάποιον, πως μπορούμε να το διορθώσουμε.5΄ 

6. Κλείσιμο: Η μπουγάδα του νοιαξίματος:  

Οδηγία : Βγαίνουμε από τον κύκλο και βάζουμε τα παιδιά να ζωγραφίσουν το 

καθένα την κάλτσα του και τελειώνουμε με τον στολισμό  του σχολείου. Κρεμάμε 

την «Μπουγάδα του νοιαξίματος» , δηλ. τις κάλτσες με τις ζωγραφιές των παιδιών 

στο σχοινί με τα μανταλάκια.  Εξηγούμε ότι η μπουγάδα θα είναι εκεί για να μας 

θυμίζει να χαιρόμαστε την μοναδικότητα και την διαφορετικότητα μας και ότι είναι 

σημαντικό σαν ομάδα να φροντίζουμε την ομάδα μας  ώστε να είμαστε όλοι 

χαρούμενοι και ευτυχισμένοι στο σχολείο. 

10΄ 

7. Ρωτάμε εάν τους άρεσε αυτό που κάναμε σήμερα μαζί; 2΄ 

Βγάζουμε φωτογραφίες με τις διαφορετικές  καλτσούλες ,  χωρίς τα πρόσωπα των 

παιδιών 

Καλή επιτυχία! 
 


