
Οι βιταμίνες στις τροφές μας βοηθούν να 

είμαστε υγιείς και να έχουμε γερό 

ανοσοποιητικό. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οι δικές μας συνταγές για νόστιμες και θρεπτικές 

σούπες! 

 

 

 

 

 

Τα ΝΑΙ και τα ΟΧΙ της διατροφής 

 

 

 

 

 



Προγραμματίζοντας τη beebot να καταναλώσει μόνος τις υγιεινές τροφές! 

 

 

Φύλλο εργασίας για τη beebot και την εμπέδωση των δεξιοτήτων προγραμματισμού 



 

 

Οι μικροί καλλιτέχνες έφτιαξαν κολοκύθες, καρότα και φυσικά ένα χαμογελαστό μήλο που 

μας θυμίζει το ρητό «Ένα μήλο την ημέρα τον γιατρό τον κάνει πέρα» 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βιωματική μάθηση για τη σπορά, δημιουργία ζυμωτών ψωμιών και δοκιμή με λαδάκι και 

ρίγανη 



 

 

Ακούσαμε την ιστορία «Το πιο γλυκό ψωμί» και συμπεράναμε ότι με τον κόπο και την επιμονή 

μας απολαμβάνουμε  

κάθε τι που 

πετυχαίνουμε στη 

ζωή….μικρό ή μεγάλο, 

εύκολο ή δύσκολο. 

Αρκεί μόνο να 

προσπαθήσουμε! 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δημιουργήσαμε τα δικά μας καρβελάκια και τα βάλαμε στον 

ξυλόφουρνο που είχε χρωματιστά πυρότουβλα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Μιλήσαμε για την ελίτσα και την παραγωγή του ελαιολάδου αξιοποιώντας οπτικοακουστικό 

υλικό 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μάθαμε πως πήρε το όνομά της η πόλη της Αθήνας και τι σχέση έχει με τον καρπό της ελιάς  

 

 

 

 

 



 

 

 Εμπνευστήκαμε από τον πίνακα ζωγραφικής του Θεόφιλου «Λιομάζωμα» 

 

 

  



Και από τον πίνακα ζωγραφικής του Vincent Van Gogh «Ο ελαιώνας» 

 

 

 

 

Τα δικά μας ελαιόδεντρα με τέμπερα 



 

 


