
Γνωριμία με τη διατροφολόγο .



Παιχνίδι γνωριμίας ! 



Συζήτηση για την υγιεινή διατροφή.



Φτιάχνουμε την πυραμίδα !!



Γνωρίζω τα τρόφιμα !!



Τοποθετούμε τα τρόφιμα στην 
πυραμίδα !!!

















Κόβω και κολλώ !!!



Φτιάχνω το πιάτο μου .





Έτοιμα τα σουπλά μας ,τα πήραμε στο 
σπίτι μαζί με το δεκάλογο υγιεινής 

διατροφής !!!
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