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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

  

 

  

  

 ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ  

της Σχολικής Μονάδας 
 

 

 

  

 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 21+:   

http://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs 

ΟΠΣ Επιμόρφωσης - Ι.Ε.Π.: Όλες οι δράσεις (iep.edu.gr): 
https://elearning.iep.edu.gr/study/course/index.php?categoryid=62  

 

  
 

 

  
  

 
 

 

  

http://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs
https://elearning.iep.edu.gr/study/course/index.php?categoryid=62
https://elearning.iep.edu.gr/study/course/index.php?categoryid=62


                                                            

 

3 

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΣΧΕΔΙΟΥ ΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ 

ΜΟΝΑΔΑΣ-  
2ου ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗΣ 

…………………………………………………………..………………… 

 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2021-2022 

Σχολική μονάδα 
2ο Νηπιαγωγείο Μητρόπολης  

Αριθμός τμημάτων  
Ένα (1) 

Αριθμός 

μαθητών/μαθητριών 

σχολικής μονάδας 

Δεκαπέντε (15) 

Αριθμός εκπαιδευτικών 

σχολικής μονάδας 

Τρεις (3) 

Αριθμός εκπαιδευτικών 

που συμμετέχουν στα 

Εργαστήρια δεξιοτήτων 

Δύο (2) 

 

Ζω καλύτερα – Ευ Ζην Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ  -  Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθύνη 

Δημιουργώ και Καινοτομώ  

–  Δημιουργική Σκέψη και 
Πρωτοβουλία 

 
   

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφή - 
Αυτομέριμνα, Οδική 

Ασφάλεια 

1. Οικολογία - 
Παγκόσμια και τοπική 
Φυσική κληρονομιά 

1. Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

1. STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική 

2. Ψυχική και 
Συναισθηματική Υγεία - 

Πρόληψη 

2. Κλιματική αλλαγή - 
Φυσικές Καταστροφές, 

Πολιτική προστασία 

2. Εθελοντισμός 
διαμεσολάβηση 

2. Επιχειρηματικότητα- 
Αγωγή Σταδιοδρομίας- 

Γνωριμία με επαγγέλματα 

3. Γνωρίζω το σώμα μου 
- Σεξουαλική 

Διαπαιδαγώγηση 

3. Παγκόσμια και 
τοπική Πολιτιστική 

κληρονομιά 

3. Συμπερίληψη: 
Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα 
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Βασικός προσανατολισμός του ετήσιου Σχεδίου Δράσης 

(Πλεονεκτήματα-μειονεκτήματα) 
 

Το όραμά μας 

Όραμά μας είναι η οργάνωση μιας σχολικής μονάδας στην οποία, οι 
εκπαιδευτικοί και οι μαθητές θα εργάζονται σε ένα κλίμα συνεργασίας, 
επικοινωνίας και δημοκρατικότητας. Ένα σχολείο, που θα παρέχει στους 
μαθητές ένα εμπλουτισμένο μαθησιακό περιβάλλον θα  ενθαρρύνει την 
ανάπτυξη της κριτικής σκέψης και τις δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων, 
θα αξιοποιεί στο μέγιστο βαθμό τις ατομικές δυνατότητες των μαθητών, 
ώστε να μάθουν πώς να μαθαίνουν, πώς να εφαρμόζουν αυτά που 
έμαθαν, πώς να συνεργάζονται και να συνυπάρχουν με τους άλλους ως 
ολοκληρωμένες προσωπικότητες. 
Η δημιουργία ενός Σχολείου το οποίο, κάθε ημέρα της λειτουργίας του, θα 
στοχεύει με υπεύθυνες σταθερές διαδικασίες ,αληθινό ενδιαφέρον και 
αγάπη, στην πνευματική, ηθική, κοινωνική καλλιέργεια και την 
ψυχοσωματική υγεία κάθε μαθητή ξεχωριστά. 
 

Πλεονεκτήματα είναι:  

• Η πρότερη εμπειρία των εκπαιδευτικών σε καινοτόμα 
προγράμματα στο πλαίσιο των σχολικών δραστηριοτήτων. 

•  Η συνολική ακαδημαϊκή και επιστημονική κατάρτιση των 
συμμετεχόντων εκπαιδευτικών.  

• Η διάθεση γόνιμης και ουσιαστικής συνεργασίας των 
εκπαιδευτικών για την επίτευξη ενός κοινού οράματος. 

• Η επαρκής υλικοτεχνική υποδομή της Σχολικής Μονάδας σε 
συνδυασμό με τις ψηφιακές δεξιότητες των εκπαιδευτικών. 

•  Η ύπαρξη ενεργούς ιστοσελίδας του σχολείου για την 
ευκολότερη και άμεση διάχυση των αποτελεσμάτων των 
δράσεων. 

 
Μειονεκτήματα είναι:  η ιδιαίτερη συνθήκη της πανδημίας που τα 
τελευταία χρόνια διερχόμαστε. Πιστεύουμε ότι ενδέχεται να 
δημιουργήσει εμπόδια τόσο στην εφαρμογή συγκεκριμένων διδακτικών 
τεχνικών και στην υλοποίηση δράσεων που είναι συνυφασμένες με τη 
δια ζώσης διδασκαλία, όσο και στη συνεργασία με φορείς για τον 
εμπλουτισμό του εκπαιδευτικού προγράμματος.  

 
 

 

 

 

 

Στόχοι της σχολικής 
μονάδας σε σχέση με τις 
τοπικές και ενδοσχολικές 
ανάγκες 

Οι στόχοι του σχολείου σε σχέση με τις τοπικές και ενδοσχολικές ανάγκες 
θα εστιάσουν στα εξής: 

• Συνεργασία με άλλα σχολεία (διαδικτυακά). 

• Ανάπτυξη κλίματος συνεργασίας, ομαδοσυνεργατικότητας, 
αλληλοεπίδρασης, σεβασμού μεταξύ των εκπ/κών και μεταξύ 
των παιδιών. 

• Δημιουργία κλίματος εμπιστοσύνης και γόνιμης συνεργασίας 
τόσο μεταξύ των νηπίων όσο και μεταξύ των εκπαιδευτικών. 
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• Ανάπτυξη και εδραίωση αξιών όπως η συνεργασία, ο σεβασμός 
στη γνώμη του άλλου, η αγάπη για τον πλησίον, η αλληλεγγύη 
και η αποδοχή της διαφορετικότητας. 

• Εξοικείωση των νηπίων με τις Νέες Τεχνολογίες και τα ψηφιακά 
εκπαιδευτικά περιβάλλοντα.  

• Ευαισθητοποίηση των νηπίων για θέματα ζωτικής σημασίας, που 
αφορούν τόσο το ανθρωπογενές και το φυσικό μας περιβάλλον 
όσο και την προστασία του πλανήτη μας. 

 

Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ  ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

  

ως προς τη  Θεματική 
Ενότητα 

 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

Στο 1ο θεματικό κύκλο θα ασχοληθούμε με τη Διατροφή. Τίτλος του 

προγράμματός μας θα είναι «Ας φάμε υγιεινά!». 
Μέσα από το πρόγραμμα θα προσπαθήσουμε να αναπτύξουμε 

δεξιότητες του 21ου αιώνα, δεξιότητες ζωής, δεξιότητες του νου, 

οργανωτική ικανότητα, κατασκευές κ.λ.π. Στόχος μας είναι να 

κατανοήσουν τα νήπια  πόσο σημαντική για τη ζωή μας είναι η 

υγιεινή και ισορροπημένη διατροφή. 
 

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα  

 
Φροντίζω το Περιβάλλον 

Στο 2ο θεματικό κύκλο θα ασχοληθούμε με την Ανακύκλωση. 

Τίτλος του προγράμματός μας θα είναι «Η κ. Ανακύκλωση». 

Θα αναπτύξουμε δεξιότητες όπως  δεξιότητες μάθησης, ζωής, του νου, 

της τεχνολογίας και της επιστήμης. 

 Στόχος μας είναι να αναγνωρίζουν τα νήπια ως λύση του 

περιβαλλοντικού προβλήματος το τρίπτυχο Μείωση, 

Επαναχρησιμοποίηση, Ανακύκλωση. 
 

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα 

  
Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ- Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθύνη 

Στο 3ο θεματικό κύκλο θα ασχοληθούμε με  τα Ανθρώπινα Δικαιώματα. 

Τίτλος του προγράμματός μας  θα είναι :«Κι αν ήσουν εσύ;» Θα 

αναπτύξουμε δεξιότητες όπως δεξιότητες του 21ου αιώνα, δεξιότητες 

ζωής, δεξιότητες του νου, ψηφιακός γραμματισμός, επίλυση 

προβλήματος, ανάπτυξη άμιλλας και συνεργασίας. 
Στόχος μας είναι να διδάξουμε στα νήπια τον αλληλοσεβασμό, την 

αξιοπρέπεια, τον σεβασμό στη διαφορετικότητα μέσα σε κλίμα 

συνεργασίας και συνεργατικότητας.   
 

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα  

 
Δημιουργώ και 

Καινοτομώ- Δημιουργική 
Σκέψη και Πρωτοβουλία 

Στο 4ο θεματικό κύκλο θα ασχοληθούμε με τον κύκλο του νερού μέσα 

από STE(A)M. Τίτλος του προγράμματός μας θα είναι :«Τρέχει, τρέχει 

το νερό!» 

Θα αναπτύξουμε δεξιότητες όπως  δεξιότητες μάθησης, ζωής, του νου, 

της τεχνολογίας και της επιστήμης. 

 Στόχος μας είναι να  προβληματιστούν  τα νήπια και με την αξιοποίηση 
της πειραματικής μεθόδου [υποθέσεις – παρατηρήσεις – συμπεράσματα] 

να κατανοήσουν τον κύκλο του νερού αλλά και τη χρήση του ως 
εναλλακτική μορφή ενέργειας, ενώ θα ενθαρρυνθούν να δημιουργήσουν 
κατασκευές που θα αναδεικνύουν τις ιδιότητες της ροής του νερού 
(υδροδυναμική). 
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Αναμενόμενο όφελος ως 
προς το σχολικό κλίμα 

 

Ειδικότερα οφέλη 

Ειδικότερα οφέλη της εφαρμογής και υλοποίησης των Εργαστηρίων 
Δεξιοτήτων είναι  οι δεξιότητες (νου, μάθησης, ζωής, κοινωνικών, 
συναισθηματικών, τεχνολογίας) που καλλιεργούνται και διατρέχουν  
τους τέσσερις  θεματικούς κύκλους, με αποτέλεσμα η μάθηση να 
βασίζεται αποκλειστικά στα ενδιαφέροντα και τις ανάγκες των ίδιων των 
μαθητών. 
 

Αναμενόμενο αντίκτυπο 
για την ανάπτυξη της 
σχολικής κοινότητας 

Για τη σχολική κοινότητα το όφελος θα είναι μεγαλύτερο, καθώς η 
συνεργασία, η δημιουργικότητα, η κριτική σκέψη και η επικοινωνία, που 
αποτελούν βασικούς πυλώνες του προγράμματος, θα οδηγήσουν σε 
ενδιαφέροντα εκπαιδευτικά αποτελέσματα-προϊόντα συλλογικής 
προσπάθειας. 
 

Αντίκτυπο στην τοπική 
κοινότητα 

Από τη διάχυση των αποτελεσμάτων θα υπάρξει ευαισθητοποίηση της 
τοπικής κοινότητας για ζητήματα που αφορούν το σύνολο της κοινωνίας, 
ελπίζοντας ότι η ενημέρωση θα λειτουργήσει ενισχυτικά στην ανάληψη 
ατομικής ευθύνης αλλά και πρωτοβουλιών για τη βελτίωση των θεμάτων 
που η Σχολική Μονάδα θα επεξεργαστεί στη διάρκεια της σχολικής 
χρονιάς. 
 

Προσαρμογές για τη 
συμμετοχή και την ένταξη 
όλων των μαθητών 

Οι προσαρμογές που θα βοηθήσουν στη συμμετοχή και ένταξη όλων των 
μαθητών στη μαθησιακή διαδικασία κατά τη διάρκεια της υλοποίησης 
των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, αφορούν κυρίως τη διδακτική προσέγγιση. 
Θα αξιοποιηθεί ένα πλήθος στρατηγικών διδασκαλίας, που αξιοποιώντας 
εποπτικό και ψηφιακό υλικό, βιωματικές δράσεις, τέχνες και θεατρικό 
παιχνίδι, θα επιδιώξει να συμπεριλάβει όλους τους μαθητές, 
συνεκτιμώντας τον ρυθμό και το προφίλ μάθησης του καθενός. 
 

Φορείς και άλλες 
συνεργασίες που θα 
εμπλουτίσουν το σχέδιο 
δράσης 

• Unicef 
• Bravo Schools 

• Παιδικές βιβλιοθήκες του Δήμου Καρδίτσας. 
• Κ.Π.Ε. Μουζακίου 

• Συνεργασία με ειδικούς επιστήμονες της τοπικής και ευρύτερης 
κοινωνίας (σεφ,  διατροφολόγο, γυμναστή,  κλπ). 

• Σχολεία διαδικτυακά 
 

Τελικά προϊόντα 
(ενδεικτικά) των 
εργαστηρίων που 
υλοποιήθηκαν 
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Εκπαιδευτικό υλικό και 
εργαλεία  που 
χρησιμοποιήθηκαν εκτός 
της Πλατφόρμας των 
Εργαστήρια Δεξιοτήτων 
του ΙΕΠ. 
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ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ - ΤΕΛΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 

1. Τελική αξιολόγηση της υλοποίησης των τεσσάρων Θεματικών Ενοτήτων 
Κείμενο 100 λέξεων (με βάση την αξιολόγηση και τον αναστοχασμό) στην μορφή λίστας για κάθε Θεματική Ενότητα 

 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

 
Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

 

 
Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ- Κοινωνική 

Συναίσθηση και 
Ευθύνη 

 
Δημιουργώ και 

Καινοτομώ- 
Δημιουργική Σκέψη 
και Πρωτοβουλία 

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφή - 
Αυτομέριμνα, Οδική 

Ασφάλεια 

1. Οικολογία - 
Παγκόσμια και τοπική 
Φυσική κληρονομιά 

1. Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

1. STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική 

2. Ψυχική και 
Συναισθηματική Υγεία - 

Πρόληψη 

2. Κλιματική αλλαγή - 
Φυσικές Καταστροφές, 

Πολιτική προστασία 

2. Εθελοντισμός 
διαμεσολάβηση 

2. Επιχειρηματικότητα- 
Αγωγή Σταδιοδρομίας- 

Γνωριμία με επαγγέλματα 

3. Γνωρίζω το σώμα μου 
- Σεξουαλική 

Διαπαιδαγώγηση 

3. Παγκόσμια και 
τοπική Πολιτιστική 

κληρονομιά 

3. Συμπερίληψη: 
Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα 

 

    

2. Οφέλη συνολικά από την υλοποίηση του Σχεδίου Δράσης 
(σε συνάφεια με την αρχική ανάλυση αναγκών) 

ως προς το σχολικό 
κλίμα γενικά 

 

ως προς τη ανάπτυξη 
της σχολικής 
κοινότητας (μαθητές, 
εκπαιδευτικοί, 
γονείς) 

 

ως προς την τοπική 
κοινότητα  

 

3. Δυσκολίες – Εμπόδια κατά την υλοποίηση της πιλοτικής εφαρμογής του προγράμματος 

Δυσκολίες και 
εμπόδια, σύντομη 

περιγραφή 
(ξεπεράστηκαν / ήταν 

ανυπέρβλητα) 

 
 

Προτάσεις  

Στη μορφή λίστας (150 λέξεις) 
● ……………… 
● ……………… 
● ……………… 
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