
Δραστηριότητα 5: Προμηθευτείτε εφόδια έκτακτης ανάγκης- Το Βαλιτσάκι του σεισμού 

Σε αυτή τη δραστηριότητα μιλήσαμε για τα τηλέφωνα έκτακτης ανάγκης : τί είναι και τί  τα 

χρειαζόμαστε. Ξεκινήσαμε βλέποντας εικόνες από ανθρώπους εγκλωβισμένους μέσα σε 

ένα σπίτι που έπεσε από το σεισμό, ανθρώπους που τραυματίστηκαν κατά τη διάρκεια του 

σεισμού. Ποιόν θα καλέσουμε για βοήθεια και γιατί. Τα παιδιά διαχωρίζουν πότε πρέπει 

να καλέσουμε την αστυνομία, την πυροσβεστική και το ασθενοφόρο. Ποιόν αριθμό πρέπει 

να καλέσουμε και τί θα πούμε; 

 

Τα παιδιά αναπαριστούν την κλήση για βοήθεια. 

 

 



Με τα παιδιά ετοιμάσαμε το σακίδιο του σεισμού με όλα τα αναγκαία πράγματα που πρέπει 

να περιέχει και τί τα χρειαζόμαστε: ένα ραδιόφωνο, μία σφυρίχτρα, ένα φακό, μπαταρίες, 

ένα μπουκάλι νερό, κριτσίνια,  ένα κουτί πρώτων βοηθειών,  τα τηλέφωνα από τους γονείς 

των παιδιών, τα τηλέφωνα έκτακτης ανάγκης, ένα ντοσιέ με χαρτιά ζωγραφικής και 

μαρκαδόρους.  

 

Ορίσαμε ένα παιδί υπεύθυνο για το σακίδιο. 

 

Φτιάξαμε και το δικό μας βαλιτσάκι σεισμού ώστε να εξηγήσουν και στην οικογένειά τους 

τί θα πρέπει να κάνουν και στο σπίτι.  

  



 

 

Στο τέλος, φτιάξαμε και 4 μικρά τηλέφωνα με τα τηλέφωνα έκτακτης ανάγκης με το αριθμό 

κλήσης και εικόνες και τα βάλαμε μέσα στο σακίδιο του σεισμού.  

 



 


