
Δραστηριότητα 3: ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΟΥΜΕ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΣΕΙΣΜΟΥ; 

Ξεκινήσαμε να μάθουμε τί πρέπει να κάνουμε αν γίνει σεισμός και είμαστε μέσα στην 

τάξη μπαίνω κάτω από το τραπέζι και κάνουμε τα εξής βήματα: 

1.Σκύβω.  

2.Καλύπτομαι 

3.Κρατιέμαι. 

 

Δραματοποίηση με τα παιδιά: Η δασκάλα τράβηξε φωτογραφίες και μετά με όλα τα παιδιά 

συζητήσαμε τί κάναμε λάθος και τί σωστά. Διορθώσαμε τα λάθη μας την επόμενη φορά 

που το ξαναδοκιμάσαμε.  

   

Τα λάθη μας 



 

Μιλήσαμε ακόμη και για το τί θα κάνουμε όταν είμαστε τουαλέτα ή στην αυλή ή στον 

διάδρομο:  γινόμαστε χελωνίτσες και καλύπτουμε το κεφάλι. 

Τα παιδιά συμπλήρωσαν ένα φύλλο εργασίας: Τα 3 βήματα προστασίας από τον σεισμό. 

  

 



Στη συνέχεια μιλήσαμε για το τί κάνουμε όταν σταματήσει ο σεισμός: κάνουμε τρενάκι 

μπροστά στην πόρτα και με ηρεμία και χωρίς πανικό, βγαίνουμε στην αυλή και πάμε στην 

καθορισμένη θέση μας. Από που βγαίνουμε;Πού είναι η θέση μας;  

Μελετήσαμε τα σχεδιαγράμματα του σχολείου και εντοπίσαμε τη θέση που θα 

μεταφερθούμε όταν βγούμε έξω. 

  

Στη συνέχεια, κάναμε δραματοποίηση πώς μπαίνουμε σε σειρά, πώς βγαίνουμε έξω και 

πού μαζευόμαστε στην αυλή. 

  

Μπαίνοντας μέσα στην τάξη κάναμε μια ομαδική εργασία με τα 3 βήματα που πρέπει να 

κάνουμε σε περίπτωση σεισμού και το κρεμάσαμε μέσα στην τάξη για να θυμόμαστε τα 

βήματα.  

 



 

Στο τέλος, ομαδοποιήσαμε εικόνες με πράγματα που πρέπει να κάνω και τί δεν πρέπει να 

κάνω σε περίπτωση σεισμού.  

 

 

 



Κάναμε την πρώτη άσκηση σεισμού.  

Οι εκπαιδευτικοί συμπληρώσαν και την αποτίμηση της άσκησης ετοιμότητας όπως αυτή 

έχει συνταχθεί από τον ΟΑΣΠ για να δούμε και να εντοπίσουμε τυχόν προβλήματα ή 

αδυναμίες κατά την εφαρμογή των όσων γνωρίζουμε και να κάνουμε βελτιώσεις.  

 


