
Υλοποίηση θεματικού κύκλου Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

Τίτλος προγράμματος: Ο Ρούλης ο Τροφούλης στον κόσμο της υγιεινής διατροφής  

Το Διατροφοχωριό 

 

 

Το τραγούδι της κυρά Διατροφής 



 

Τ  

 

Δημιουργία μηνυμάτων για τη Μεσογειακή και ισορροπημένη διατροφή 

χρησιμοποιώντας με χαρτάκια post-it. 

 

 



 

Το κάθε παιδί φτιάχνει μια κούκλα βιταμίνη της επιλογής του . 

 

Εικόνες τροφίμων που τις βάζουν σε μεγάλα γράμματα βιταμινών 

 



 

Το φανάρι της διατροφής 

 

Η πυραμίδα της μεσογειακής διατροφής 


