
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ως προς τη  Θεματική 
Ενότητα 

 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

2. ψυχική και συναισθηματική υγεία

Αφόρμηση: 
 Επίσκεψη «βασιλιά Βάτραχου»
ΠΑΡΑΜΥΘΟΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ και σύνταξης  ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΥ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ του
 
Δραστηριότητες:
α.  Δημιουργία σταθερών ομάδων κατά το διάστημα του 
α΄Θεματικού Κύκλου
β. εκλογή Προέδρου και
ΠΑΡΑΜΥΘΟΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 
ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΥ
γ. εκπόνηση 
ΠΑΡΑΜΥΘΟΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ
  
Διάρκεια: 1 
 
δ. αφήγηση του λαϊκού παραμυθιού: «ο Γεωργός και ο λύκος» 
ε. συζήτηση 
στα δικά μας συναισθήματα
στ. αναγνώριση 4 βασικών συναισθημάτων (χαρά, λύπη, 
θυμός, φόβος)
ζ. αποτύπωση σε ανοικτού τύπου φύλλο
περιστάσεων και λόγων που μας προκαλούν τα εν λόγω 
συναισθήματα (τι με κάνει να χαίρομαι; λυπάμαι όταν… είμαι 
θυμωμένος/η γιατί… φοβάμαι
η. συμπλήρωση
παιδιά 
 
Διάρκεια: 2 διδακτικές ώρες
 

                                                           

Τμήμα 1ο και 2ο 
ψυχική και συναισθηματική υγεία-πρόληψη

«Παραμύθι από τα Παλιά» 
 

1ο εργαστήριο 
 

Επίσκεψη «βασιλιά Βάτραχου»  - πρόταση δημιουργίας
ΠΑΡΑΜΥΘΟΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ και σύνταξης  ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΥ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ του 

Δραστηριότητες: 
Δημιουργία σταθερών ομάδων κατά το διάστημα του 

α΄Θεματικού Κύκλου 
εκλογή Προέδρου και Γραμματέα του 

ΠΑΡΑΜΥΘΟΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ και εκλογή Υπεύθυνου Τήρησης του 
ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΥ 

εκπόνηση – ανάρτηση του ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΥ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ του 
ΠΑΡΑΜΥΘΟΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 

 διδακτική ώρα 

αφήγηση του λαϊκού παραμυθιού: «ο Γεωργός και ο λύκος» 
συζήτηση – ανάλυση συναισθημάτων των ηρώων 

στα δικά μας συναισθήματα  
αναγνώριση 4 βασικών συναισθημάτων (χαρά, λύπη, 

θυμός, φόβος) 
οτύπωση σε ανοικτού τύπου φύλλο εργασίας των 

περιστάσεων και λόγων που μας προκαλούν τα εν λόγω 
συναισθήματα (τι με κάνει να χαίρομαι; λυπάμαι όταν… είμαι 
θυμωμένος/η γιατί… φοβάμαι όταν…) 

συμπλήρωση φύλλου αξιολόγησης εργαστηρίου από τα 

2 διδακτικές ώρες 

 

πρόληψη 

δημιουργίας 
ΠΑΡΑΜΥΘΟΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ και σύνταξης  ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΥ 

Δημιουργία σταθερών ομάδων κατά το διάστημα του 

Υπεύθυνου Τήρησης του 

ανάρτηση του ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΥ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ του 

αφήγηση του λαϊκού παραμυθιού: «ο Γεωργός και ο λύκος»  
ανάλυση συναισθημάτων των ηρώων – προβολή 

αναγνώριση 4 βασικών συναισθημάτων (χαρά, λύπη, 

εργασίας των 
περιστάσεων και λόγων που μας προκαλούν τα εν λόγω 
συναισθήματα (τι με κάνει να χαίρομαι; λυπάμαι όταν… είμαι 

εργαστηρίου από τα 


