
 
 

  

Erasmus+ Sport Collaborative Partnerships Project 

Υποστήριξη Παιχνιδοποιημένης Σωματικής Άσκησης μέσα και έξω από τα Σχολεία (SUGAPAS) 

 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

 
https://authgr.zoom.us/j/99330014675 

 

Τετάρτη 24 Ιουνίου 2020 
 
 

Ώρα Θέμα Ομιλητής 
18.30-18.45 Παρουσίαση του προγράμματος SUGAPAS 

 
Στέλλα  ούκα, Καθηγήτρια 
ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ 
Ανδρέας Αυγερινός,  
Επίκουρος Καθηγητής , Σχολή 
Επιστημών – ΕΠΚ 
 

18.45-19.00 Διατροφική συμπεριφορά των ανθρώπων: 
Επιπτώσεις στην υγεία 

Χριστιάνα Φιλίππου, PhD  
Επίκουρη  Καθηγήτρια , Σχολή 
Επιστημών – ΕΠΚ 
 

19.00-19.15 Χρήση τεχνολογίας για την υποστήριξη της 
Φυσικής Αγωγής 

Θρασύβουλος Τσιάτσος 
Αν. Καθηγητής, Τμήμα 
Πληροφορικής ΑΠΘ 
 

19.15-19.30 Καλές πρακτικές και ασύγχρονη εκπαίδευση σε 
θέματα διατροφής 
 

Αγγελική Μαυροπούλου 
ΚΦΑ Α/θμιας Εκπαίδευσης  
Διδάκτωρ ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ 
 

19.30-20.30  
Ερωτήσεις – Συζήτηση με το ακροατήριο 

 

 

https://authgr.zoom.us/j/99330014675

