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ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ – 
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Τίτλος: «Νηπίων Παιδεία: το πρώτο βήµα στη δηµοκρατία» 



Στη σηµερινή Κοινωνία της Μάθησης είναι σηµαντική όχι µόνο η διδασκαλία 
χρήσιµων και απαραίτητων γνώσεων σε κάθε γνωστικό αντικείµενο αλλά κυρίως η 
ανάπτυξη και η καλλιέργεια ισχυρών γνωστικών, µεταγνωστικών, κοινωνικών και 
επικοινωνιακών δεξιοτήτων, που θα επιτρέψουν σε κάθε εκπαιδευόµενο να γίνει 
ένας ανεξάρτητα σκεπτόµενος και ενεργός πολίτης του 21ου αιώνα.

Οι δεξιότητες του 21ου αιώνα για να πραγµατωθούν απαιτούν σύγχρονα 
περιβάλλοντα µάθησης που θα εδράζονται σε καινοτόµες παιδαγωγικές 
προσεγγίσεις (π.χ. συνεργατικη, διερευνητικη µάθηση, επίλυση προβληµάτων) και 
να προωθούν: 

α) τη συνοικοδόµηση της γνώσης των εκπαιδευοµένων µέσω της γόνιµης 
συνεργασίας και επικοινωνίας, β). την αλληλεπίδραση και τη συνεργασία , γ). την 
ανάπτυξη της κριτικής και δηµιουργικής σκέψης, δ). την καλλιέργεια της 
µετάγνωσης, ε). τη διαθεµατική, τη διεπιστηµονική και τη βιωµατική προσέγγιση 
της γνώσης στ). την αξιοποίηση των ψηφιακών τεχνολογιών ως εργαλείο 
εµπλουτισµού της µαθησιακής διαδικασίας



Εργαστήριο 1ο: Ας γνωριστούμε παίζοντας
Προσδοκώµενα 
αποτελέσµατα:

-ενίσχυση της οµαδικής 
συνοχής και της 
αυτοεκτίµησης

-προώθηση της 
συνεργασίας και της 
δηµιουργικής 
συνύπαρξης Παιχνίδια ενεργοποίησης-δέσιµο της οµάδας.

“Ένα µπουκέτο µε 
λουλούδια”



Εργαστήριο 2ο: Όλοι έχουμε θέση σε αυτή την τάξη του 
νηπιαγωγείουΠροσδοκώµενα αποτελέσµατα: - 
ανάπτυξη σεβασµού για τους 
άλλους                                                    -
επίλυση προβληµάτων 
συνεργατικά και δηµιουργικά      -
ανάπτυξη κριτικής σκέψης         -
αναγνώριση προκαταλήψεων και 
αδικιών και τρόπων αντίδρασης                                          
-καλλιέργεια ενσυναίσθησης και 
διαφορετικότητας                            -
ευαισθητοποίηση σε θέµατα 
ανθρωπίνων σχέσεων µε στόχο τη 
διαµόρφωση ανθρωπιστικής 
συνείδησης                                                -
έκφραση συναισθηµάτων µε άµεσο 
και κατανοητό τρόπο

Επίσκεψη της Δώρας στην τάξη µας.



Διαχείριση συναισθηµάτων.

Παρουσίαση  κοινωνικής ιστορίας  

Δραµατοποίηση των προτάσεων

Δηµιουργία πίνακα διπλής εισόδου

https://prosvasimo.iep.edu.gr/docs/pdf/KI/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CF%87%CE%B5%CE%AF%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%B7%20%CE%A3%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%B9%CF%83%CE%B8%CE%B7%CE%BC%CE%AC%CF%84%CF%89%CE%BD%20%CE%A4%CE%99%20%CE%9A%CE%91%CE%9D%CE%A9%20%CE%93%CE%99%CE%91%20%CE%9D%CE%91%20%CE%9D%CE%99%CE%A9%CE%A3%CE%A9%20%CE%9A%CE%91%CE%9B%CE%91.pdf


Εργαστήριο 3ο: Εσύ και εγώ μαζί

Προσδοκώµενα αποτελέσµατα:            
ερµηνεία και ανάδειξη των οφελών 
της διαφορετικότητας                             
ανάπτυξη δεξιοτήτων συνεργασίας 
και αλληλεγγύης                                           
αναγνώριση του αποκλεισµού και 
των διακρίσεων                                           
εξοικείωση µε διαφορετικά φυσικά 
και φυλετικά χαρακτηριστικά                
διαχείριση συγκρουσιακών 
καταστάσεων  

               

Αφήγηση του παραµυθιού ¨Σοφία,η 
αγελαδίτσα τραγουδίστρια¨. Ακούσαµε την 
ιστορία µέχρι ένα σηµείο και προτείναµε το 
δικό µας τέλος.



Συζητάµε και αναγνωρίζουµε τα 

συναισθήµατα που ένιωσε η 

αγελαδίτσα στο παραµύθι.

Παίζουµε µε τις λέξεις χαρά, λύπη, 

θυµός και φτιάχνουµε το 

“Θερµόµετρο των συναισθηµάτων”.



Φτιάχνουµε έναν πύργο µε 
τουβλάκια.Πάνω σε κάθε 
τουβλάκι κολλάµε το αρχικό 
γράµµα του ονόµατός µας. 
Μπορούµε να αφαιρέσουµε ένα 
τουβλάκι, χωρίς να πέσει ο 
πύργος;      
Συζητάµε και βγάζουµε τα 
συµπεράσµατά µας.



Εργαστήριο 4ο : ο εαυτός μου…
Προσδοκώµενα αποτελέσµατα: 
-εντοπίζουµε µεταξύ µας 
οµοιότητες και διαφορές           -
ανάπτυξη ενσυναίσθησης σε 
ζητήµατα διαφορετικότητας 
και ποικιλοµορφίας. 
Αναγνώριση στερεοτύπων και 
προκαταλήψεων.                                 
-Αλληλεπίδραση µε παιδιά από 
διαφορετικά κοινωνικά και 
πολιτισµικά περιβάλλοντα.

Γινόµαστε ¨κατάσκοποι¨ και κρατώντας µια 
εφηµερίδα παρατηρούµε τους συµµαθητές µας. 
Συζητάµε και βρίσκουµε κοινά χαρακτηριστικά.



Κατασκευάζουµε τον «εαυτό µας» µε τις 
εφηµερίδες και τις ενώνουµε  «χέρι-χέρι».



Εργαστήριο 5ο : …και οι άλλοι
Προσδοκώµενα αποτελέσµατα: -
ανάπτυξη δεξιοτήτων 
συνεργασίας και αλληλεγγύης         
-αναγνώριση του αποκλεισµού και 
των διακρίσεων                                      
-σύνδεση των προβληµάτων που 
αντιµετωπίζουν λιγότερο 
προνοµιούχα άτοµα µε επίκαιρα 
προβλήµατα της κοινωνίας              
-εξοικείωση µε διαφορετικά 
χαρακτηριστικά                                      
-διαχείριση συγκρουσιακών 
καταστάσεων

Παρακολουθήσαµε την “ εχθρόπιτα”. 

https://www.youtube.com/watch?v=myrz2ajbDV8&t=1s


Αναπαραστήσαµε πιθανές διαφωνίες και προτείνουµε 
τρόπους επίλυσης. Έπειτα ζωγραφίσαµε τις προτάσεις 
µας ,σε ζευγάρια και φτιάξαµε στον Η/Υ έναν 
εννοιολογικό χάρτη µε τις προτάσεις µας.





Οµαδική κατασκευή: η 
κουρτίνα της Αγάπης

Ποιά είναι η συνταγή της φιλίας; 
Βρίσκουµε τα συστατικά,τα γράψαµε και 
φτιάξαµε την “Πίτα της φιλίας”.



Εργαστήριο 6ο:« Η ταυτότητά μου»  

Προσδοκώµενα 
αποτελέσµατα:                    
- αντιλαµβανόµαστε τον 
χαρακτήρα της 
ταυτότητας                           
- εξοικείωση µε 
διαφορετικά φυσικά και 
φυλετικά 
χαρακτηριστικά

Διαβάσαµε το παραµύθι “Έλµερ, ο παρδαλός ελέφαντας”.
Ανά ζευγάρια ζωγραφίζουµε από ένα κοµµάτι του και 
συνθέτουµε το παζλ.



«Όλοι είµαστε διαφορετικοί» -
Παρατηρήσαµε φωτογραφίες 
ανθρώπων από:                                         
α) διαφορετικές ηλικιακές οµάδες,  
β) διαφορετικες εθνικές-φυλετικες 
οµάδες,                                                                
γ) διαφορετική ενδυµασία,                  
δ) διαφορετικη εξωτερική εµφάνιση 
(µαλλιά, χρώµα µαλλιών, δέρµατος). 
Οµαδοποιήσαµε τις φωτογραφίες µε 
βάση το φύλο ή την ηλικία και 
συζητήσαµε για τις οµοιότητες και 
τις διαφορές τους. 



Παρατηρούµε τις παλιές και νέες 
ταυτότητες και δηµιουργούµε τις 
δικές µας.

Φτιάχνουµε το αποτύπωµα της 
παλάµης µας µε ζυµάρι.

Οµαδικό Παιχνίδι “Πες µου κάτι 
για σένα”





Εργαστήριο 7ο : Όλοι διαφορετικοί-όλοι ίσοι 

Προσδοκώµενα αποτελέσµατα:                         
-αντιλαµβανόµαστε τις 
οµοιότητες και τις διαφορές 
µεταξύ των ατόµων                   -
αναζητούµε τρόπους 
καλλιέργειας της ενσυναίσθησης 
-συνειδητοποιούµε πως αυτό 
που συµβαίνει σε άλλους, µπορεί 
να συµβεί και σε εµάς                       
-αντιλαµβανόµαστε τις έννοιες 
της διαφορετικότητας και 
ανεκτικότητας

Παρουσιάσαµε σε κουκλοθέατρο την 
ιστορία του ¨Ζαµπντερφίλιου¨.(Ένα 
διαφορετικό ζώο  που ψάχνει για 
φίλους , αλλά κανένα άλλο ζώο δεν το 
κάνει παρέα γιατί είναι απλά 
παράξενο). Συζητάµε πως θα 
αντιδρούσαµε αν ένα Ζαµπντερφίλιο 
ζητούσε να γίνει φίλος µας και στη 
συνέχεια τα παιδιά παρουσιάζουν το 
κουκλοθέατρο µε τον δικό τους τρόπο.





Βάλαµε µπρος στη φαντασία µας και φτιάξαµε το δικό µας Ζαµπντερφίλιο.



Παρουσιάσαµε την οικογένειά µας, µέσα από 
φωτογραφίες, την αποτυπώσαµε εικαστικά και 
φτιάξαµε το γενεαλογικό µας δέντρο. Τέλος, 
παρουσιάζονται πίνακες ζωγραφικής µε θέµα την 
οικογένεια. Τους παρατηρούµε, τους σχολιάζουµε 
και βρίσκουµε οµοιότητες και διαφορές µε τη 
δική µας οικογένεια.




