
 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ 1ου
  ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ: ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ-ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ  

  

Θεματική Ενότητα 

 
Ζω καλύτερα-Ευ ζην 

   Υγεία- Αυτομέριμνα 
 

Τίτλος: << Τα παραμύθια της γιαγιάς >> 

Αναμενόμενο όφελος ως 
προς το σχολικό κλίμα, 
στόχος του 
προγράμματος. 

Αξιοποιώντας τα παραμύθια, στόχος είναι η προσέγγιση θεμάτων 
όπως, η συνεργασία, η επικοινωνία, τα συναισθήματα, η 
διαφορετικότητα, η συλλογικότητα, η επίλυση συγκρούσεων, ο 
σχολικός εκφοβισμός, η ατομική και συλλογική ευθύνη κ.λ.π. 
συμβάλλοντας έτσι στην κοινωνικοσυναισθηματική ανάπτυξη 
των παιδιών.. 
 

Ειδικότερα οφέλη 

Να αναγνωρίζουν τα συναισθήματά τους και να μπορούν να τα 
εκφράζουν, να μάθουν να τα διαχειρίζονται με τρόπο 
δημιουργικό και λειτουργικό, να μπαίνουν στη θέση του άλλου, 
να συναποφασίζουν και να βρίσκουν λύσεις σε δύσκολα θέματα 
και συναισθήματα που τα δυσκολεύουν. 
 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ 2ου
 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ :ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ-ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 

  

Θεματική Ενότητα 

 
Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ 

Κοινωνική συναίσθηση 
και ευθύνη 

Ανθρώπινα Δικαιώματα 
 
Τίτλος: <<Η οικογένεια δεν έχει αριθμητική, είναι απλώς 
μοναδική !!>> 

Αναμενόμενο όφελος ως 
προς το σχολικό κλίμα, 
στόχος του 
προγράμματος. 

Στόχος είναι τα παιδιά να κατανοήσουν ότι μια οικογένεια 
μπορεί να έχει διαφορετικές μορφές ( μονογονεϊκή, θετή 
οικογένεια, ορφανά παιδιά ) , να μπορούν να μπουν στη θέση 
των άλλων ,βρίσκοντας κάθε φορά κατάλληλες απαντήσεις σε 
ερωτήματα και θέματα που θα προκύψουν. 

Ειδικότερα οφέλη 

 Ενσυναίσθηση, επικοινωνία, κριτική σκέψη, άρση όποιων 
διακρίσεων μπορεί να υπάρχουν για διαφορετικά είδη 
οικογενειών από τη δική μας, αποδοχή της διαφορετικότητας 
 
 


