
Οδηγίες προσταστίας από τον
κορωνοϊό!

 Χρήση ατομικού μπουκαλιού ή
παγουριού 

Χρήση  προστατευτικής μάσκας
(υφασμάτινης ή απλής

χειρουργικής)

Πλύσιμο  χεριών με υγρό σαπούνι και νερό
και χρήση αλκοολούχου αντισηπτικού

διαλύματος

Βήχω ή φταρνίζομαι στο μανίκι στο
ύψος του αγκώνα ή σε χαρτομάντιλο το

οποίο πετώ στον κάδο

Αποφεύγω να ακουμπήσω το
πρόσωπό μου

 Αποφυγή στενής επαφής και συνωστισμού

Αποφυγή κοινής χρήσης αντικειμένων


