
    1‐‐ Τα παιδιά μπορούν να μας βοηθήσουν στο καθημερινό 
μαγείρεμα: να πλύνουν λαχανικά ή μικροαντικείμενα (π.χ. κουταλάκια, 

το ποτηράκι τους), να ανακατεύσουν,  να ζυμώσουν, να πλάσουν 

κουλουράκια και μπισκότα ή να διπλώσουν  ζύμη για μικρές πίτες, να 

λαδώσουν το ταψί ή την πίτα, να φέρουν τα υλικά για ένα κέικ ή το 

αγαπημένο τους σνακ, να τα χωρίσουν (υγρά‐στερεά) και να τα 

μετρήσουν (με φλυτζάνια, με κουταλιές), να διακοσμήσουν ένα γλυκό.  

     2‐‐ Μπορούμε να τα αφήσουμε να παίξουν με τη ζύμη, δίνοντάς τους 

ζυμάρι το οποίο πλάθουν όπως θέλουν εκείνα. Μπορούν να 

σχηματίσουν ελεύθερα: ανθρωπάκια, δέντρα, λουλούδια, πουλιά κ.ά.. 

Μπορούμε όμως να τους ζητήσουμε να μας φτιάξουν και συγκεκριμένα 

σχήματα, αριθμούς, το πρώτο γράμμα του ονόματός τους (ακόμα και 

ολόκληρο το όνομά τους ή και αυτό των φίλων τους). 

     3‐‐ Μπορούμε να φτιάξουμε κορνίζες για τις ζωγραφιές των παιδιών, 

που θα τις κρεμάσουν στον τοίχο. Μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε 

χαρτόκουτες, τις οποίες θα διακοσμήσουν τα παιδια με μικρά 

κομματάκια από περιοδικά, όσπρια ή ζυμαρικά που θα τα έχουν βάψει 

πρώτα. Μπορούν βέβαια απλά να ζωγραφίσουν την κορνίζα με 

μαρκαδόρους, ξυλομπογιές, λαδοπαστέλ ή τέμπερες.  

 

 

 

Επίσης: 



     4‐‐ Παίζουμε λάστιχο, το παλιό γνωστό παιχνίδι. 

   

Ή φτιάχνουμε κουτσό, αριθμώντας κόλλες Α4.

   

     5‐‐ Φυτεύουμε φακές σε ένα άδειο κεσεδάκι από γιαούρτι ή κάτι 

παρόμοιο. 

     6‐‐ Φτιάχνουμε μολυβοθήκες, σπιτάκια, δεντράκια με ρολό χαρτιού 

υγείας (https://paoakaimaresi.blogspot.com/2014/08/blog‐

post_47.html) 

7‐‐ Φτιάχνουμε δοχείο από άδεια κονσέρβα και ξύλινα μανταλάκια! Τα 

μανταλάκια πρώτα τα χρωματίζουν τα παιδιά ή τα διακοσμούν με 

χαρτιά που έχουν ήδη ζωγραφίσει. 

https://www.decobook.gr/diakosmisi/do‐it‐yourself/doxeio‐apo‐

konservokoyti‐kai‐mantalakia 



 

 

 

 

 

 

 

 


