
  

 

 

                                   Αλατοζύμη.  

Υλικά: -1 κούπα αλεύρι. 

              -1/2 κούπα αλάτι ψιλό. 

              -1/2 κούπα χλιαρό νερό.  

              -Λίγο λαδάκι(σπορέλαιο) 

Εκτέλεση: Βάζουμε σε ένα μπολ το αλεύρι και το αλάτι και 

προσθέτουμε σιγά σιγά το χλιαρό νερό. Ανακατεύουμε και ζυμώνουμε 

το μείγμα για να γίνει ζύμη. Έτοιμη.  

Τρόποι που μπορείς να παίξεις: 

-Ζωγραφίζουμε σε λαδόκολλα διάφορα σχέδια. Πλάθουμε και 

τοποθετούμε το ζυμαράκι πάνω στα σχέδια και ψήνουμε για 20' στους 

150οC. Αφού κρυώσουν τα ζωγραφίζουμε. 

 

 

  



-Φτιάχνουμε διάφορα σχέδια με κουπάτ, κάνουμε μία τρύπα στο πάνω 

μέρος και τα ψήνουμε. Όταν κρυώσουν τα χρωματίζουμε και αφού 

στεγνώσουν, τα περνάμε από ένα σκοινάκι και φτιάχνουμε υπέροχα 

κολιέ.  

 
- Μπορούμε να τη χρησιμοποιήσουμε και σαν πλαστελίνη, βάζοντας στο 

ζυμαράκι χρώματα ζαχαροπλαστικής. Τη φυλάμε στο ψυγείο μέσα σε 

σακουλάκια τροφίμων ή τυλιγμένη με μεμβράνη κουζίνας. 


