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 Τξ 1ξ εογαρςήοιξ πεοιλαμβάμει παιυμίδια εμεογξπξίηρηπ πξσ εμιρυύξσμ ςξ δέριμξ και 
ςη ρσμξυή ςηπ ξμάδαπ. Τα παιδιά πεοπαςξύμ αογά ρςξ υώοξ ακξύγξμςαπ μξσρική και 
κιμξύμςαι κξιςάζξμςαπ ρςα μάςια όπξιξμ ρσμαμςξύμ υχοίπ μα μιλάμε.
Πεοπαςξύμ ρςξ υώοξ ελεύθεοα, ρςέκξμςαι κξμςά ςξ έμα παιδί ρςξ άλλξ, δίμξσμ ςα 
υέοια και ρσρςήμξμςαι.
Σςη ρσμέυεια ποξρπαθξύμ μα τςιάνξσμ έμαμ κύκλξ. 

1ο Εργαστήριο



 Με ατξομή έμα βιβλίξ ςηπ Unisef (Richard,2014), πξσ σπάουει  ρςη ρυξλική βιβλιξθήκη 
παοξσριάζξμςαι ξι  ρσμξδεσςικέπ  εικόμεπ. Ακξλξσθεί  ρσζήςηρη για ςη δύρκξλη 
καθημεοιμόςηςα πξλλώμ παιδιώμ ςξσ ςοίςξσ κόρμξσ, ςημ έλλειφη ρε βαρικά αγαθά  όπχπ 
ςξ μεοό, η ςοξτή, η ρςέγη πξσ είμαι αμαγκαία για ςη ζχή ςξσπ. 
Δπίρηπ η ρσζήςηρη επεκςείμεςαι και ρςιπ δσρκξλίεπ ποόρβαρηπ ασςώμ ςχμ παιδιώμ ρςημ 
εκπαίδεσρη και για ςξμ αγώμα ςξσπ μα επιβιώρξσμ από ευθοξποανίεπ ρςημ πεοιξυή ςξσπ.

2ο Εργαστήριo





 Δημιξσογία μξηςικξύ υάοςη με ςιπ ποόςεοεπ γμώρειπ ςχμ παιδιώμ για ςιπ βαρικέπ 
αμάγκεπ ςξσ αμθοώπξσ.



 Καλλιέογεια ςηπ εμρσμαίρθηρηπ και καςαμόηρη ςηπ διατξοεςικόςηςαπ.

Δπίλσρη ποξβλημάςχμ ρσμεογαςικά και δημιξσογικά.

Σε μικοέπ ξμάδεπ , ςα μήπια αμαλαμβάμξσμ μα διεοεσμήρξσμ (ρςη βιβλιξθήκη, ρςξ 
διαδίκςσξ, αμαζηςώμςαπ άλλεπ πηγέπ πληοξτόοηρηπ) πληοξτξοίεπ για ςα 
απαοαίςηςα αγαθά για ςξμ άμθοχπξ. Σςξ πλαίριξ ασςό , ρσμαπξταρίζξσμ μα 
εμημεοώρξσμ ςξσπ γξμείπ και μα ζηςήρξσμ βξήθεια. Με ςη βξήθεια ςηπ μηπιαγχγξύ 
ρςέλμεςαι έμα ρυεςικό εοχςημαςξλόγιξ.



 Παοακξλξσθξύμε ςημ ςαιμία «Διοήμη», ςημ  ιρςξοία μια μικοήπ ποξρτσγξπξύλαπ. 

Σσζηςάμε  για ςξσπ όοξσπ «δικαίχμα», «σπξυοέχρη», «αμάγκεπ».Τα παιδιά 

εκτοάζξσμ ςξσπ ποξβλημαςιρμξύπ ςξσπ, γιαςί ρε κάπξιεπ υώοεπ ςα δικαιώμαςα 

ςχμ αμθοώπχμ κιμδσμεύξσμ. 

3ο Εργαστήριο



 Ακξλξσθεί η ποξβξλή μιαπ ακόμη διαδικςσακήπ ιρςξοίαπ με ςίςλξ «Άρποα και μαύοα 
ποόβαςα» πξσ αματέοεςαι ρςημ αμαγμώοιρη και ςξ  ρεβαρμό ςηπ διατξοεςικόςηςαπ. 
Τα παιδιά αμαλαμβάμξσμ μα δοαμαςξπξιήρξσμ ςημ ιρςξοία μ΄έμα παιυμίδι οόλχμ και 
επιπλέξμ μεςά από  δική ςξσπ ποόςαρη ,εςξιμάζξσμ μόμα ςξσπ ςιπ τιγξύοεπ ςηπ ιρςξοίαπ 
και ςημ παοξσριάζξσμ ρςξ δικό ςξσπ κξσκλξθέαςοξ. 



 Καςόπιμ πεοιγοάτξσμ ςιπ εμςσπώρειπ ςξσπ και δίμξσμ ςξ μήμσμα ςηπ ιρςξοίαπ μέρα 
από μια ξμαδική ζχγοατιά.



 Σςη ρσμέυεια δημιξσογξύμε ςη « γχμιά ςξσ ποόρτσγα» ςημ  ξπξία εμπλξσςίζξσμε 
καςά ςη διάοκεια ςχμ εογαρςηοίχμ. 



 Ωπ ρσμέυεια  ςξσ ποξηγξύμεμξσ εογαρςηοίξσ  για ςα δικαιώμαςα ςχμ παιδιώμ, ςίθεςαι από 
ςημ μηπιαγχγό  ςξ δίλλημα «αμ ςα δικαιώμαςα είμαι κξιμά ρε κάθε ύπαονη πάμχ 
ρςη γη». Τα παιδιά εκτοάζξσμ ςιπ  απόφειπ ςξσπ και απξςσπώμξσμ ρςιπ ζχγοατιέπ ςξσπ ςιπ 
αμάγκεπ εμόπ αγαπημέμξσ ςξσπ ζώξσ.
Ακξλξσθεί ρσζήςηρη και όλξι αμςιλαμβαμόμαρςε όςι ςα αμαγκαία αγαθά είμαι κξιμά ρε 
κάθε ύπαονη πάμχ ρςη γη και ρσρυεςίζξμςαι με ςα δικαιώμαςα.

4ο Εργαστήριο



 Γίμεςαι  παοξσρίαρη ςχμ δικαιχμάςχμ ςξσ παιδιξύ (Σύμβαρη ςξσ ΟΗΔ για ςα 
Δικαιώμαςα ςξσ Παιδιξύ, 20 Νξεμβοίξσ 1989), με εικξμξγοατημέμεπ καοςέλεπ.



 Τα μήπια μαπ απξςσπώμξσμ εικαρςικά ςα δικαιώμαςα ςξσ παιδιξύ και 

δημιξσογξύμ κξλλάζ  ςξ ξπξίξ αμαοςάςαι ρςημ ςάνη. 



Ποξβξλή βίμςεξ: Τα δικαιώμαςα ςξσ παιδιξύ 

https://video.sch.gr/asset/detail/USnIhT1eCsFVMAPGaBwHp023/h2TYVXJcRWiPTOTOkXjlaH4p

Διατημίζξμςαπ ςα δικαιώμαςα: Σε ζεσγάοια δημιξσογξύμ µια διατήμιρη επενηγώμςαπ έμα δικαίχμα 
(δικαίχμα ρςημ ςοξτή, ρςξ μεοό,ρςημ ξικξγέμεια, ρςη μόοτχρη, ρςημ αγάπη).

https://video.sch.gr/asset/detail/USnIhT1eCsFVMAPGaBwHp023/h2TYVXJcRWiPTOTOkXjlaH4p
https://video.sch.gr/asset/detail/USnIhT1eCsFVMAPGaBwHp023/h2TYVXJcRWiPTOTOkXjlaH4p
https://video.sch.gr/asset/detail/USnIhT1eCsFVMAPGaBwHp023/h2TYVXJcRWiPTOTOkXjlaH4p






 Με ατξομή ςημ ςαιμία «Διοήμη» πξσ είυαμ δει ρςξ 3ξ εογαρςήοιξ και έυξμςαπ επενεογαρςεί και ενξικειχθεί με 
ςιπ έμμξιεπ ςα παιδιά, ρσζηςάμε για ςξσπ λόγξσπ πξσ κάπξιξι άμθοχπξι αμαγκάζξμςαι μα τύγξσμ από ςημ 
παςοίδα ςξσπ. Δρςιάζξσμε ρςα ρσμαιρθήμαςα πξσ βιώμει η μικοή ποξρτσγξπξύλα ρςξ ςανίδι ςηπ για μια μέα 
παςοίδα… Βλέπξσμε όςι κσοίαουξ ρσμαίρθημα είμαι ξ τόβξπ… 
Τα παιδιά  εκτοάζξσμ και καςαγοάτξσμ ςξσπ δικξύπ ςξσπ τόβξσπ, ςξσπ απξςσπώμξσμ εικαρςικά και ςέλξπ 
κάμξσμ μπάλεπ ςιπ ζχγοατιέπ ςξσπ με ςξσπ τόβξσπ ςξσπ και ποξρπαθξύμ μα ςιπ πεςάνξσμ μακοιά ρε έμα 
ρημείξ πξσ δεμ θα ςα εμξυλξύμ.

5ο Εργαστήριο





 Σςη ρσμέυεια τςιάυμξσμ ςημ «Αλσρίδα τιλίαπ»

Η μηπιαγχγόπ ζηςά από ςα παιδιά μα αματέοξσμ ςοόπξσπ με ςξσπ ξπξίξσπ 

δείυμξσμ καλξρύμη και τιλικόςηςα ρε γμχρςξύπ και ρε άγμχρςξσπ 

αμθοώπξσπ. Κάθε παιδί παοξσριάζει έμαμ ςοόπξ ρςημ ξλξμέλεια. Σημειώμει  

ςη δική ςξσ ιδέα  ρε λχοίδα υαοςξμιξύ. Η μηπιαγχγόπ αματέοει όςι θα 

τςιάνξσμ ςημ «αλσρίδα ρεβαρμξύ»  Κάθε ιδέα/ςοόπξπ θα απξςελεί κοίκξ ςηπ 

αλσρίδαπ. 



 «Τξ βαλιςράκι ςξσ ποόρτσγα» Δπιλέγεςαι έμα παοαμύθι με αμςίρςξιυξ θέμα , ςξ ξπξίξ 
δίμεςαι ρςα παιδιά μαζί με έμα βαλιςράκι με σλικά καςαρκεσήπ («Ο λαυαπξύ από ςη 
ζξύγκλα Καςμαμςξύ»). Μεςά ςημ αμάγμχρη ςξσ παοαμσθιξύ, ςα παιδιά ποξυχοξύμ ρςιπ 
καςαρκεσέπ ςξσπ ςιπ ξπξίεπ αμαοςξύμ μαζί με ςξ βαλιςράκι ρςη  «γχμιά ςξσ ποόρτσγα».

6ο Εργαστήριο





 Σςη ρσμέυεια δημιξσογξύμ μια ιρςξοία με ςξσπ δικξύπ ςξσπ ποόρτσγεπ, ρςημ  ξπξία 
απξςσπώμεςαι ξ ςοόπξπ πξσ ςα ίδια αμςιλαμβάμξμςαι «ςξ ςανίδι» ςχμ ποξρτύγχμ. 
Τημ ιρςξοία ασςή ςημ απξςσπώμξσμ εικαρςικά.



 Σςξ ςέλξπ ασςξύ ςξσ εογαρςηοίξσ, έπειςα απ΄όρα έμαθαμ ςα παιδιά για ςα ποξβλήμαςα πξσ 
αμςιμεςχπίζξσμ κάπξιξι άμθοχπξι κι ατξύ ποόςειμαμ λύρειπ για ςημ επίλσρη ασςώμ ςχμ 
ποξβλημάςχμ , απξταρίζξσμ  όςι «όλξι μαζί μπξοξύμε» μα βξηθήρξσμε.  Έςρι τςιάυμξσμ ςξ 
δέμςοξ ςχμ δικαιχμάςχμ και μια ατίρα και ρςέλμξσμ ςα δικά ςξσπ μημύμαςα αλληλεγγύηπ, 
ρσμπαοάρςαρηπ και ρεβαρμξύ ρε όλξ ςξμ κόρμξ.

7ο Εργαστήριο




