
2ο Νεπηαγωγείο Κοκοηελής

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ – ΕΥ ΖΗΝ 

ΥΓΕΙΑ: Διατροφή- Αυτομέριμνα, Οδική Ασφάλεια 

Τίηιηηος: «Μες στοΤίτλος: «Μες στο σπίτι ας προσέτω  σπί

προσέτω



Τίτλος: «Μες στο σπίτι ας προσέτω ατστήματα μην έτω»

1ο Εργαζηήρηο

α Καηαηγηζκόο ηδεώλ ζηε ιέμε αηύρεκα. 

β. Σρνιηαζκόο εηθόλσλ ζρεηηθέο κε ηα αηπρήκαηα ζην ζπίηη ζην 

https://www.safetyathome.gr/learn/ θαη ζην www.pedtrauma.gr 

Παξαθνινύζεζε βίληεν:https://www.safetyathome.gr/program 

(αζθάιεηα ζην ζπίηη, πξσηνβνπιία/πινπνίεζε ΤITAN-

INTERBETON). 







2ο Εργαζηήρηο

 Όρη άιια αηπρήκαηα ζην ζπίηη… Πξνζηάηεπζε ηνλ εαπηό ζνπ θαη ηνπο γύξσ ζνπ. 

 Αηπρήκαηα εμσηεξηθώλ ρώξσλ ζπηηηνύ 

 Αηπρήκαηα εληόο ηνπ ζπηηηνύ 





 Εηθαζηηθά. Τα παηδηά δσγξαθίδνπλ αηνκηθά ζε ραξηί Α4 δηπισκέλν θαηά κήθνο ζηε 

κέζε δσγξαθίδνπλ ζηε κία πιεπξά πηζαλά αηπρήκαηα θαη ζηελ άιιε ηξόπνπο 

πξόιεςεο. Ο/Η εθπαηδεπηηθόο θαηαγξάθεη ην πιαίζην κέζα ζην νπνίν 

δεκηνπξγήζεθε, θαζώο θαη ηνλ ζρνιηαζκό ηεο 





3ο Εργαζηήρηο

 Παρουσίαση εκπαιδευτικού υλικού Παρουσιάζονται αφίσες 

(https://pedtrauma.gr/el/oxi-atiximata-sto-spiti/), 

 ακολουθεί συζήτηση για το περιεχόμενο κάθε αφίσας και εντοπίζονται τα 

επικίνδυνα σημεία στην κουζίνα, στο σαλόνι, στο μπάνιο και στο παιδικό 

δωμάτιο 





Τα παηδηά ζπκπιεξώλνπλ θαη ην αληίζηνηρν θύιιν 

εξγαζίαο.





ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Κύθισζε ηα επηθίλδπλα ζεκεία ζηελ θνπδίλα, ζην παηδηθό 

δσκάηην, ζην ζαιόλη θαη ζην κπάλην. 



4ο Εργαζηήρηο

Αλάγλωζε ηοσ βηβιίοσ. Δηαβάδνπκε ζηα παηδηά ηο 

βηβιίο Πρωηο. . . Βοηθήμαηα. Πρώηες βοήθειες για 

παιδιά προζχολικής και πρωηοζχολικης ηλικίας. Το

βιβλίο έχει αλαθνξέο ζηηο πξώηεο βνήζεηεο ζε

πεξηπηώζεηο αηπρεκάησλ (ιηπνζπκία, εγθαύκαηα, 

πληγκνλή, θ.ά) . 





5ο Εργαζηήρηο

Εθθράδοκαη δεκηοσργηθά 

Αλαθνξά θαη εθκάζεζε ηειεθώλσλ έθηαθηεο 

αλάγθεο 





Δεκηοσργία -Έθθραζε. 

Εηθαζηηθά: Με αλαθπθιώζηκα πιηθά ηα παηδηά 

θηηάρλνπλ ηε ζηνιή ηνπ γηαηξνύ, ηνπ λνζνθόκνπ, ηα 

θαπέια ηνπο θαζώο θαη θάπνηα ηαηξηθά εξγαιεία θαη 

ππνδύνληαη ξόινπο γηα ηελ παξνρή πξώησλ 

βνεζεηώλ ζε άηνκα πνπ ρξήδνπλ άκεζεο αλάγθεο 





Δεκηοσργία -Έθθραζε.

Τα παηδηά δεκηνπξγνύλ κε θνιιάδ ην βαιηηζάθη

πξώησλ βνεζεηώλ.

Κόβνπλ εηθόλεο εηδώλ πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ήπησλ ηξαπκαηηζκώλ (επίδεζκνο, 

ςαιίδη, νηλόπλεπκα) πνπ κπνξνύλ λα ζπκβνύλ ζην 

ζπίηη θαη ηα θνιινύλ ζε έλα  ράξηηλν βαιηηζάθη 

πξώησλ βνεζεηώλ.





6ο Εργαζηήρηο

Υποζεηηθά ζελάρηα: 

Ο εθπαηδεπηηθόο δεηά από ηα παηδηά λα ζπδεηήζνπλ 

θαη λα πξνβιεκαηηζηνύλ γηα ηελ αλάιεςε θαη 

απόδνζε επζπλώλ πάλσ ζε ππνζεηηθέο θαηαζηάζεηο, 

όπσο: γηα έλα αηύρεκα ζην ζπίηη π.ρ από αθύιαθηεο 

πξίδεο θαη γπκλά θαιώδηα. Σε νκάδεο δεκηνπξγνύλ

κηθξέο ηζηνξίεο θη εθθξάδνληαη ιεθηηθά. 





Τα παηδηά δεκηνπξγνύλ κία αθίζα- θνιιάδ . 

Απνηππώλνπλ ηηο γλώζεηο πνπ απέθηεζαλ όζνλ 

αθνξά ηελ πξνζηαζία ηνπο από ηα αηπρήκαηα κεο 

ζην ζπίηη. 




