
Ενγαζηήνηα δελημηήηςκ
Θεμαηηθή Εκόηεηα:Ζς θαιύηενα-Εο δεκ

1.Τγεία

«Ο Ρμύιεξ μ Σνμθμύιεξ θαη ε πενηπέηεηά ημο ζημκ 
θόζμμ ηεξ ογηεηκήξ δηαηνμθήξ»



1ο Εργαστήριο
Σα παηδηά ζοδεημύκ γηα ηεκ ακαγθαηόηεηα θακόκςκ ζηεκ 

ηάλε.Δεμημονγείηαη έηζη «ημ ζομβόιαηό μαξ».ημ ηέιμξ γνάθμομε 
ημ όκμμά μαξ θαη ημ δηαβάδμομε όιμη μαδί 





Γκςνίδμομε ημ «Ρμύιε» μ μπμίμξ ζα βμεζήζεη ηα παηδηά ζε όιε 
ηε δηάνθεηα ημο πνμγνάμμαημξ κα θαηακμήζμοκ ηε ζεμακηηθόηεηα 

ηεξ δηαηνμθήξ ζε ζπέζε με ηε ζοκμιηθή μαξ ογεία  



2ο Εργαστήριο
Ζςγναθίδμομε ημ αγαπεμέκμ μαξ θαγεηό θαη ζοδεηάμε ηηξ 

θαζεμενηκέξ μαξ δηαηνμθηθέξ ζοκήζεηεξ



Δηαβάδμομε ημ βηβιίμ με ηίηιμ «Η θονά Δηαηνμθή-πνώηε ζηε 
μαγεηνηθή» θαη ζοδεηάμε ηη πενηιαμβάκεη μηα ηζμννμπεμέκε 

δηαηνμθή



3ο Εργαστήριο 
Γκςνίδμομε ηεκ μεζμγεηαθή δηαηνμθηθή ποναμίδα θαη πςνίδμομε 

ηα ηνόθημα ζηηξ βαζηθέξ 
θαηεγμνίεξ(ιαπακηθά,θνμύηα,γαιαθημθμμηθά,θνέαξ-ράνη-

πμοιενηθά,δεμεηνηαθά) 



Απμθαζίδμομε κα θηηάλμομε ηεκ δηθή μαξ ποναμίδα θαη έηζη 
θόβμομε εηθόκεξ ηνμθίμςκ από πενημδηθά



Κμιιάμε ηηξ εηθόκεξ 



Καη γνάθμομε ηηξ θαηεγμνίεξ ηςκ ηνμθώκ



Έημημε θαη ε δηθή μαξ ποναμίδα



4ο Εργαστήριο
Παναθμιμοζμύμε ημ θμοθιμζέαηνμ «Πόνθο ημ ιαίμανγμ 

γμονμοκάθη».ηε ζοκέπεηα ηα παηδηά ακαιαμβάκμοκ κα παίλμοκ θαη ηα 
ίδηα επακαιαμβάκμκηαξ ηηξ πιενμθμνίεξ πμο έμαζακ πνηκ ιίγμ,ζπεηηθά με 

ηε δηαηνμθή



Μεηά από ζοδήηεζε απμθαζίδμομε κα εκηάλμομε ηεκ γομκαζηηθή 
θαη ηεκ θίκεζε ζημ εμενήζημ πνόγναμμά μαξ



5ο Εργαστήριο
Δηαβάδμομε ημ βηβιίμ «Λίηζα ε θμηιημδμοιίηζα» θαη ζηε ζοκέπεηα 

δναμαημπμημύμε ηεκ ηζημνία





Σέιμξ παναθμιμοζμύμε βηκηεάθη ζημ δηαδίθηομ με ζέμα ηεκ 
παηδηθή παποζανθία



6ο Εργαστήριο
Υςνίδμομε ηηξ ηνμθέξ ζε ογηεηκέξ θαη ακζογηεηκέξ





Ώνα γηα πνμγναμμαηηζμό!Σα παηδηά γκςνίδμοκ ημ θίιμ ημο Ρμύιε πμο είκαη 
έκα μειηζζάθη- νμμπμηάθη.



Σμ μειηζζάθη πνέπεη κα αθμιμοζήζεη ημ μμκμπάηη με ηηξ ογηεηκέξ ηνμθέξ θαη 
έηζη εμείξ ημ βμεζάμε δίκμκηαξ ηηξ θαηάιιειεξ εκημιέξ



Σέιμξ απμηοπώκμομε ζε πανηί ηε δηαδνμμή πμο αθμιμύζεζε ημ νμμπμηάθη



7ο Εργαστήριο
Δμοιεύμκηαξ ζε μμάδεξ γηκόμαζηε μη ίδημη ζογγναθείξ θαη εηθμκμγνάθμη ζε 

έκα παναμύζη πμο αθμνά ηε δηαηνμθή θαη ηεκ παποζανθία.



To ρεθηαθό μαξ παναμύζη «Ο ιηπμύδεξ Πόνθο» έπεη ειεθηνμκηθή 
μμνθή.Δείηε ημ εδώ

https://www.storyjumper.com/book/read/118783802/6197dda13b373


Επίζθερε δηαηνμθμιόγμο
Σα ενγαζηήνηα δελημηήηςκ μιμθιενώκμκηαη με ηεκ επίζθερε δηαηνμθμιόγμο ζημ 

κεπηαγςγείμ μαξ.Σα παηδηά εημίμαζακ κα πνμζθένμοκ έκα δςνάθη.



Σα παηδηά έβαρακ,έθμρακ θαη θόιιεζακ εηθόκεξ 



Γνάρακε ημοξ θακόκεξ γηα έκακ ογηεηκό ηνόπμ δςήξ





Καη θάπςξ έηζη…έημημε θαη ε αθίζα μαξ 





ημ ηέιμξ ημο πνμγνάμμαημξ αθμιμοζεί θαη ε αλημιόγεζε από ηα ίδηα ηα 
παηδηά θαη ημοξ εθπαηδεοηηθμύξ


