
Εργαςτιριο δεξιοτιτων
1οσ Θεματικόσ κφκλοσ-Ευ ηθν

«Ο Ροφλθσ ο Σροφοφλθσ και θ 
περιπζτειά του ςτον κόςμο τθσ 

υγιεινισ διατροφισ»

Σμιμα 1



Εργαστήριο 1ο: Σα παιδιά γράφουν ςε 
χαρτόνι τουσ κανόνεσ τθσ τάξθσ μασ



Ο Ροφλθσ ο Σροφοφλθσ μασ μιλά για τθν 
υγιεινι διατροφι και τθν ςθμαςία τθσ



Σα παιδιά ηωγραφίηουν μια χαροφμενθ ι 
λυπθμζνθ φατςοφλα για το εργαςτιριο 

και τι ζμακαν από αυτό





Εργαστήριο 2ο: Ο Ροφλθσ ηθτά από τα 
παιδιά να ηωγραφίςουν το αγαπθμζνο 
τουσ φαγθτό και γίνονται ομάδεσ με το 

ίδιο φαγθτό



Διαβάςαμε το βιβλίο «Θ κυρά 
Διατροφι-πρϊτθ ςτθ μαγειρικι»



Φτιάξαμε εννοιολογικοφσ χάρτεσ με 
υγιεινζσ και ανκυγιεινζσ διατροφζσ



Γράψαμε ςε χαρτάκια post-it 
μθνφματα για ιςορροπθμζνθ 

διατροφι



Εργαστήριο 3ο: Σα παιδιά ηωγράφιςαν 
τθν διατροφικι πυραμίδα



Εργαστήριο 4ο: Φτιάξαμε τθν δικι μασ 
ομαδικι διατροφικι πυραμίδα με κολάη



Ομαδικι διατροφικι πυραμίδα τθσ 
τάξθσ μασ



Εργαστήριο 5ο: Παρακολουκοφμε με 
τον προβολζα βίντεο για τθν παιδικι 

παχυςαρκία



Εργαστήριο 6ο: Σα παιδιά φτιάχνουν 
το δικό τουσ υγιεινό πιάτο κάνοντασ 

κολάη



Εργαστήριο 7ο: Σα παιδιά 
καταςκευάηουν ζνα αρκουδάκι-

διατροφολόγο



Ζτοιμα το αρκουδάκια μασ



Φτιάξαμε ζνα πόςτερ από εικόνεσ 
δίνοντασ μικρζσ ςυμβουλζσ για καλι 

υγεία



Ζτοιμο το πόςτερ μασ!



Και μια ομαδικι φωτογραφία



Επίςκεψθ διατροφολόγου ςτο ςχολείο 
μασ για να μασ μιλιςει για τθν υγιεινι 

διατροφι



Ηωγραφίςανε  τα παιδιά τθν δικι τουσ 
ατομικι διατροφικι πυραμίδα



Και μια αναμνθςτικι φωτογραφία για 
το τζλοσ του 7ου εργαςτθρίου μασ



ΣΟ ΨΘΦΙΑΚΟ ΜΑ΢ ΒΙΒΛΙΟ

https://www.storyjumper.com/book/read/119562892/61a3f3f99de98

