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ΘΕΜΑ: «Μιλώντας στα παιδιά για τα συναισθήματα» 

 

ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ: Χριστίνα Κουκουρίκη, Ψυχολόγος του προγράμματος 

«Βοήθεια στο Σπίτι» Χαλάστρας, Κοινωνικός Πολιτιστικός Οργανισμός Δήμου 

Δέλτα 

 

Στόχος της συνάντησης είναι να δοθεί η ευκαιρία στους γονείς να γνωριστούν μεταξύ 

τους μέσα από βιωματικές ασκήσεις, καθώς επίσης να συζητήσουν και να 

προβληματιστούν γύρω από τα συναισθήματα που νιώθουν τα παιδιά, πώς αυτά 

εκφράζονται  και τι μπορούμε να κάνουμε ώστε να τα διευκολύνουμε να τα διαχειριστούν.  

Η δράση εντάσσεται στο πλαίσιο των ενδοσχολικών επιμορφώσεων που διοργανώνουν 

τα νηπιαγωγεία και απευθύνεται σε γονείς και εκπαιδευτικούς 
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