
Χριστουγεννιάτικα  
έθιμα από όλο τον κόσμο 



  
Ας γνωρίσουμε πως  γιορτάζουν 

τα Χριστούγεννα σε όλο τον 
κόσμο    



 

 
Στην Ιταλία οι γιορτές αρχίζουν 8 Δεκεμβρίου και ολοκληρώνονται 
στις 6 Ιανουαρίου ημέρα των Θεοφανίων.  Τα παιδιά την παραμονή 
των Χριστουγέννων ντύνονται βοσκοί και γυρίζουν από σπίτι σε σπίτι, 
τραγουδώντας τα κάλαντα, ενώ ο κόσμος τους κερνά γλυκά και ξηρούς 
καρπούς. Παρ’ όλο που υπάρχει Άγιος Βασίλης, ο Babbo Natale, τα 
δώρα φέρνει η Befana, στις 6 Ιανουαρίου, η οποία πετά πάνω από 
την Ιταλία με μια σκούπα και μοιράζει δώρα στα καλά παιδιά και 
κάρβουνο στα άτακτα παιδιά. 

 
 





    Γερμανία 
Στην Γερμανία τοποθετούν ένα κηροπήγιο με τέσσερις 
θέσεις, που συμβολίζουν τις τέσσερις τελευταίες 
εβδομάδες του έτους. Και κάθε Κυριακή που τελειώνει η 
εβδομάδα, ανάβουν και το αντίστοιχο κερί. Έτσι 
υπολογίζουν αντίστροφα τις μέρες που απομένουν για τον 
ερχομό του νέου έτους. 
Αμέσως μετά τα Χριστούγεννα συναντάμε το έθιμο των 
τριών μάγων. Από τις 27 Δεκεμβρίου μέχρι και τις 6 
Ιανουαρίου, παιδάκια που είναι ντυμένα τρεις μάγοι 
πηγαίνουν από σπίτι σε σπίτι και τραγουδούν. 
Παριστάνουν τους τρεις μάγους που επιστρέφουν από 
την Βηθλεέμ. Όποιος ανοίξει την πόρτα τους δωρίζει 
γλυκά και ξηρούς καρπούς, ενώ δίνει λεφτά για τον 
έρανο που κάνουν. Σε αντάλλαγμα οι τρεις μάγοι 
γράφουν με κιμωλία τα αρχικά τους (δηλαδή Κασπάρ, 
Μελχιόρ και Βαλτάσαρ) και το τρέχον έτος και θεωρούν 
ότι αυτό τους φέρνει γούρι και γι’ αυτό δεν το σβήνουν. 



Ισπανία 
Τα Χριστούγεννα στην Ισπανία είναι η πιο μεγάλη γιορτή. Ξεκινά στις 8 
Δεκεμβρίου. Οι Ισπανοί στολίζουν πολύ τα σπίτια τους με κλαδιά πεύκου 
και κεριά. Στην Καταλονία έχουν το έθιμο του Caga tio.  Πρόκειται για 

ένα κούτσουρο δέντρου, στο οποίο έχουν σχεδιαστεί ανθρώπινα 
χαρακτηριστικά. Το κούτσουρο βρίσκεται στο κέντρο του οικογενειακού 

τραπεζιού κατά την Παραμονή των Χριστουγέννων. Όλες τις προηγούμενες 
ημέρες η οικογένεια γεμίζει το κούτσουρο με φρούτα, ξηρούς καρπούς 

γλυκά και δώρα. Την μέρα των Χριστουγέννων τραγουδούν και χτυπούν το 
κούτσουρο για να κάνει τα κακά του που δεν είναι άλλο από τα δώρα και 

τα γλυκίσματα. 





 
Γαλλία 

Τα Χριστούγεννα στη Γαλλία  
ο Père Noël (Ο πατέρας των 
Χριστουγέννων), δίνει τα 
δώρα του στις 24 Δεκεμβρίου  
Την παραμονή των 
Χριστουγέννων τα παιδιά 
αφήνουν τα παπούτσια τους 
δίπλα από το τζάκι, για να 
τους τα γεμίσει με γλυκά, 
ξηρούς καρπούς  και δώρα. 



Σουηδία 
Στη Σουηδία, έχουν το έθιμο της «Λουτσία» σύμβολο δηλαδή του 
φωτός. Το πρωί της 13ης Δεκεμβρίου, το μεγαλύτερο κορίτσι της 
οικογένειας, ντυμένο στα λευκά, πηγαίνει από σπίτι σε σπίτι και 
μοιράζει ζεστό καφέ με κουλουράκια. Στο κεφάλι φορά στεφάνι 
με αναμμένα κεριά, ενώ τραγουδά κάλαντα. Τα δώρα τα φέρνει ο 
Jultomten, ένα ξωτικό που μένει στη σοφίτα. 



 Αγγλία 
   Στη Μεγάλη Βρετανία, τα παιδιά γράφουν γράμμα 

στον “Father Christmas”, όπου του δίνουν ευχές και 
του ζητούν το δώρο τους. Στη συνέχεια, ρίχνουν το 
γράμμα μέσα στο τζάκι, ώστε ο καπνός να το πάρει 
μαζί του και από την καμινάδα να το οδηγήσει στον 
Βόρειο Πόλο.  



Στη Νορβηγία πιστεύουν 
πως την παραμονή των 
Χριστουγέννων έρχονται  
κακά πνεύματα  και  
μάγισσες. Σε όλα τα 
σπίτια κρύβουν τις 
σκούπες τους, όταν έρθει η 
ώρα να πάνε για ύπνο και 
πριν ξημερώσει η μέρα 
των Χριστουγέννων, για να 
μην τις βρουν οι μάγισσες. 
 

Νορβηγία 



Αυστραλία 
Στην Αυστραλία  έχουν 
καλοκαίρι και για αυτούς τα 
Χριστούγεννα είναι 
διαφορετικά . Στους 
Αυστραλούς αρέσει την μέρα 
των Χριστουγέννων να 
διασκεδάζουν στις παραλίες.    

 



Χαβάη  
Στην μακρινή 

Χαβάη ο Αι Βασίλης 
πηγαίνει με κανό. 



 

 Έθιμα  

Πως γιορτάζουμε τα Χριστούγεννα 

στην Ελλάδα 

 



Το χριστόψωμο 
 

Το «ψωμί του Χριστού» ζυμώνεται την παραμονή των Χριστουγέννων με ιδιαίτερη 
ευλάβεια. Απαραίτητο στολίδι του είναι ο χαραγμένος σταυρός. 

 
Ανήμερα των Χριστουγέννων ο νοικοκύρης του σπιτιού παίρνει το χριστόψωμο, το 

σταυρώνει, το κόβει και το μοιράζει σε όλους όσοι παρευρίσκονται στο τραπέζι, σαν 
συμβολισμό της Θείας Κοινωνίας, όπου ο Χριστός έδωσε τον Άρτο σε όλη την 

ανθρώπινη οικογένειά του. 



 
Σε πολλά χωριά της Μακεδονίας από τις 

παραμονές των Χριστουγέννων ο νοικοκύρης του 
σπιτιού ψάχνει στα χωράφια και βρίσκει ένα 

μεγάλο χοντρό και γερό ξύλο από πεύκο ή ελιά 
και το πάει στο σπίτι του. 

 
Η νοικοκυρά φροντίζει να έχει καθαρίσει το σπίτι 
και με ιδιαίτερη προσοχή το τζάκι, ώστε να μη 

μείνει ούτε ίχνος από την παλιά στάχτη. 
Καθαρίζουν ακόμα και την καπνοδόχο, για να 

μη βρίσκουν πατήματα να κατέβουν οι 
καλικάντζαροι, τα κακά δαιμόνια όπως λένε, και 

μαγαρίσουν το σπίτι. 
 

Το βράδυ της παραμονής ο νοικοκύρης βάζει το 
Χριστόξυλο στο τζάκι και το ανάβει, αφήνοντάς το 

να σιγοκαίει όλο το δωδεκαήμερο από τα 
Χριστούγεννα μέχρι τα Φώτα. Η στάχτη αυτή 

προφυλάσσει το σπίτι και τα χωράφια από κάθε 
κακό και καθώς καίγεται ζεσταίνει τον Χριστό 

στη φάτνη. 

Το Χριστόξυλο 



Σε ολόκληρη την Ελλάδα γιορτάζουν τα Χριστούγεννα με χαρά, γλυκά, γιορτινά τραπέζια, 
κάλαντα , γούρια , δώρα και ευχές 
Κάθε μέρος όμως έχει και τα δικά του έθιμα.  

Αναμμένο πουρνάρι στην Άρτα 

Όταν γεννήθηκε ο Χριστός και 
πήγαν οι βοσκοί για να 
προσκυνήσουν, η νύχτα ήταν 
σκοτεινή. Βρήκαν κάπου ένα ξερό 
πουρνάρι κι έκοψαν τα κλαδιά του. 
Πήρε ο καθένας από ένα κλαδί 
στο χέρι, του έβαλε φωτιά και 
γέμισε το σκοτεινό βουνό 
χαρούμενες φωτιές και τριξίματα 
και κρότους. Από τότε, λοιπόν, στα 
χωριά της Άρτας, όποιος πάει στο 
σπίτι κάποιου άλλου κρατάει ένα 
αναμμένο πουρνάρι 



Η κρεμμύδα 
 

Το έθιμο έρχεται από την αρχαιότητα και 
συγκεκριμένα από το 6π.Χ. αιώνα. Το 

σκυλοκρέμμυδο ή κρεμμύδα είναι φυτό  
που φυτρώνει άγριο και μοιάζει με μεγάλο 
κρεμμύδι. Ακόμα και να το βγάλεις απ' τη 

γη και να το κρεμάσεις, δεν παύει να 
βγάζει νέα φύλλα και άνθη. 

 
Οι παλιοί πίστευα ότι έχει μεγάλη δύναμη 
και μπορεί να τη μεταδώσει σε όλους γύρω 

του, γι' αυτό την πρωτοχρονιά κρεμούν η 
κρεμμύδα ή σκυλοκρέμμυδο στα σπίτια 

τους. 



Στην Πέλλα, αναβιώνει 

ακόμα και σήμερα το έθιμο 

της “Κόλιντα Μπάμπω”. Οι 

κάτοικοι της περιοχής στις 

Δεκεμβρίου ανάβουν 

φωτιές, φωνάζοντας 

“Κόλιντα Μπάμπω” που 

σημαίνει “σφάζουν, γιαγιά”. 

Αυτό είναι ένα έθιμο που 

αναπαριστά την σφαγή των 

αρσενικών νηπίων από τον 

Ηρώδη. Έτσι πιστεύουν ότι 

προστατεύονται από το 

κακό. 





Κάθε τόπος και τα έθιμα του. 
Το πάντρεμα της φωτιάς, το άκραντο 

– αμίλητο νερό, το τάισμα της 
βρύσης, το σπάσιμο του ροδιού …  



Καλά Χριστούγεννα 


