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Η ιστορία μας: Πώς ξεκίνησαν όλα

Το Safe Water Sports είναι ένας μη κερδοσκοπικός οργανισμός που ιδρύθηκε τον Ιούνιο του 2015 με σκοπό 
την παροχή πληροφοριών και την ευαισθητοποίηση του κοινού σε θέματα ασφάλειας που σχετίζονται με 
τις ψυχαγωγικές υδάτινες δραστηριότητες και τα θαλάσσια σπορ, με μεγάλη έμφαση στα πρότυπα 
ασφαλείας και την πρόληψη πνιγμών και ατυχημάτων στη θάλασσα.
Κύριος στόχος του είναι η ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των πολιτών, κυρίως των παιδιών, σε όλα τα 
θέματα που αφορούν τόσο τις θαλάσσιες όσο και τις θαλάσσιες δραστηριότητες (αθλητισμό και αναψυχή), 
με έμφαση σε θέματα ασφάλειας και πρόληψης ατυχημάτων και στην υλοποίηση δράσεων σε συνεργασία 
με τον Ιδιωτικό και Δημόσιο τομέα με στόχο την ενίσχυση του ζητήματος της ασφάλειας στο υδάτινο 
περιβάλλον.
Η Ελλάδα κατατάσσεται 11η παγκοσμίως στη λίστα με τις χώρες με τη μεγαλύτερη ακτογραμμή (13.676 
χιλιόμετρα). Κάθε χρόνο 50.000 Ευρωπαίοι πολίτες τραυματίζονται κατά την άσκηση θαλάσσιων σπορ, ενώ 
στη χώρα μας σημειώνονται 325 θάνατοι κάθε χρόνο στη θάλασσα. Ο πνιγμός θεωρείται η δεύτερη κύρια 
αιτία θανάτου από ατύχημα για παιδιά ηλικίας 1-14 ετών.
Η πρωτοβουλία Safe Water Sports ξεκίνησε ως αποτέλεσμα ενός τραγικού περιστατικού που συνέβη το 
καλοκαίρι του 2014 στη Μύκονο, όταν το 10χρονο αγόρι, ονόματι Μιχάλης Πασχαλάκης, έχασε τη ζωή του 
ενώ έκανε θαλάσσια σπορ με τους φίλους του. Ο πατέρας του Μιχάλη, κ. Παναγιώτης Πασχαλάκης, είναι ο 
ιδρυτής και Πρόεδρος της Safe Water Sports.





Τα τελευταία τέσσερα χρόνια (2017-2020) 349 άνθρωποι κατά μέσο όρο χάνουν τη 
ζωή τους στο νερό στην Ελλάδα , κατά τη διάρκεια μιας ψυχαγωγικής 
δραστηριότητας (κολύμβηση, θαλάσσια σπορ, αναψυχή στο νερό). Οι περιπολίες, οι 
έλεγχοι και οι επιθεωρήσεις στο νερό από τους αρμόδιους δημόσιους φορείς, τους 
ναυαγοσώστες και τις υπηρεσίες διάσωσης είναι πολύ αποτελεσματικοί, αλλά δεν 
μπορούν να βρίσκονται παντού, ανά πάσα στιγμή.
Το Safe Water Sports είναι ένας μη κερδοσκοπικός οργανισμός που ιδρύθηκε το 2015 
με κύριο στόχο την υποστήριξη της ασφάλειας στο νερό, των αθλημάτων που 
σχετίζονται με το νερό και των ψυχαγωγικών δραστηριοτήτων. Πρόκειται για μια 
καθαρά εθελοντική πρωτοβουλία που υποστηρίζεται αποκλειστικά από τον ιδιωτικό 
τομέα και το ευρύτερο κοινό (δεν λαμβάνει κρατική χρηματοδότηση). Ο Οργανισμός 
δραστηριοποιείται επί του παρόντος στην Ελλάδα και την Κύπρο, έχοντας υπογράψει 
συμφωνίες συνεργασίας με φορείς και στις δύο αυτές χώρες. Εκτός από τη 
συνεργασία με ιδιωτικές εταιρείες, συνεργάζεται με ευρύτερους δημόσιους φορείς, 
επαγγελματικές ενώσεις και άλλους οργανισμούς.

Ο κύριος στόχος του SWS είναι η αύξηση της ασφάλειας των δραστηριοτήτων εντός 
και γύρω από το νερό και η μείωση των κινδύνων πνιγμού.
Ο Οργανισμός στοχεύει να αναπτύξει τη στρατηγική του και σε άλλες χώρες, σε 
συνεργασία με τοπικούς οργανισμούς κοινής ωφέλειας ή κρατικούς οργανισμούς και 
ΜΚΟ, καθώς πιστεύει ακράδαντα ότι η διεθνής συνεργασία, η έρευνα και η 
ανταλλαγή βέλτιστων πρακτικών θα βοηθήσουν στη μείωση των ανθρώπινων 
απωλειών και των ατυχημάτων στο νερό, τη θάλασσα και τις αθλητικές και 
ψυχαγωγικές δραστηριότητες που σχετίζονται με το νερό.



























1.ΚΟΛΥΜΠΩ ΣΤΗ ΘΑΛΑΣΣΑ
1.1 ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΣΤΗ 

ΘΑΛΑΣΣΑ
ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΣΤΗ ΘΑΛΑΣΣΑ!!



ΚΟΥΙΖ ΘΑΛΑΣΣΑΣ



Εικονογράφηση κανόνων ασφαλούς κολύμβησης και 
ανάρτησή τους στην τάξη



Ζωγραφίζω ή γράφω μία επικίνδυνη 
ιστορία στη θάλασσα



Ψηφοφορία για την ανάδειξη του πιο σημαντικού 
κανόνα ασφαλούς κολύμβησης



Επιτραπέζιο Παιχνίδι



Βρες τα λάθη στη θάλασσα



Δημιουργία Επιτραπέζιου Παιχνιδιού



Επιτραπέζιο Παιχνίδι SWS



Δημιουργία ιστορίας/comics σχετικά 
με την ασφαλή κολύμβηση



Πότε είμαστε ασφαλείς στη θάλασσα;



Ενότητα 2: Κολυμπώ στο κολυμβητήριο
2.1: Συμβουλές και κανόνες ασφάλειας στα κολυμβητήρια



2.2: Quiz



2.3: Εικονογράφηση κανόνων ασφαλούς κολύμβησης σε 
κολυμβητήρια και πισίνες και ανάρτησή τους στην τάξη



2.4: Ζωγραφίστε ή γράψτε μια 
επικίνδυνη ιστορία σε πισίνα



2.5: Ψηφοφορία για την ανάδειξη του πιο σημαντικού 
κανόνα ασφαλούς κολύμβησης σε κολυμβητήριο και 

πισίνα



2.6: Βρες τα λάθη στην πισίνα



Ενότητα 3: Κάνω θαλάσσια σπορ
3.1: Συμβουλές και κανόνες ασφάλειας στα θαλάσσια σπορ



3.2: Quiz



3.3: Έρευνα για το ποια θαλάσσια σπορ είναι 
κατάλληλα για την ηλικία τους



3.4: Ψηφοφορία για την ανάδειξη του πιο σημαντικού 
κανόνα ασφάλειας στα θαλάσσια σπορ



3.5: Πότε είμαστε ασφαλείς στα 
θαλάσσια σπορ;



3.6: Βρες τα λάθη στη θάλασσα και τα θαλάσσια 
σπορ



3.7: Ζωγραφίζουμε ή γράφουμε για ένα 
επικίνδυνο περιστατικό στη θάλασσα



3.8: Ψηφοφορία για τα πιο δημοφιλή 
θαλάσσια σπορ



3.9: Δημιουργία ενημερωτικής αφίσας, παρουσίασης 
PowerPoint ή εφημερίδας/ περιοδικού για την 

ασφάλεια στη θάλασσα



3.10: Εικονογράφηση κανόνων και 
ανάρτησή τους στην τάξη



3.11: Τα βίντεο του Safe Water Sports



Ενότητα 4: Φροντίζω τις ακτές
4.1 Δημιουργία μηνύματος για τις Παγκόσμιες Ημέρες 

Περιβάλλοντος και Ωκεανών (5/6 -8/6)



4.2 Δημιουργία ενημερωτικής αφίσας 
για την προστασία του περιβάλλοντος



4.3 Φτιάχνω τη δική μου παραλία



4.4 Κατασκευές σχετικές με τη θάλασσα από 
ανακυκλώσιμα ή άχρηστα υλικά (π.χ. καράβι από 

πλαστικό μπουκάλι)



4.5 Καθαρισμός παραλίας



4.6: Εικονογράφηση ή δημιουργία 
κολλάζ καθαρής και μη παραλίας



Ενότητα 5: Aπολαύστε τη θάλασσα
5.1: Γνωρίζω τη χώρα μου και συμμετέχω ως εθελοντής 

στην πληροφόρηση



5.2: Κώδικας θαλάσσιας 
συμπεριφοράς



5.3: Συζήτηση με αθλητές του υγρού 
στίβου (Webinars)



Ενότητα 6: Διασκεδάζω και μαθαίνω με τον Χταπόδιο
Σέιφ

6.9: Unscramble the rules



6.1: Οι ταυτότητες των ηρώων του βιβλίου «Ο 
Χταπόδιος Σέιφ και οι Τρεις Θαλασσοφύλακες»



6.2: Οι κύβοι του Χταπόδιου Σέιφ



6.3: Συνέντευξη με τον Χταπόδιο Σέιφ, με θέμα το 
κολύμπι, για τις ηλικίες 6-9 και τα θαλάσσια σπορ για 

τις ηλικίες 9 -12



6.4: Puzzle του Safe Water Sports



6.5: Συνέντευξη με τον Βαγγέλη 
Ηλιόπουλο, συγγραφέα του βιβλίου



6.6: Μουσικές Καρέκλες- Το νερό είναι 
χαρά



6.8: Bingo



6.10: Μαθαίνω προγραμματισμό με 
τον Χταπόδιο Σέιφ (Scratch)



6.11: Παιχνίδι μνήμης



6.12: Τραγούδησε ή παίξε το μουσικό 
κομμάτι ''Το νερό είναι χαρά''



6.13: Κατασκευή αυτοσχέδιων 
μουσικών οργάνων



6.14: Παιδικοί χοροί με τα τραγούδια 
του Safe Water Sports



6.15: Φτιάξε το δικό σου τραγούδι



Ενότητα 7: Πειράματα
7.1: Πλωτή πλαστελίνη



7.3: Σύννεφα - Βροχή (1η Επιλογή)



7.5: Πώς δημιουργείται η βροχή;



7.7: Το αυγό που επιπλέει



7.8: Αυτοσχέδιο σωσίβιο



7.9: Πόσα κέρματα βυθίζουν μια 
βάρκα;



7.11: Άλλοι παγώνουν, άλλοι σκάνε…



7.12: Γιατί χρειαζόμαστε το αντηλιακό;



7.13: Πώς μας προστατεύει το 
σωσίβιο;



11 ΜΑΪΟΥ-ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΝΙΓΜΩΝ 
(ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ)



ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΣΤΟ 6ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΘΑΛΑΣΣΟΦΥΛΑΚΩΝ 
ΣΤΟ ΠΛΩΤΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΝΕΡΑΪΔΑ





ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ 
ΣΑΣ!!


