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Πράξη: «Επιμόρφωση των εκπαιδευτικών στις δεξιότητες

μέσω εργαστηρίων» (MIS 5092064)

ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ «ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ
ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗ 2014-2020» που συγχρηματοδοτείται

από την Ελλάδα και την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο)
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ

ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ
της Σχολικής Μονάδας

2ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ  ΚΑΡΛΑΣ-ΡΙΖΟΜΥΛΟΥ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 21+:
http://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs

ΟΠΣ Επιμόρφωσης - Ι.Ε.Π.: Όλες οι δράσεις (iep.edu.gr):
https://elearning.iep.edu.gr/study/course/index.php?categoryid=62
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 ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ

 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ
  ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ

-ΜΟΝΑΔΑΣ
2ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΚΑΡΛΑΣ-ΡΙΖΟΜΥΛΟΥ

 ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2023-2024

 Σχολική μονάδα Νηπιαγωγείο

 Αριθμός τμημάτων 1

 Αριθμός
/  μαθητών μαθητριών
 σχολικής μονάδας

16

 π  Αριθμός εκ αιδευτικών
 σχολικής μονάδας

3

 π  Αριθμός εκ αιδευτικών
π    ου συμμετέχουν στα

 Εργαστήρια δεξιοτήτων

2

Ζω καλύτερα – Ευ Ζην Φροντίζω το
Περιβάλλον

Ενδιαφέρομαι και
Ενεργώ  -  Κοινωνική

Συναίσθηση και
Ευθύνη

Δημιουργώ και Καινοτομώ
–  Δημιουργική Σκέψη και

Πρωτοβουλία

  1.Υγεία:Διατροφή -
Αυτομέριμνα, Οδική

Ασφάλεια 

Οικολογική
Συνείδηση, Αειφόρος
Ανάπτυξη, Κλιματική

Αλλαγή

Ανθρώπινα δικαιώματα 1. STEM/ Εκπαιδευτική
Ρομποτική

«Ο Ρούλης ο
Τροφούλης και η

περιπέτειά του στον
κόσμο της Υγιεινής

Διατροφής»

“Το παράπονο των
ζώων”πρόγραμμα

για τα ζώα υπό
εξαφάνιση

“Η οικογένεια δεν
έχει αριθμητική,

είναι  απλά
μοναδική”

“Σκάκι και φαντασία’
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 π     Βασικός ροσανατολισμός του ετήσιου Σχεδίου Δράσης
( - )Πλεονεκτήματα μειονεκτήματα

Το όραμά μας

Μέσα από την επιλογή και την υλοποίηση των εργαστηρίων δεξιοτήτων
που θα εφαρμόσουμε στο σχολείο μας στοχεύουμε να εναρμονιστεί το
πρόγραμμα σπουδών μας με τις σύγχρονες εκπαιδευτικές πρακτικές
που βασίζονται στην ενεργό συμμετοχή των μαθητών, τη συνεργασία
και στην καλλιέργεια δεξιοτήτων και αξιών.
Σκοπός μας είναι να αναμορφώσουμε την κυρίαρχη σχολική κουλτούρα , να
προάγουμε την αυτονομία του εκπαιδευτικού και της σχολικής μονάδας και
να συνδέσουμε το σχολείο με την κοινωνία και τη σχολική γνώση με την
κοινωνική πραγματικότητα.

Στόχοι της σχολικής 
μονάδας σε σχέση με 
τις τοπικές και 
ενδοσχολικές ανάγκες

Σε άμεση συνάρτηση με το όραμα της Σχολικής μας Μονάδας, οι 
στόχοι του σχολείου σε σχέση με τις τοπικές και ενδοσχολικές 
ανάγκες θα εστιάσουν στα εξής:

 στη δημιουργία κλίματος εμπιστοσύνης και γόνιμης συνεργασίας 
τόσο μεταξύ των νηπίων όσο και μεταξύ των εκπαιδευτικών

 στην καλλιέργεια των βασικών δεξιοτήτων του προγράμματος 
«Εργαστήρια Δεξιοτήτων»,στην καλλιέργεια δεξιοτήτων του 21ου 
αιώνα (4cs) με απώτερο στόχο την ολιστική ανάπτυξη της 
προσωπικότητας των νηπίων

 στη συνειδητοποίηση της ανάγκης μετάβασης από το «εγώ» στο 
«εμείς» καθώς και στη συνακόλουθη κινητοποίηση των μαθητών 
και μαθητριών και την ανάληψη δράσης για το κοινό καλό

 στην ευαισθητοποίηση των νηπίων για θέματα ζωτικής σημασίας, 
που αφορούν τόσο το ανθρωπογενές και το φυσικό μας 
περιβάλλον όσο και την προστασία του πλανήτη μας

 στην ανάπτυξη και εδραίωση αξιών όπως η συνεργασία, ο 
σεβασμός στη γνώμη του άλλου, η αγάπη για τον πλησίον, η 
αλληλεγγύη και η αποδοχή της διαφορετικότητας

  στην εξοικείωση των νηπίων με τις Νέες Τεχνολογίες και τα 
ψηφιακά εκπαιδευτικά περιβάλλοντα

       Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

ως προς τη  Θεματική
Ενότητα

Ζω καλύτερα- Ευ ζην

Θέμα: Υγεία – Τίτλος «Ο Ρούλης ο Τροφούλης και η περιπέτειά του στον
κόσμο της υγιεινής διατροφής.»

ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: «ΥΓΕΙΑ: Διατροφή -Αυτομέριμνα, Οδική Ασφάλεια”

Βασικός σκοπός του συγκεκριμένου προγράμματος είναι η εκπαίδευση των
παιδιών  του  Νηπιαγωγείου  αλλά  και  των  πρώτων  τάξεων  Α’  και  Β’
Δημοτικού  στην  υγιεινή  και  ισορροπημένη  διατροφή.  Η  επίτευξη
πραγματοποιείται  μέσα  από  μια  σειρά  εργαστηρίων  βιωματικής  και
ανακαλυπτικής μάθησης, σε συνδυασμό με τη χρήση και αξιοποίησης των
ψηφιακών εργαλείων.  Πιο συγκεκριμένα,  το παρόν πρόγραμμα αποσκοπεί
στην προαγωγή της διατροφικής αξίας των προϊόντων που καταναλώνουμε
(εποχιακά φρούτα  και  λαχανικά,  τυποποιημένα προϊόντα κλπ.)  καθώς και
χρήσιμες  συμβουλές  για  την  υιοθέτηση  ενός  νέου  διατροφικού  προφίλ.
Επιπρόσθετα, το πρόγραμμα υπάγεται στην θεματική ενότητα «Υγεία» στον
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κύκλο  του  «Ευ  Ζην»  και  χαρακτηρίζεται  από  την  καθοδηγούμενη-
συνεργατική  και  ανακαλυπτική  μάθηση,  μέσω  της  οποίας  προωθούνται
κυρίως οι  ψηφιακές  δεξιότητες  αλλά και  οι  δεξιότητες  μάθησης (4Cs)-  η
επικοινωνία, η κριτική σκέψη, η συνεργασία, η δημιουργικότητα- ενώ όσον
αφορά  τις  ψηφιακές  δεξιότητες,  η  ψηφιακή  επικοινωνία,  ψηφιακή
συνεργασία,  ψηφιακή  δημιουργικότητα,  ψηφιακή  κριτική  σκέψη,
Συνδυαστικές  δεξιότητες  ψηφιακής  τεχνολογίας,  επικοινωνίας  και
συνεργασίας  η ψηφιακή νοημοσύνη,  δεξιότητες  ανάλυσης  και  παραγωγής
περιεχομένου σε έντυπα και ηλεκτρονικά μέσα. Ενεργοποιούνται επίσης, από
τις δεξιότητες ζωής Αυτομέριμνα, Κοινωνικές δεξιότητες, Ενσυναίσθηση και
Ευαισθησία, Προσαρμοστικότητα, Υπευθυνότητα και τις δεξιότητες του νου,
η πλάγια σκέψη, οι ρουτίνες σκέψης, τα παιχνίδια και ο αναστοχασμός. Όσον
αφορά  τις  διδακτικές  μεθοδολογίες  στις  δραστηριότητες  των  επτά
εργαστηρίων υιοθετούνται η καθοδηγούμενη-συνεργατική και ανακαλυπτική
μάθηση, η μέθοδος project και η βιωματική μάθηση μέσα από παιγνιώδεις
δραστηριότητες  με  στόχο  την  επικοινωνία,  τον  αλληλοσεβασμό,  τη
συνεργασία  και  την  ενσυναίσθηση.  Ως  προς  τη  χρήση  των  νέων
τεχνολογιών,  οι  μαθητές,  εμπλέκονται  σε  νέες  διαδικασίες  μάθησης
χρησιμοποιώντας τις ΤΠΕ και τα ψηφιακά εργαλεία, αναπτύσσοντας θετική
στάση  απέναντι  στους  Η/Υ  ως  περιβάλλον  εργασίας,  ως  εργαλείο
ανακάλυψης  και  δημιουργικής  έκφρασης,  αλλά  και  ως  νοητικό  εργαλείο
ανάπτυξης  της  σκέψης,  αξιοποιώντας  διδακτικά  το  διαδίκτυο  και  τις
πολυμεσικές εφαρμογές του. 
 

ΧΡΟΝΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:15 ΟΚΤΩΒΡΗ -30 ΝΟΕΜΒΡΗ
ως προς τη Θεματική

Ενότητα

Φροντίζω το
Περιβάλλον

ΤΙΤΛΟΣ: “Το παράπονο των ζώων” πρόγραμμα για τα ζώα υπό
εξαφάνιση”

ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: Οικολογική Συνείδηση, Κλιματική αλλαγή
Απευθύνεται σε: Προνήπια-Νήπια

Tο εκπαιδευτικό πρόγραμμα αποσκοπεί να αναγνωρίσουν τα παιδιά τη 
σημασία ανάληψης άμεσης δράσης για τον τερματισμό της λαθροθηρίας 
και της παράνομης διακίνησης προστατευόμενων ειδών της χλωρίδας και 
της πανίδας καθώς και τη σπουδαιότητα ενίσχυσης της παγκόσμιας 
στήριξης των προσπαθειών καταπολέμησης της λαθροθηρίας και της 
παράνομης διακίνησης προστατευόμενων ειδών.
Συνδέεται  με  τον  Παγκόσμιο  Στόχο  15  της  Βιώσιμης  Ανάπτυξης  στην
πλατφόρμα  www.inactionforabetterworld.com.Απώτερος στόχος είναι να
εισάγουμε τους μαθητές σε μια από τις θεματικές των Παγκόσμιων Στόχων
της Βιώσιμης Ανάπτυξης και  να τους ευαισθητοποιήσουμε με όραμα να
διαμορφώσουμε τους ενεργούς Πολίτες του Αύριο, οι οποίοι θα αναλάβουν
δράση για τη μεγάλη αλλαγή στον πλανήτη μας μέχρι το 2030.
Στοχευόμενες δεξιότητες
Δεξιότητες Μάθησης: Δημιουργικότητα, Κριτική Σκέψη, Συνεργασία
Δεξιότητες  Ζωής:Αυτομέριμνα,  Ενσυναίσθηση,  Πρωτοβουλία,
Υπευθυνότητα
ΜΙΤ:  Δεξιότητες  της  τεχνολογίας  και  της  επιστήμης:  Ψηφιακός
γραμματισμός
Δεξιότητες του νου: Επίλυση προβλημάτων, Κατασκευές, Στρατηγική σκέψη
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ΧΡΟΝΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: 1  ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ-ΑΡΧΕΣ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

ως προς τη Θεματική
Ενότητα

 
Ενδιαφέρομαι και
Ενεργώ- Κοινωνική

Συναίσθηση και
Ευθύνη

ΤΙΤΛΟΣ:«Η οικογένεια δεν έχει αριθμητική, είναι απλώς μοναδική!» Ένα
πρόγραμμα για την οικογενειακή πολυμορφία”
ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ:1. Ανθρώπινα Δικαιώματα 

Το  παρόν  εκπαιδευτικό  πρόγραμμα  με  τίτλο  «Η  οικογένεια  δεν  έχει
αριθμητική,  είναι  απλώς  μοναδική!»  προσεγγίζει  θέματα  οικογενειακής
ποικιλομορφίας  προς  άρση  των  όποιων  διακρίσεων  (άρθρο  2,  Διεθνής
Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού), μέσα από δραστηριότητες που
στοχεύουν  στην  καλλιέργεια  και  ενίσχυση  των  δεξιοτήτων  μάθησης  του
21ου  αιώνα  στους  μαθητές  (4Cs  -  συνεργασία,  κριτική  σκέψη,
δημιουργικότητα και  επικοινωνία),  αλλά και  στην καλλιέργεια δεξιοτήτων
κοινωνικής ζωής (κοινωνικές δεξιότητες, ενσυναίσθηση και ευαισθησία). Το
πρόγραμμα απευθύνεται σε παιδιά των πρώτων τάξεων του Δημοτικού (Α΄&
Β΄),  αλλά  θα  μπορούσε  να  υλοποιηθεί  και  με  παιδιά  Νηπιαγωγείου.  Στο
Νηπιαγωγείο μπορεί να ενταχθεί στο πρόγραμμα «Παιδί και Περιβάλλον»
που πραγματεύεται τη θεματική της οικογένειας (ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ, 2003) και,
επιπλέον, να συνδεθεί με τη μαθησιακή περιοχή «Προσωπική και Κοινωνική
Ανάπτυξη» στις  ενότητες  που  στοχεύουν  στη  διαχείριση  σχέσεων  με  την
οικογένεια  και  στην  αποδοχή  της  διαφορετικότητας  (ΠΣ  Νηπιαγωγείου,
2014). Στο Δημοτικό έχει απόλυτη συνάφεια με τα γνωστικά αντικείμενα της
Μελέτης Περιβάλλοντος (ενότητα «Η οικογένειά μου», Α’ Δημοτικού) και
της  Γλώσσας (ενότητα «Οικογένεια»,  Ανθολόγιο Λογοτεχνικών Κειμένων
Α’-Β΄ Δημοτικού). 
ΧΡΟΝΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: Αρχές Φεβρουαρίου έως 31 Μαρτίου

ως προς τη Θεματική
Ενότητα

Δημιουργώ και
Καινοτομώ-

Δημιουργική Σκέψη και
Πρωτοβουλία

ΤΙΤΛΟΣ: “ΣΚΑΚΙ ΚΑΙ ΦΑΝΤΑΣΙΑ”
ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ:STEM/STEAM

Η εκμάθηση των βασικών κανόνων του πνευματικού αθλήματος του 
σκακιού, μέσα από παιγνιώδεις και εικαστικές δράσεις.

Το σκάκι μπορεί να αποτελέσει ένα εκπαιδευτικό εργαλείο, με σκοπό
να βοηθήσει τους μαθητές τόσο στη μαθησιακή τους ετοιμότητα και
διαδικασία και γενικότερα στην ακαδημαϊκή τους εξέλιξη, όσο και σε
πολλές  άλλες  πτυχές  της  προσωπικότητας  τους  όπως  η
συμπεριφορά,  η  κοινωνικοποίηση,  κλπ.  Σκοπός  του  εκπαιδευτικού
υλικού είναι η εκμάθηση των μαθητών/μαθητριών Νηπιαγωγείου και
Δημοτικού σχολείου του σκακιστικού παιχνιδιού με στόχο τη χρήση
του κυρίως ως εργαλείου μάθησης.  Με την εισαγωγή του σκακιού
στην  εκπαίδευση,  προσβλέπουμε  σε  πιθανά  οφέλη  διττά.  Αφενός
των  μαθητών  στη  μάθηση,  στο  χαρακτήρα,  και  στη  συμπεριφορά
(κοινωνικογνωστική προσέγγιση)  και  αφετέρου των  εκπαιδευτικών
στη  διαθεματική  προσέγγιση,  σε  μεμονωμένα  μαθήματα
(μαθηματικά,  γλώσσα  κλπ)  και  στη διαχείριση  της  τάξης.  Η
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προσέγγιση θα γίνει με θεωρίες συμπεριφοριστικές (Behaviouristic),
γνωστικές  (Cognitive),  ανθρωπιστικές  (Humanistic)  και  κοινωνικής
μάθησης  (Social  learning).  Η  εκμάθηση  θα  γίνει  διαθεματικά,
βασισμένη σε παιγνιώδεις δραστηριότητες με θέμα το σκάκι. Λόγω
της  πλήρους  πληροφόρησης  των  δεδομένων  που  απαιτείται  στο
σκάκι,  το  εκπαιδευτικό  μας  υλικό  προτείνουμε  να  ενταχθεί  στην
θεματική ενότητα Δημιουργώ & Καινοτομώ – Δημιουργική Σκέψη &
Πρωτοβουλία. 

XΡΟΝΟΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:1 Απριλίου έως 31 Μαΐου

Αναμενόμενο όφελος 
ως προς το σχολικό 
κλίμα

Οι βιωματικές δράσεις, η μάθηση μέσω της ανακάλυψης και του
πειραματισμού θα εμπλέξει ενεργά όλα τα παιδιά
κάτι που θα κάνει πιο ενδιαφέρουσα και ελκυστική την μαθησιακή
διαδικασία. Τα παιδιά θα μάθουν να συνεργάζονται, να δουλεύουν ομαδικά 
και να επιλύουν συγκρούσεις με βάση την ευαισθησία, την ενσυναίσθηση 
και την εμπιστοσύνη στον εαυτό τους.

Ειδικότερα οφέλη

Κριτική και δημιουργική συμμετοχή των παιδιών στα σχολικά και
κοινωνικά δρώμενα κάτι που δίνει νόημα στη μαθησιακή διαδικασία και
συμβάλλει στην ανάπτυξη της αυτονομίας των παιδιών.
Ανάπτυξη στάσεων κι δεξιοτήτων, που απαιτεί η αυτορυθμιζόμενης
μάθηση κι η δια βίου εκπαίδευση στην κοινωνία της
πληροφορίας, της γνώσης και της τεχνολογίας.

Αναμενόμενο 
αντίκτυπο για την 
ανάπτυξη της σχολικής 
κοινότητας

Ένταξη στη μαθητική ομάδα όλων των παιδιών, ασχέτως από τις
ακαδημαϊκές τους επιδόσεις, το φύλο, την κοινωνική και πολιτιστική του
προέλευση, γεγονός που θα βοηθήσει να προληφθούν φαινόμενα
αποκλεισμού και θα ενισχύσει την ανάπτυξη υγιών διαπροσωπικών
σχέσεων μεταξύ των μαθητών.

Αντίκτυπο στην τοπική 
κοινότητα

 Η ενασχόληση των μαθητών με θέματα που απασχολούν τους ανθρώπους 
όλων των ηλικιών, θα ενεργοποιήσει και τους γονείς και τους υπεύθυνους 
για την ανάληψη πρωτοβουλιών, σε μια προσπάθεια ανεύρεσης λύσεων 
και θα φέρει το σχολείο πιο κοντά στα προβλήματα της κοινωνίας.

Προσαρμογές για τη 
συμμετοχή και την 
ένταξη όλων των 
μαθητών

Επιλέγουμε την μέθοδο της διαφοροποιημένης διδασκαλίας και οργανώνουμε το 
μαθησιακό περιβάλλον, ώστε να δίνονται ευκαιρίες για μάθηση και εργασία με 
διαφορετικούς τρόπους. Οι προσαρμογές που θα βοηθήσουν στη συμμετοχή και 
ένταξη όλων των μαθητών στη μαθησιακή διαδικασία κατά τη διάρκεια της 
υλοποίησης των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, αφορούν κυρίως τη διδακτική 
προσέγγιση. Θα αξιοποιηθεί ένα πλήθος στρατηγικών διδασκαλίας, που 
αξιοποιώντας εποπτικό και ψηφιακό υλικό, βιωματικές δράσεις, τέχνες και 
θεατρικό παιχνίδι, θα επιδιώξει να συμπεριλάβει όλους τους μαθητές, 
συνεκτιμώντας τον ρυθμό και το προφίλ μάθησης του καθενός.

Φορείς και άλλες 
συνεργασίες που θα 
εμπλουτίσουν το 
σχέδιο δράσης

 Συμβουλος Εκπαιδευτικού Έργου (ΠΕ60)
 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΣΚΑΚΙΣΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
 ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ
 ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ
 ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ ΥΓΕΙΑΣ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΦΟΡΕΩΝ
 Υπεύθυνος Σχολικών Δραστηριοτήτων – Αγωγής Υγείας Π.Ε Μαγνησίας
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Τελικά προϊόντα 
(ενδεικτικά) των 
εργαστηρίων που 
υλοποιήθηκαν

Εκπαιδευτικό υλικό και
εργαλεία  που 
χρησιμοποιήθηκαν 
εκτός της Πλατφόρμας 
των Εργαστήρια 
Δεξιοτήτων του ΙΕΠ.

  Ρομποτάκι Bee bot-ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ
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