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» Otav avaeepduaote oToV 0po QIALN, aVAPEPOUOUOTE GE «OTADEPEC, GLYVEC
KOl OAANAOGUVOEOUEVEC AAANAETIOPAGELC, O1 OTTOIEC OLEVKOADVOLV TNV
ONULOVPYIO GLVTPOPIKOTNTOC, OIKELOTNTAG, KL yyOTNTAS», (Bauminger et al.,
2008).

» Xg o0YKPIoN LE TO TOd1d TUTTIKNG avATTLENG, To TOdLA LE AVTIGUO
TOPOVGLALOVV EAAEIYELC OTIC PAGIKES KOIVOVIKEC 01O POUGTIKESG OEELOTNTES, Ol
omoiec apkeTd cuyvd Ba Tpémel va Toug d100000V AKPMOS OVAALTIKA KO
pntd ( Klinger, Klinger& Pohling, 2007).

» 'Epevveg éxovv dgi&et, 0T, TapdA0 TOL TO TAdLd TOV AVIKOLY GTO PAGLLL
TOV OVTICLOD TOPOVGLALOVY GOPAPES EAAEIYELS OTIC KOIVIOVIKEC TOVG
0e&10TNTEC, EMOBLUOVV TIC KOWVOVIKEC GYEGELS KO AvayvVmpilovv TepIecOTEPO
oLyVvd 1o aicOnua T povasldg amd OTL TO TOOLA TUTTIKNG AVATTUENG
(Bauminger& Kasari, 2000).



Ipoxioceig kot Epmoora otnv Kowvovikomoinon tov Howoiomv
ne AA®

1. Elleippoto Emkowoviog:

*AgkTiK] emkorvovio: [ToAld madd pe AAD dverorevovion vo,
KOTOVOT|GOLV T1) AEKTIKN EMKOVOVIO 1 VoL EKQPPACTOVV AeKTIKA. Oplouéva
gtva un Aextikd 1 £xovv TEPLOPIGUEVO AeEIAOY10.

*Mn AEKTIKI] EMKOV@OVIX: AVGKOAIEG GTNV KATAVONOT TOV U AEKTIKOV
oNUdTOV, OTMS N PAEULATIKT] ETAPT], Ol EKPPAGELS TPOGMHTOV KAl 1] YAMGGO,
TOV GOUATOC.

Ilpaypatoroyikéc dOvokoiies: Mmopel va uny KatavooHv 11 GNUoGio TOV
TOTE VA LIACOLVV, TOTE VO GTULATICOLY 1) TG VOL GUULETEYOVV GE L1
GUVOUALOL.

2. ' Erdenyn Kowovikng Avtianyng kot EvouvvaicOnonc:

*AVOKOALG KOTAVON GG TOV cVuvolocONudTov TV dAlov: To mwodtd pe
AA® umopet va SUGKOAELOVTOL VO AVOLYVOPICOVY TOL GLVOIGON AT TRV
GUVOUNMK®V TOVG, KATL TOL ennped el TNV aAANAETiOpooT).

*AVGKOALQ GTNV TPOGUPIOYT] OE KOIVOVIKES KOTAOTAGELS: Mmopel va punv
avtilapfPdvovtol tovg "dypa@ovs” Kovmvikovg Kavoves kot vo BempnBovv
"ampoPrenta ) "anpenn" amwd TOVC GLVOUNATKOLS TOVC,.



3. Illepropropéva kot Exavarappavopeva Evorapépovra:

* IIpookoiinon o€ cuykekpuéva evora@Epovta: Tao madwd pe AAD umopel va
EMIKEVTPOVOVTOL VITEPPOAIKE GE Eva OEUA TOVL OEV EVOLPEPEL TOVE AAAOVC,
OVGKOAEVOVTOG TNV KOWVOVIKN CAANAETIOpAGCT.

*  Enavolappavopeves coureprpopéc: Mmopei va EKONADVOVY GTEPEOTUTIKEC
KWWNOELS 1] VO ETAVOAAUPEVOLVY TIC 101EC PPAGELC, KATL TOV UTOPEL VO,
TOPEPUNVEVTEL OO TOVC GLVOUNAIKOVC.

4. ArvoOnmpuokéc EvaroOnoisc:

*  YrepeoamoOnoio | vrocvoroOnoia: Xta epebicuarta (yove, eoTa, VEEC) TOL
UTOPEL VoL TPOKAAEGOVV AYYOG N OTOGTPOPT, 00 YOVTOS GE OTOPVYT] KOWVOVIKDV
KOTAGTAGEWV.

* AvokoAio orxysipiong Tov acdntnprokov wepifpariovrog: Avtd umopet vao,
TPOKAAECEL AYYOG 1] EKVELPICUO GE TEPPAAAOVTA LLE TTOALT KIVNOT), OTT®MC O1 AVAEC
oYoAEl®V 1| TOL TAPKOL.



5. Kowvawviko Ayyog ko Dofog Anoppwyng:
*  Apvntikég gumerpies: H andppiyn 1 0 ekpofiopoc and cvuvounAiikove umopel vo
EVTEIVOLV TO (YOG KO VO EVIGYVLGOVV TNV OITOULOVMGT).

*  Ayy0¢ 6€ KOWOVIKES KOTaoTAoewS: Ta modid pe AAD umopel va ofovvrtot 0t

dgv Ba KaTapEPOLY VO AKOAOVONGOVY TOVC KOVOVIKOUS Kavoveg 1 0Tt ol kdvouv
AGOM.

6. ' Erlewyn Koatdiinriov Kowvovikov Evkolprov:

* Ilepropropévi) GUUUETOYT] GE KOLVOVIKES OPaoTNPLOTNTES: AOY® TOV OLOKOADV
TOVG, UTOPEL VO, U] GLUUETEYOVV GE OPAGTNPLOTNTEC OGS TAPTL, TOLY VIO 1
OUAOEC.

*  Amo@uyn amd cvvouniikovg: Ta modid yopic AA® umopel va amopedyovy
CLVOVAGTPOPT LE GLUUAONTEC TOVC TTOV £xovv AAD, AdY® EAAEYNC KOTOVONONG 1)
TPOKATAAYEDV.



Avvata Xnueia £vog Iawowov pe AA® otic Kowvovikég
2VVOVOOTPOPES

1. AvO@evrikotnto ko EvMikpiveo,

*  Tomodwd pe AAD givar cuyvd etAkpivi] Kot EKGPpalovy Ta cuvalspuata Tovg
NE GUEGO TPOTO, YOPIS VO KPOPOVV TIS GKEYELS TOVC.

* H advvapio Toug va kotovoncouy KotvevikeS "Huaokec" umopel va to KAvel
aVOEVTIKA KOt YVIIOL0. GTIS GLUVEVUGTPOPES TOVG.

2. Iowitepa Evowagépovta kot EEsiotkevpévn I'vioon

*  To mawoid pe AA® cuyvd avantocoovy Badid evola@EPovTa 6€ CUYKEKPLUEVA
0fpoto Kol pmopovv vo amoKTHo0VV EEEIOIKEVUEVT] YVOOT TAVO GE AVTA.

* H napdpunon va LopactovV TIC YVMOGELS TOVC UTOPEL VOL TPOKAAEGEL TO EVOLOPEPOV
TOV GUVOUNAMK®OV Kol VO ONLLLIOVPYNGEL EVKOPIES Y10 GLINTNOELC.



3. Ikavotnto [Mapatpnong kor Aentopéperog

*  To mawoid pe AAD £yovv GuYVA TNV IKOVOTNTO VO TEPATPOVV AETTOUEPELES TTOV
NUTOPEL VA OLAPEVYOVV 0TTO TOVS AAAOVG.

*  Avti 1 IKavOTNTO UTOPEL VO EVIGYVCEL TV EMIKOVOVIO GE OPOGTNPLOTNTES TOL

amorToLV aKpifEla Kot TapatpnoT, OTMS T, TOLY VIO KATAGKEVMV 1 Ol
KOAMTEYVIKEC OPUCTNPLOTNTEG.

4. Yra0epotnto kot A@ocsioon otic Priisc

*  Otav avantocoovv 6yéoels, ta moold pe AA® umopet va eivol motd Kot
0QOGLOMUEVA GTOVS PILOVS TOVG.

* H otafepdntd toug unopel vo amotehécel £va, 16YvP0o OEUEALD Yo LaKPOYPOVIES
QLMec.

5. IIpotipnon Yo Aop kot Povtiveg

*  To maoid pe AAD cuyvd Aettovpyohv KOADTEPA GE OOUNUEVEC KOVOVIKEG
KOTOGTAGELS LLE COPEIS KAVOVEC.

* H wkavottd tou¢ va akoAovBohv Kavoves Umopel va o KAVEL 100VIKOVS GUVEPYATES
G€ OPUCTNPLOTNTEG TOV OToUTOVV TEBapyio Kol GUVETELQ.



6. 'Evrovn Aoywkn Kot Avaivon)

H avaivtikn okéyn kot 11 Aoyikn Tpocéyyion unopet va ta fondncovv otnv
enilvon wpoPAnudtov 1 TNV KOTOVONoT TOV KOWVOVIKOV KOVOVOV LECH AOYIKNG
avVAALGTG.

Avt 1 wavotnta umopel va aStomombel 6e cuNTNGELC TOV ATOUTOVV ETMLYEIPT)LOTOL
N eniAvon GLYKPOVGEMV.

7. AloOnon Awkarocvvg

To mod1d pe AAD £yovv cuyva 1oyvp1| aicOnon Tov cwoTov Kot ToL AdBovS, KATL
OV TO. KAVEL OLKAL0 KOl 0ELOTIGTA.

H aicOnomn dikaochvng umopet va o KAVEL TPOGTATES TOV IO ELAAMTOV
GUVOUNATK®V TOVC,.

8. Avvatotnta Madnonc nécm Aopunuévay XTpoTnyiK®v

Otav ekmTodgvovToL 6€ KOWOVIKEC 0eE10TNTEG LEG® OOUNUEVOV TTPOYPOLUATOV
(7., KOWOVIKEC 16TOPlEC, Tatyvidla pOA®V), HrtopohV vo pdbovv kot vo,
EQPUPUOGOVV UTOTEAEGUATIKE KOWVOVIKES GTPOTIYIKEG.

H cvotmuoatikn toug mpocéyyion umopet va fondncet otn otaookr BeAtioon tov
KOWVOVIK®OV TOVG 0eE10TNTOV.



9. EmOupia yio Emkowovia, ITlapa Tig Avokoiieg

* TlopOro OV 01 KOWVOVIKEG GLVOVACTPOPES UTOPEL Va, Elval SVGKOAEC, TOALY TOLOA
e AA® &yovv ecmteptkn emtbupic vo ONUIOVPYNCOVY GYECELS KOl VO VIKOVV GE
OUAOEC.

*  Me xatdAAnAn kabodnynon kot vTosTNPIEN, LTOPOVV VA, AVOTTUEOVY OVGLUGTIKEG
QUMeC.



IaTl VoL CNUOVTIKES 0L KOWVOVIKES GYEGELS Y0 TO TTOLOL 1E
AAD;

*  XZovaoOnpotiki Avartodn: To s pe AAD cuyva Suokohevoviat va
aVoryVepicouy Kot va. EKpPAacovy cuvaistfuata. Ot KoweVikég GXECELG TapEXOLY
EVKOIPIES Y100 TNV KOTOVON G KO TV €EAGKNON TG GLVALGOTLATIKAG EKPPACTC.

*  Kowaviki] 'Evtaén: H anodoyn omd v opdda tev cuvouniMkov HELOVEL TO
aicOnuo ToL KOV®OVIKOD ATOKAEIGHOD Kol OLELKOADVEL TNV €VTOEN GTO GYOAKO
TAaiG1O.

* Avtyueromon Ayyovg: H avantoén gikdv oyécemy Umopel va. LELOOEL TO
dyyoc mov Brovouv ToAAL Toudld e AAD o€ KOVOVIKES KOTAGTAGELC.

*  Emowvoviokég AeEl0TnTeS: MEcm TG cLVAVOGTPOPNS LE GLVOUNAIKOVG, Ta
oot pe AAD e€ackovvian o€ Pacikég 0eE10TNTEC OTMC 1 GEPA GTOV O1AA0YO0, 1
BAEULOTIKN ETOPT] KOl 1] EVOALAYT] POA®V.

*  Evioyvon g Avtoektipnong: Méoo tov KOWOVIKOV GYECEMV, T ToLd1d HTOPOvV
VO, KATAVOT)GOVV KOAVTEPQ TO GLVOLGON AT TOV GAA®Y KoL VO, avaTTOEOVY
gvouvaicOnon.




I'a Tovg cuvounAikovg yompic AAD;

* Avantoln evouvvaicOnonc: H cuvavactpoen e modid pe AAD® Bonbd ta tumikd
QVOTTTUGGOUEVA TTOOLE VO KOAMEPYNGOVY TNV EVGLVAIGHNGT), TNV VTOUOVY| KoL TNV
KOTOVOM oM.

*  Meimon ToOV TPoKeTIAYE®V: MEcwm TG aANAETIOPOCTC LEIDVOVTOL O
TPOKATUANYELS KOl EVIGYDETOL 1] 0000y TNG dtapopeTikdTnTac. Ta modid
wabaivouv va Katavoohv Kot Vo, amodEYoVTal TV TOIKIAOLOPPio GTIS TKOVOTNTESG
KOIL TIG OLVALYKEG.

* Evioyvon Tov KovoviKov o0£Slot)tov: To TUTIKA avaTTVGGOUEVO TTOLOI)
waBaivouv va tpocoapudlovy TNV ETKOVOVIO TOVGS, OELYVOVTAC LEYOAVTEPN
gveM&ia kal evacOnoio.



Xrpoatnyikés kot Hpoktikég Yo v Evieyvon tov
Kowovikov Xyéoemv

1.  Anuwvpyio Yrootnpiktikov Kiipatoc otnv Taén:

* Eknaidgvon cvvouniikmv: Aopydvmon eVIUEPOTIKOV OPAGTIPIOTTOV Y10 TOVG
nadntéc oyetikd pe 1o Tt eivan ot AAD Ko TG umwopoHv vo, LITOGTNPIEOVY TOVG
cLULOONTEC TOVG.

*  Amoooy ¢ dw@opeTikoOTNTOS: EVioyvon e eveuvaicOnong, g amoooyns Kot
TOL GERAGUOV TV JAPOPDOV LEGH GLLNTCE®Y KOl IGTOPLOV.

* Aopnuévor kavoves coumepreopdc: Kabopiopog capav, onTikKomomueEvoy
KOVOV®V Y10 T1] GLUTEPLPOPA GTNV TAEN KO TNV QAANAETIOpAOT).



2. Xyedwaonoc Apastnprottev Kowvovikeov AsSlottov:

Kowovikég wotopiec: ZOVIOUES, TEPLYPAPIKES 0PN YNOELS TOL Ponbolv Ta Toudd
VO, KATAVOT)GOVV KOIWVOVIKES KATAGTAGELC Ko VoL TPOPAEYOLV TNV avTIOpOoT) TV
GALOV.

Howyviow porov: [Ipoconoimon Kovovik®v KotaeTAceE®V, OT®ME TO Vo (ntovv
BonBeta, va popalovtor 1 va. Kalwcopilovv Evav @iro.

Opoodkd mayviore: Xpnoiuomoincmn Toyviolmy ToL EVIGYVOLV T GUVEPYAGia,
OT®G TO OUOOTKO KPLETO, Ta eMTpAmECIol oy violo 1] To oy violol e KAPTEG,.

3. Xpnon Ontik@v Yrootnpiktikov Epyaiciov:

Kapteg emkowvaviag: Kdptec pe ewdveg ko AE€etc mov fonbovv ta madold va
EKQPACOLV T0, GLVOLCONUATA TOVE 1 TIC AVAYKES TOVG.

YovareOnuotikd "Ogppopetpa'’ s Ontikd epyareio mov fonbovv ta madd va
AVOLYVOPICOUV KO Vo, d1aYEPLGTOVV T cLVOLGHNUATA TOVC.

Ipoypappata og etkoves: Ontikomomuéva tpoypdupata tov fonbovv ta ool
VO, KATAVOT)GOLV TNV KaBnuUePIV] por| OpOacTNPlOTHTOV.



4. Epuappoyn Xvotnuatmv Xvvouniikev (""Peer Buddies'):

Yoot cuvounAk®v: Avédbeon evog 1 000 pabntav mov vroostnpilovy To Todl
ue AAD otic kaOnueptveg dpactnplotnteg Kot to Ponbovv 6TiC KOWmVIKEG
AAANAETIOPAGELC.

Yvovepyaoio g Cevyn: ynuoticpdg Cevyaplav 0mov ta Tondtd cvvepyaloval 6
OPACTNPLOTNTES, EVICYVOVTOG TI CUVEPYUCIN KO TNV AITOd0Y).

Kvxkior graiog: Anovpyio Kpov opddwv eMac Le otdyo TNV VTOGTPIEN Kol
TNV KOIV®VIKOTTOINo.

5. Xpnon Aopnuévov Kowvovikav Hapepupaceov:

Ipoypoppo Kotvovik@v AeELOTHTOV: X00TNUOTIKY EKTOIOEVOT GE 0EEI0TNTES
Omm¢ M cunTNoN, N AVAUOVT GEPAS, 1| ETIALGT TPOPANUATOV KOl 1] AVOLYVOPLOT
cuvoucOnudtov.

Video modeling: IIpoBoAn Bivteo mov delyvouvv OeTikd TOPASEIYLOTA KOIVOVIKNG
GUUTEPIPOPAS Kl AAANAETIOPAGEWV.

Comic Strip Conversations: Xpnomn KOUIK Y10 TV 0VOTAPAGTOCT Kol AVAALGT)
KOWWOVIKOV KOTOUCTAGEDV.



6. Evioyvon g Avtogktipnong Kot tns Avtoppodmonc:

"Emtawvog Kot Ogtiki) evioyvon: Avayvopion Kot evioyvon kdOe mpoomddeiog
KOWVOVIKOTTOINoMG UE ETOVO 1) avTooPEC.

ExpaOnon otpatnyikov avtoppoduienc: Xpnon texvikov onmg Padiéc avomvoig
N OTAEC AGKNOELS YUAGPMOOTC Yo T OO ELPLOT) TOV Ay YOVC.

Kowoviki evioyvon: Anuovpyia eokaipiov yio 1o moudi pe AAD va tapovotdcel
TO, EVOLOPEPOVTA TOL KOl VOL KEPOIGEL TNV EKTIUNGT TOV GLVOUNAK®V.

7. Xvovepyaoia pe tnv Owkoyévero kot E1o1kovg:

Yovepyaoio ne Yuyoroyovs, pyodepamevtiS Kol Aoyo0epamevTéS: Avantuin
EEATOUIKEVUEVOV TTPOYPULLLATMV Y10, TV VTOGTIPIEN TOV KOWOVIKOV 0EEI0TNTMV.
Evnuépmon kon ekmaidogvon yové@mv: XoUPovAES Yo TNV VTOGTNPIEN TNG
KOWV®VIKOTTOINGMC KOl TNV EVIGYVOT] TOV KOWOVIK®OV 0EEIOTITOV GTO GTITL.
Kowég opaotnprotnres: Opydvoon eKONADOCE®Y Kol OPAGTIPLOTITOV TOV
neptAauPdvouy yoveic kot mondid, Tpowbmvtac T cuvepyacio Kot TNV Amodoy).



Hopooctynoto Apootnprot)ToOV Kot IIpoKTIKES
Xoupovrés ywo v Taén

Apactnprotnteg Yo tnv Eviceyvon g Kowovikomoinong:

1. "Bpeg kamowov mov..." (Find Someone Who)

» XKomog: No evioyVoEL TIG KOWMVIKES AAANAETOPACELS Kol Vo BonOnoet ta moidid
VO, YVOPIGTOVV KOAVTEPA.

> Ieprypoaen: Ot pobntéc maipvovv Evav mivaka pe onAmoelg Onwg «Bpeg kdmolov
mov ayand to (oay 1 «Bpec kamotov mov nailel modocpapon. I1pénel va wAncovy
LLE TOVG GLUUAONTES TOVE KO VO GTLLELOGOLV TO OVOUA TOVG.

>  O0@éAn: Evioyvon ¢ emkovoviag Kol TG KaTavonong TmV EVOLOPEPOVTIMV TV
GALOV.



2. Kowvovikég Iotopieg (Social Stories)

>

>

Yxomog: No fonOnoet ta moudd pe AAD va KaTavoriGouy Kol Vo Ol EPIGTOVY
KOWOVIKEG KOTOGTAGELC.

Ieprypapn: Anuovpyio amA®v 16TOPLOV UE EIKOVES TOV TEPLYPAPOVY KOIVMVIKESG
KOTOGTAGELC, OTMG TO TS VO CEKIVNGELS Uit L TNOT 1 TOS VO, LOLPOCTELS
oy viota.

O@éin: Avartuén evouvaicOnong Kot Katovonor ToV KOIVOVIKOV KOVOVOV.

3. Hayvior Pérov (Role Play)

>

>

Yxom0c: ECAoKNOM KOWOVIK®OV 0EEL0TITOV LEGH TPOGOUOTIMONS KaOUeEpPIVDY
KOTOGTAGEWMV.

Ieprypagn: I1pocopoimon kotactacemv Onmg to va (ntdc Pondeia, va oaveilelg
£vol OVTIKELEVO M V. (NTAGS GLuyyvouN.

O¢éln: Beltioon ¢ emkovoviog Kot tne avtonemoifnonc.



4. Opadko Hayyvior '"O Kvkiog g @uniog"
» XKomec: Anuovpyio aicOnong opddog Ko cuvepyasiog.

> lleprypapn: To modid kdBovtor e kOKAo Ko KAOE madi Aéel kATl OeTIKO Yo TOV
OUTAOVO TOV.

> O0@péln: Avartuén evouvaicOnonc kot amodoyne e OlopOPETIKOTITAC.

5. Emrpanélio Iovyviowe Xvvepyoaoiog
» Xkomdc: Evioyvon g cuvepyasiog Kot TG EMKOVOVING.

> lleprypapn: Xpnowonoinon emtpanéQlov oy vidlmy TOL oToTOVV GLVEPYLCIa,
onw¢ to "Jenga“.

>  O0@éin: MdaOnon kotvoviKov Kovovev Kol BEATIooT TG VTOUOVAG,.

6. Ilivakag XovarcOnudatov

» Xxkomog: Evioyvon g avayvopiong Kot g EKQpacnc TV cuvalsonudtomy.

> Ieprypaon: Anuovpyio evog mivaxa e eKOveG cuvatsOnudtov (yapd, AOmn,
Bupog) Ko kaBnuepiv) ¥pNomM Yo Avoyvopion GuvolsOUdToy.

» 0@éln: Evioyvon g cuvousOnuatikne vonuosHvng.



IHpoktikéc Zoufovréc :

*  YOQEIC KOl OTTIKOTOMUEVES 001 YIES: XPTMGLOTOMGTE OTTTIKG fonOnuata kot
EIKOVEG Y10 VO DTTOGTNPIEELS TIC TPOPOPIKES 0N YiEC.

*  Mkpég opaoeg: AovA&yte o€ LIKPEC OULAOES Yo VoL eVOOPPUVETE TNV
OAANAETIOPOIGT] KOl VO LELDOCETE TO GryYOC.

* EvOappovoen ¢ ovppetoyns: Awote OeTikn) avatpo@ooOTnon Kot AVoyVOPIoTE
TIC TPOOTADEIEC TOV TOUOLDOV VO KOIVOVIKOTOHoUV.

* Aopnpuéva dwoieippato: OpyovodoTte dpacTNPLOTNTES KOTA T1 OAPKELD TV
JlAelpupatmv wov evhappvuvouy v aAANAETiOpao.

*  Awyeipion cuYKPovsE®mV: EXTolde0oTe o Toold 6€ GTPATNYIKEC EMIAVONG
oLYKPOVGEMV LE TN xpNon "cvuBolaimv" 1 GuYKEKPILEVOV KOVOVOV.

e Yvuvepyaoia pe 101k0VG: ZuuPoviegvteite yuyoAdyoug 1 epyobepamevtéc Yo
EMMTAEOV DTOGTNPLEN Kot EEQTOMKEVUEVES TAPEUPACELC.



20G ELYOPLOTM Y10 TNV TPOCOYN COG



