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 Όηαλ αλαθεξόκαζηε ζηνλ όξν θηιία, αλαθεξόκαζηε ζε «ζηαζεξέο, ζπρλέο

θαη αιιεινζπλδεόκελεο αιιειεπηδξάζεηο, νη νπνίεο δηεπθνιύλνπλ ηελ

δεκηνπξγία ζπληξνθηθόηεηαο, νηθεηόηεηαο, θη εγγύηεηαο», (Bauminger et al., 

2008).

 ΢ε ζύγθξηζε κε ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο, ηα παηδηά κε απηηζκό 

παξνπζηάδνπλ ειιείςεηο ζηηο βαζηθέο θνηλσληθέο δηαδξαζηηθέο δεμηόηεηεο, νη 

νπνίεο αξθεηά ζπρλά ζα πξέπεη λα ηνπο δηδαρζνύλ άθξσο αλαιπηηθά θαη 

ξεηά ( Klinger, Klinger& Pohling, 2007).

 Έξεπλεο έρνπλ δείμεη, όηη, παξόιν πνπ ηα παηδηά πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα 

ηνπ απηηζκνύ παξνπζηάδνπλ ζνβαξέο ειιείςεηο ζηηο θνηλσληθέο ηνπο

δεμηόηεηεο, επηζπκνύλ ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη αλαγλσξίδνπλ πεξηζζόηεξν

ζπρλά ην αίζζεκα ηεο κνλαμηάο από όηη ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο

(Bauminger& Kasari, 2000).



Πξνθιήζεηο θαη Δκπόδηα ζηελ Κνηλσληθνπνίεζε ησλ Παηδηώλ 

κε ΓΑΦ

1. Διιείκκαηα Δπηθνηλσλίαο:
•Λεθηηθή επηθνηλσλία: Πνιιά παηδηά κε ΓΑΦ δπζθνιεύνληαη λα 
θαηαλνήζνπλ ηε ιεθηηθή επηθνηλσλία ή λα εθθξαζηνύλ ιεθηηθά. Οξηζκέλα 
είλαη κε ιεθηηθά ή έρνπλ πεξηνξηζκέλν ιεμηιόγην. 

•Με ιεθηηθή επηθνηλσλία: Γπζθνιίεο ζηελ θαηαλόεζε ησλ κε ιεθηηθώλ 
ζεκάησλ, όπσο ε βιεκκαηηθή επαθή, νη εθθξάζεηο πξνζώπνπ θαη ε γιώζζα 
ηνπ ζώκαηνο.

•Πξαγκαηνινγηθέο δπζθνιίεο: Μπνξεί λα κελ θαηαλννύλ ηε ζεκαζία ηνπ 
πόηε λα κηιήζνπλ, πόηε λα ζηακαηήζνπλ ή πώο λα ζπκκεηέρνπλ ζε κηα 
ζπλνκηιία. 

2. Έιιεηςε Κνηλσληθήο Αληίιεςεο θαη Δλζπλαίζζεζεο:

•Γπζθνιία θαηαλόεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ: Σα παηδηά κε 
ΓΑΦ κπνξεί λα δπζθνιεύνληαη λα αλαγλσξίζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 
ζπλνκειίθσλ ηνπο, θάηη πνπ επεξεάδεη ηελ αιιειεπίδξαζε. 

•Γπζθνιία ζηελ πξνζαξκνγή ζε θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο: Μπνξεί λα κελ 
αληηιακβάλνληαη ηνπο "άγξαθνπο" θνηλσληθνύο θαλόλεο θαη λα ζεσξεζνύλ 
"απξόβιεπηα" ή "απξεπή" από ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. 



3. Πεξηνξηζκέλα θαη Δπαλαιακβαλόκελα Δλδηαθέξνληα:

• Πξνζθόιιεζε ζε ζπγθεθξηκέλα ελδηαθέξνληα: Σα παηδηά κε ΓΑΦ κπνξεί λα 

επηθεληξώλνληαη ππεξβνιηθά ζε έλα ζέκα πνπ δελ ελδηαθέξεη ηνπο άιινπο, 

δπζθνιεύνληαο ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. 

• Δπαλαιακβαλόκελεο ζπκπεξηθνξέο: Μπνξεί λα εθδειώλνπλ ζηεξενηππηθέο 

θηλήζεηο ή λα επαλαιακβάλνπλ ηηο ίδηεο θξάζεηο, θάηη πνπ κπνξεί λα 

παξεξκελεπηεί από ηνπο ζπλνκειίθνπο. 

4. Αηζζεηεξηαθέο Δπαηζζεζίεο:

• Τπεξεπαηζζεζία ή ππνεπαηζζεζία: ΢ηα εξεζίζκαηα (ήρνπο, θώηα, πθέο) πνπ 

κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ άγρνο ή απνζηξνθή, νδεγώληαο ζε απνθπγή θνηλσληθώλ 

θαηαζηάζεσλ. 

• Γπζθνιία δηαρείξηζεο ηνπ αηζζεηεξηαθνύ πεξηβάιινληνο: Απηό κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη άγρνο ή εθλεπξηζκό ζε πεξηβάιινληα κε πνιιή θίλεζε, όπσο νη απιέο 

ζρνιείσλ ή ηα πάξθα.



5. Κνηλσληθό Άγρνο θαη Φόβνο Απόξξηςεο:

• Αξλεηηθέο εκπεηξίεο: Η απόξξηςε ή ν εθθνβηζκόο από ζπλνκειίθνπο κπνξεί λα 

εληείλνπλ ην άγρνο θαη λα εληζρύζνπλ ηελ απνκόλσζε. 

• Άγρνο ζε θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο: Σα παηδηά κε ΓΑΦ κπνξεί λα θνβνύληαη όηη 

δελ ζα θαηαθέξνπλ λα αθνινπζήζνπλ ηνπο θνηλσληθνύο θαλόλεο ή όηη ζα θάλνπλ 

ιάζε. 

6. Έιιεηςε Καηάιιεισλ Κνηλσληθώλ Δπθαηξηώλ:

• Πεξηνξηζκέλε ζπκκεηνρή ζε θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο: Λόγσ ησλ δπζθνιηώλ 

ηνπο, κπνξεί λα κε ζπκκεηέρνπλ ζε δξαζηεξηόηεηεο όπσο πάξηη, παηρλίδηα ή 

νκάδεο. 

• Απνθπγή από ζπλνκειίθνπο: Σα παηδηά ρσξίο ΓΑΦ κπνξεί λα απνθεύγνπλ ηε 

ζπλαλαζηξνθή κε ζπκκαζεηέο ηνπο πνπ έρνπλ ΓΑΦ, ιόγσ έιιεηςεο θαηαλόεζεο ή 

πξνθαηαιήςεσλ. 



Γπλαηά ΢εκεία ελόο Παηδηνύ κε ΓΑΦ ζηηο Κνηλσληθέο 

΢πλαλαζηξνθέο

1.  Απζεληηθόηεηα θαη Δηιηθξίλεηα

• Σα παηδηά κε ΓΑΦ είλαη ζπρλά εηιηθξηλή θαη εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο 

κε άκεζν ηξόπν, ρσξίο λα θξύβνπλ ηηο ζθέςεηο ηνπο. 

• Η αδπλακία ηνπο λα θαηαλνήζνπλ θνηλσληθέο "κάζθεο" κπνξεί λα ηα θάλεη 

απζεληηθά θαη γλήζηα ζηηο ζπλαλαζηξνθέο ηνπο. 

2. Ιδηαίηεξα Δλδηαθέξνληα θαη Δμεηδηθεπκέλε Γλώζε

• Σα παηδηά κε ΓΑΦ ζπρλά αλαπηύζζνπλ βαζηά ελδηαθέξνληα ζε ζπγθεθξηκέλα 

ζέκαηα θαη κπνξνύλ λα απνθηήζνπλ εμεηδηθεπκέλε γλώζε πάλσ ζε απηά. 

• Η παξόξκεζε λα κνηξαζηνύλ ηηο γλώζεηο ηνπο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ην ελδηαθέξνλ 

ησλ ζπλνκειίθσλ θαη λα δεκηνπξγήζεη επθαηξίεο γηα ζπδεηήζεηο. 



3. Ιθαλόηεηα Παξαηήξεζεο θαη Λεπηνκέξεηαο

• Σα παηδηά κε ΓΑΦ έρνπλ ζπρλά ηελ ηθαλόηεηα λα παξαηεξνύλ ιεπηνκέξεηεο πνπ 

κπνξεί λα δηαθεύγνπλ από ηνπο άιινπο. 

• Απηή ε ηθαλόηεηα κπνξεί λα εληζρύζεη ηελ επηθνηλσλία ζε δξαζηεξηόηεηεο πνπ 

απαηηνύλ αθξίβεηα θαη παξαηήξεζε, όπσο ηα παηρλίδηα θαηαζθεπώλ ή νη 

θαιιηηερληθέο δξαζηεξηόηεηεο. 

4. ΢ηαζεξόηεηα θαη Αθνζίσζε ζηηο Φηιίεο

• Όηαλ αλαπηύζζνπλ ζρέζεηο, ηα παηδηά κε ΓΑΦ κπνξεί λα είλαη πηζηά θαη 

αθνζησκέλα ζηνπο θίινπο ηνπο. 

• Η ζηαζεξόηεηά ηνπο κπνξεί λα απνηειέζεη έλα ηζρπξό ζεκέιην γηα καθξνρξόληεο 

θηιίεο. 

5. Πξνηίκεζε γηα Γνκή θαη Ρνπηίλεο

• Σα παηδηά κε ΓΑΦ ζπρλά ιεηηνπξγνύλ θαιύηεξα ζε δνκεκέλεο θνηλσληθέο 

θαηαζηάζεηο κε ζαθείο θαλόλεο. 

• Η ηθαλόηεηά ηνπο λα αθνινπζνύλ θαλόλεο κπνξεί λα ηα θάλεη ηδαληθνύο ζπλεξγάηεο 

ζε δξαζηεξηόηεηεο πνπ απαηηνύλ πεηζαξρία θαη ζπλέπεηα. 



6. Έληνλε Λνγηθή θαη Αλάιπζε

• Η αλαιπηηθή ζθέςε θαη ε ινγηθή πξνζέγγηζε κπνξεί λα ηα βνεζήζνπλ ζηελ 

επίιπζε πξνβιεκάησλ ή ζηελ θαηαλόεζε ησλ θνηλσληθώλ θαλόλσλ κέζσ ινγηθήο 

αλάιπζεο. 

• Απηή ε ηθαλόηεηα κπνξεί λα αμηνπνηεζεί ζε ζπδεηήζεηο πνπ απαηηνύλ επηρεηξήκαηα 

ή επίιπζε ζπγθξνύζεσλ. 

7. Αίζζεζε Γηθαηνζύλεο

• Σα παηδηά κε ΓΑΦ έρνπλ ζπρλά ηζρπξή αίζζεζε ηνπ ζσζηνύ θαη ηνπ ιάζνπο, θάηη 

πνπ ηα θάλεη δίθαηα θαη αμηόπηζηα. 

• Η αίζζεζε δηθαηνζύλεο κπνξεί λα ηα θάλεη πξνζηάηεο ησλ πην επάισησλ 

ζπλνκειίθσλ ηνπο. 

8. Γπλαηόηεηα Μάζεζεο κέζσ Γνκεκέλσλ ΢ηξαηεγηθώλ

• Όηαλ εθπαηδεύνληαη ζε θνηλσληθέο δεμηόηεηεο κέζσ δνκεκέλσλ πξνγξακκάησλ 

(π.ρ., θνηλσληθέο ηζηνξίεο, παηρλίδηα ξόισλ), κπνξνύλ λα κάζνπλ θαη λα 

εθαξκόζνπλ απνηειεζκαηηθά θνηλσληθέο ζηξαηεγηθέο. 

• Η ζπζηεκαηηθή ηνπο πξνζέγγηζε κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε ζηαδηαθή βειηίσζε ησλ 

θνηλσληθώλ ηνπο δεμηνηήησλ. 



9. Δπηζπκία γηα Δπηθνηλσλία, Παξά ηηο Γπζθνιίεο

• Παξόιν πνπ νη θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο κπνξεί λα είλαη δύζθνιεο, πνιιά παηδηά 

κε ΓΑΦ έρνπλ εζσηεξηθή επηζπκία λα δεκηνπξγήζνπλ ζρέζεηο θαη λα αλήθνπλ ζε 

νκάδεο. 

• Με θαηάιιειε θαζνδήγεζε θαη ππνζηήξημε, κπνξνύλ λα αλαπηύμνπλ νπζηαζηηθέο 

θηιίεο. 



Γηαηί είλαη ζεκαληηθέο νη θνηλσληθέο ζρέζεηο γηα ηα παηδηά κε 

ΓΑΦ;

• ΢πλαηζζεκαηηθή Αλάπηπμε: Σα παηδηά κε ΓΑΦ ζπρλά δπζθνιεύνληαη λα 
αλαγλσξίζνπλ θαη λα εθθξάζνπλ ζπλαηζζήκαηα. Οη θνηλσληθέο ζρέζεηο παξέρνπλ 
επθαηξίεο γηα ηελ θαηαλόεζε θαη ηελ εμάζθεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο έθθξαζεο. 

• Κνηλσληθή Έληαμε: Η απνδνρή από ηελ νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ κεηώλεη ην 
αίζζεκα ηνπ θνηλσληθνύ απνθιεηζκνύ θαη δηεπθνιύλεη ηελ έληαμε ζην ζρνιηθό 
πιαίζην. 

• Αληηκεηώπηζε Άγρνπο: Η αλάπηπμε θηιηθώλ ζρέζεσλ κπνξεί λα κεηώζεη ην 
άγρνο πνπ βηώλνπλ πνιιά παηδηά κε ΓΑΦ ζε θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο. 

• Δπηθνηλσληαθέο Γεμηόηεηεο: Μέζσ ηεο ζπλαλαζηξνθήο κε ζπλνκειίθνπο, ηα 
παηδηά κε ΓΑΦ εμαζθνύληαη ζε βαζηθέο δεμηόηεηεο όπσο ε ζεηξά ζηνλ δηάινγν, ε 
βιεκκαηηθή επαθή θαη ε ελαιιαγή ξόισλ. 

• Δλίζρπζε ηεο Απηνεθηίκεζεο: Μέζσ ησλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ, ηα παηδηά κπνξνύλ 
λα θαηαλνήζνπλ θαιύηεξα ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ θαη λα αλαπηύμνπλ 
ελζπλαίζζεζε. 



Γηα ηνπο ζπλνκειίθνπο ρσξίο ΓΑΦ;

• Αλάπηπμε ελζπλαίζζεζεο: Η ζπλαλαζηξνθή κε παηδηά κε ΓΑΦ βνεζά ηα ηππηθά 

αλαπηπζζόκελα παηδηά λα θαιιηεξγήζνπλ ηελ ελζπλαίζζεζε, ηελ ππνκνλή θαη ηελ 

θαηαλόεζε. 

• Μείσζε ησλ πξνθαηαιήςεσλ: Μέζσ ηεο αιιειεπίδξαζεο κεηώλνληαη νη 

πξνθαηαιήςεηο θαη εληζρύεηαη ε απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο. Σα παηδηά 

καζαίλνπλ λα θαηαλννύλ θαη λα απνδέρνληαη ηελ πνηθηινκνξθία ζηηο ηθαλόηεηεο 

θαη ηηο αλάγθεο.

• Δλίζρπζε ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ: Σα ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά 

καζαίλνπλ λα πξνζαξκόδνπλ ηελ επηθνηλσλία ηνπο, δείρλνληαο κεγαιύηεξε 

επειημία θαη επαηζζεζία. 



΢ηξαηεγηθέο θαη Πξαθηηθέο γηα ηελ Δλίζρπζε ησλ 

Κνηλσληθώλ ΢ρέζεσλ

1. Γεκηνπξγία Τπνζηεξηθηηθνύ Κιίκαηνο ζηελ Σάμε:

• Δθπαίδεπζε ζπλνκειίθσλ: Γηνξγάλσζε ελεκεξσηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ γηα ηνπο 

καζεηέο ζρεηηθά κε ην ηη είλαη νη ΓΑΦ θαη πώο κπνξνύλ λα ππνζηεξίμνπλ ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο. 

• Απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο: Δλίζρπζε ηεο ελζπλαίζζεζεο, ηεο απνδνρήο θαη 

ηνπ ζεβαζκνύ ησλ δηαθνξώλ κέζσ ζπδεηήζεσλ θαη ηζηνξηώλ. 

• Γνκεκέλνη θαλόλεο ζπκπεξηθνξάο: Καζνξηζκόο ζαθώλ, νπηηθνπνηεκέλσλ

θαλόλσλ γηα ηε ζπκπεξηθνξά ζηελ ηάμε θαη ηελ αιιειεπίδξαζε. 



2. ΢ρεδηαζκόο Γξαζηεξηνηήησλ Κνηλσληθώλ Γεμηνηήησλ:

• Κνηλσληθέο ηζηνξίεο: ΢ύληνκεο, πεξηγξαθηθέο αθεγήζεηο πνπ βνεζνύλ ηα παηδηά 

λα θαηαλνήζνπλ θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο θαη λα πξνβιέςνπλ ηελ αληίδξαζε ησλ 

άιισλ. 

• Παηρλίδηα ξόισλ: Πξνζνκνίσζε θνηλσληθώλ θαηαζηάζεσλ, όπσο ην λα δεηνύλ 

βνήζεηα, λα κνηξάδνληαη ή λα θαισζνξίδνπλ έλαλ θίιν. 

• Οκαδηθά παηρλίδηα: Υξεζηκνπνίεζε παηρληδηώλ πνπ εληζρύνπλ ηε ζπλεξγαζία, 

όπσο ην νκαδηθό θξπθηό, ηα επηηξαπέδηα παηρλίδηα ή ηα παηρλίδηα κε θάξηεο. 

3. Υξήζε Οπηηθώλ Τπνζηεξηθηηθώλ Δξγαιείσλ:

• Κάξηεο επηθνηλσλίαο: Κάξηεο κε εηθόλεο θαη ιέμεηο πνπ βνεζνύλ ηα παηδηά λα 

εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο ή ηηο αλάγθεο ηνπο. 

• ΢πλαηζζεκαηηθά "ζεξκόκεηξα": Οπηηθά εξγαιεία πνπ βνεζνύλ ηα παηδηά λα 

αλαγλσξίζνπλ θαη λα δηαρεηξηζηνύλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. 

• Πξνγξάκκαηα ζε εηθόλεο: Οπηηθνπνηεκέλα πξνγξάκκαηα πνπ βνεζνύλ ηα παηδηά 

λα θαηαλνήζνπλ ηελ θαζεκεξηλή ξνή δξαζηεξηνηήησλ. 



4. Δθαξκνγή ΢πζηεκάησλ ΢πλνκειίθσλ ("Peer Buddies"):

• ΢ύζηεκα ζπλνκειίθσλ: Αλάζεζε ελόο ή δύν καζεηώλ πνπ ππνζηεξίδνπλ ην παηδί 

κε ΓΑΦ ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο θαη ην βνεζνύλ ζηηο θνηλσληθέο 

αιιειεπηδξάζεηο. 

• ΢πλεξγαζία ζε δεύγε: ΢ρεκαηηζκόο δεπγαξηώλ όπνπ ηα παηδηά ζπλεξγάδνληαη ζε 

δξαζηεξηόηεηεο, εληζρύνληαο ηε ζπλεξγαζία θαη ηελ απνδνρή. 

• Κύθινη θηιίαο: Γεκηνπξγία κηθξώλ νκάδσλ θηιίαο κε ζηόρν ηελ ππνζηήξημε θαη 

ηελ θνηλσληθνπνίεζε. 

5. Υξήζε Γνκεκέλσλ Κνηλσληθώλ Παξεκβάζεσλ:

• Πξόγξακκα Κνηλσληθώλ Γεμηνηήησλ: ΢πζηεκαηηθή εθπαίδεπζε ζε δεμηόηεηεο 

όπσο ε ζπδήηεζε, ε αλακνλή ζεηξάο, ε επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ε αλαγλώξηζε 

ζπλαηζζεκάησλ. 

• Video modeling: Πξνβνιή βίληεν πνπ δείρλνπλ ζεηηθά παξαδείγκαηα θνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαη αιιειεπηδξάζεσλ. 

• Comic Strip Conversations: Υξήζε θόκηθ γηα ηελ αλαπαξάζηαζε θαη αλάιπζε 

θνηλσληθώλ θαηαζηάζεσλ. 



6. Δλίζρπζε ηεο Απηνεθηίκεζεο θαη ηεο Απηνξξύζκηζεο:

• Έπαηλνο θαη ζεηηθή ελίζρπζε: Αλαγλώξηζε θαη ελίζρπζε θάζε πξνζπάζεηαο 

θνηλσληθνπνίεζεο κε έπαηλν ή αληακνηβέο. 

• Δθκάζεζε ζηξαηεγηθώλ απηνξξύζκηζεο: Υξήζε ηερληθώλ όπσο βαζηέο αλαπλνέο 

ή απιέο αζθήζεηο ραιάξσζεο γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο. 

• Κνηλσληθή ελίζρπζε: Γεκηνπξγία επθαηξηώλ γηα ην παηδί κε ΓΑΦ λα παξνπζηάζεη 

ηα ελδηαθέξνληά ηνπ θαη λα θεξδίζεη ηελ εθηίκεζε ησλ ζπλνκειίθσλ. 

7. ΢πλεξγαζία κε ηελ Οηθνγέλεηα θαη Δηδηθνύο:

• ΢πλεξγαζία κε ςπρνιόγνπο, εξγνζεξαπεπηέο θαη ινγνζεξαπεπηέο: Αλάπηπμε 

εμαηνκηθεπκέλσλ πξνγξακκάησλ γηα ηελ ππνζηήξημε ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ. 

• Δλεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε γνλέσλ: ΢πκβνπιέο γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο 

θνηλσληθνπνίεζεο θαη ηελ ελίζρπζε ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ ζην ζπίηη.

• Κνηλέο δξαζηεξηόηεηεο: Οξγάλσζε εθδειώζεσλ θαη δξαζηεξηνηήησλ πνπ 

πεξηιακβάλνπλ γνλείο θαη παηδηά, πξνσζώληαο ηε ζπλεξγαζία θαη ηελ απνδνρή. 



Παξαδείγκαηα Γξαζηεξηνηήησλ θαη Πξαθηηθέο 

΢πκβνπιέο γηα ηελ Σάμε

Γξαζηεξηόηεηεο γηα ηελ Δλίζρπζε ηεο Κνηλσληθνπνίεζεο:

1. "Βξεο θάπνηνλ πνπ..." (Find Someone Who)

 ΢θνπόο: Να εληζρύζεη ηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο θαη λα βνεζήζεη ηα παηδηά 

λα γλσξηζηνύλ θαιύηεξα. 

 Πεξηγξαθή: Οη καζεηέο παίξλνπλ έλαλ πίλαθα κε δειώζεηο όπσο «Βξεο θάπνηνλ 

πνπ αγαπά ηα δώα» ή «Βξεο θάπνηνλ πνπ παίδεη πνδόζθαηξν». Πξέπεη λα κηιήζνπλ 

κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο θαη λα ζεκεηώζνπλ ην όλνκά ηνπο. 

 Οθέιε: Δλίζρπζε ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο θαηαλόεζεο ησλ ελδηαθεξόλησλ ησλ 

άιισλ. 



2. Κνηλσληθέο Ιζηνξίεο (Social Stories)

 ΢θνπόο: Να βνεζήζεη ηα παηδηά κε ΓΑΦ λα θαηαλνήζνπλ θαη λα δηαρεηξηζηνύλ 

θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο. 

 Πεξηγξαθή: Γεκηνπξγία απιώλ ηζηνξηώλ κε εηθόλεο πνπ πεξηγξάθνπλ θνηλσληθέο 

θαηαζηάζεηο, όπσο ην πώο λα μεθηλήζεηο κηα ζπδήηεζε ή πώο λα κνηξαζηείο 

παηρλίδηα. 

 Οθέιε: Αλάπηπμε ελζπλαίζζεζεο θαη θαηαλόεζε ησλ θνηλσληθώλ θαλόλσλ. 

3. Παηρλίδη Ρόισλ (Role Play)

 ΢θνπόο: Δμάζθεζε θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ κέζσ πξνζνκνίσζεο θαζεκεξηλώλ 

θαηαζηάζεσλ. 

 Πεξηγξαθή: Πξνζνκνίσζε θαηαζηάζεσλ όπσο ην λα δεηάο βνήζεηα, λα δαλείδεηο 

έλα αληηθείκελν ή λα δεηάο ζπγγλώκε. 

 Οθέιε: Βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο απηνπεπνίζεζεο. 



4. Οκαδηθό Παηρλίδη "Ο Κύθινο ηεο Φηιίαο"

 ΢θνπόο: Γεκηνπξγία αίζζεζεο νκάδαο θαη ζπλεξγαζίαο. 

 Πεξηγξαθή: Σα παηδηά θάζνληαη ζε θύθιν θαη θάζε παηδί ιέεη θάηη ζεηηθό γηα ηνλ 

δηπιαλό ηνπ. 

 Οθέιε: Αλάπηπμε ελζπλαίζζεζεο θαη απνδνρήο ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο. 

5. Δπηηξαπέδηα Παηρλίδηα ΢πλεξγαζίαο

 ΢θνπόο: Δλίζρπζε ηεο ζπλεξγαζίαο θαη ηεο επηθνηλσλίαο. 

 Πεξηγξαθή: Υξεζηκνπνίεζε επηηξαπέδησλ παηρληδηώλ πνπ απαηηνύλ ζπλεξγαζία, 

όπσο ην "Jenga“.

 Οθέιε: Μάζεζε θνηλσληθώλ θαλόλσλ θαη βειηίσζε ηεο ππνκνλήο.

6. Πίλαθαο ΢πλαηζζεκάησλ

 ΢θνπόο: Δλίζρπζε ηεο αλαγλώξηζεο θαη ηεο έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ. 

 Πεξηγξαθή: Γεκηνπξγία ελόο πίλαθα κε εηθόλεο ζπλαηζζεκάησλ (ραξά, ιύπε, 

ζπκόο) θαη θαζεκεξηλή ρξήζε γηα αλαγλώξηζε ζπλαηζζεκάησλ. 

 Οθέιε: Δλίζρπζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο. 



Πξαθηηθέο ΢πκβνπιέο :

• ΢αθείο θαη νπηηθνπνηεκέλεο νδεγίεο: Υξεζηκνπνηήζηε νπηηθά βνεζήκαηα θαη 
εηθόλεο γηα λα ππνζηεξίμεηο ηηο πξνθνξηθέο νδεγίεο.

• Μηθξέο νκάδεο: Γνπιέςηε ζε κηθξέο νκάδεο γηα λα ελζαξξύλεηε ηελ 
αιιειεπίδξαζε θαη λα κεηώζεηε ην άγρνο.

• Δλζάξξπλζε ηεο ζπκκεηνρήο: Γώζηε ζεηηθή αλαηξνθνδόηεζε θαη αλαγλσξίζηε 
ηηο πξνζπάζεηεο ησλ παηδηώλ λα θνηλσληθνπνηεζνύλ. 

• Γνκεκέλα δηαιείκκαηα: Οξγαλώζηε δξαζηεξηόηεηεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 
δηαιεηκκάησλ πνπ ελζαξξύλνπλ ηελ αιιειεπίδξαζε. 

• Γηαρείξηζε ζπγθξνύζεσλ: Δθπαηδεύζηε ηα παηδηά ζε ζηξαηεγηθέο επίιπζεο 
ζπγθξνύζεσλ κε ηε ρξήζε "ζπκβνιαίσλ" ή ζπγθεθξηκέλσλ θαλόλσλ. 

• ΢πλεξγαζία κε εηδηθνύο: ΢πκβνπιεεπηείηε ςπρνιόγνπο ή εξγνζεξαπεπηέο γηα 
επηπιένλ ππνζηήξημε θαη εμαηνκηθεπκέλεο παξεκβάζεηο. 



΢αο επραξηζηώ γηα ηελ πξνζνρή ζαο


