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Το σχέδιο δράσης ακολουθεί τον 1ο θεματικό κύκλο

Σχολείο: 2ο Νηπιαγωγείο Ιωαννίνων

Τάξη: Νηπιαγωγείο

Τμήματα: 1 πρωινό τμήμα

Αριθμός μαθητών: 14 μαθητές

Συνολικός αριθμός
εκπαιδευτικών που
συνεργάζονται:

4

Στοιχεία
εκπαιδευτικών
(Ονομ/νυμο,
Ειδικότητα):

Τζιάλλα Παναγιώτα, ΠΕ60
Χριστογιάννη Ευανθία, ΠΕ60 ΕΑΕ
Μπανδέλη Φωτεινή, ΕΒΠ
Πεταλά Αμαλία, ΠΕ06

Θεματικός Κύκλος:
Ζω καλύτερα - Ευ ζην
Επιμέρους Θεματικές Ενότητες/Υποενότητες:
Γνωρίζω το σώμα μου - Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση

Τίτλος/τίτλοι
προγραμμάτων:

Ο δικός μας τίτλος:
«Εγώ και ο εαυτός μου-Aναγνωρίζω το σώμα μου
και τα συναισθήματά μου»

Στόχοι Σχεδίου Δράσης

Βασικός σκοπός του θεματικού κύκλου είναι η γνωριμία των
παιδιών του Νηπιαγωγείου με το ανθρώπινο σώμα. Η επίτευξη
πραγματοποιείται μέσα από μια σειρά εργαστηρίων βιωματικής
και ανακαλυπτικής μάθησης, σε συνδυασμό με τη χρήση και
αξιοποίησης των ψηφιακών εργαλείων. Εντάσσεται στον κύκλο
«Ζω καλύτερα - Ευ Ζην» στην θεματική ενότητα «Γνωρίζω το
σώμα μου - Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση" και στηρίζεται στην
καθοδηγούμενη-συνεργατική και ανακαλυπτική μάθηση, μέσω
της οποίας προωθούνται οι ψηφιακές δεξιότητες αλλά και οι
δεξιότητες μάθησης (4Cs).
Όσον αφορά τις Δεξιότητες Μάθησης (4Cs) μέσω των



εργαστηρίων προωθούνται οι: Δημιουργικότητα, Επικοινωνία,
Κριτική σκέψη, Συνεργασία Ψηφιακή επικοινωνία, Ψηφιακή
συνεργασία, Ψηφιακή δημιουργικότητα, Ψηφιακή κριτική
σκέψη.

Συνδυαστικές Δεξιότητες Ψηφιακής Τεχνολογίας,
επικοινωνίας και συνεργασίας) και οι στις ψηφιακές δεξιότητες ο
Πληροφορικός γραμματισμός, ο Ψηφιακός γραμματισμός, οι
Δεξιότητες δημιουργίας και διαμοιρασμού ψηφιακών
δημιουργημάτων, οι Δεξιότητες ανάλυσης και παραγωγής
περιεχομένου σε έντυπα και ηλεκτρονικά μέσα, οι Δεξιότητες
διεπιστημονικής και διαθεματικής χρήσης των νέων
τεχνολογιών.
Ενεργοποιούνται επίσης, από τις Δεξιότητες Ζωής η
Αυτομέριμνα, οι Κοινωνικές δεξιότητες, η Ενσυναίσθηση και
Ευαισθησία,η Προσαρμοστικότητα, η Υπευθυνότητα και από τις
δεξιότητες του νου η Οργανωσιακή σκέψη, η Μελέτη
περιπτώσεων και Επίλυση προβλημάτων, οι Κατασκευές και
παιχνίδια, οι εφαρμογές, Ρουτίνες σκέψης και ο αναστοχασμός.
Ειδικότερα, το πρόγραμμα περιλαμβάνει 7 εργαστήρια.
Ξεκινώντας, γίνεται ανίχνευση της πρότερης γνώσης των
παιδιών όσον αφορά τις έννοιες σώμα και εαυτός. Μέσα από
βιωματικές δραστηριότητες σε συνδυασμό με τη χρήση και
αξιοποίηση ψηφιακών εργαλείων και εποπτικού υλικού, τα
παιδιά βλέπουν την τοποθέτηση των οργάνων του ανθρώπινου
σώματος, τις διαφορετικές λειτουργίες του πεπτικού και
αναπνευστικού συστήματος και επιπρόσθετα να προσπαθούν
να συνειδητοποιήσουν την ταυτότητα του φύλου τους και να
λύσουν σημαντικές απορίες τους, όπως σε τι διαφέρει ένα αγόρι
από ένα κορίτσι, τι αλλάζει μεγαλώνοντας, πώς μπορούν να
φροντίσουν το σώμα τους, να ανακαλύψουν τα συναισθήματά
τους, τις ανάγκες τους και πώς μπορούν να τις καλύψουν, κτλ.

Διάρκεια: 7 εβδομάδες. Περίοδος υλοποίησης: Οκτώβριος –
Νοέμβριος 2023

Εργαστήριο 1:
«Γνωριμία με την ομάδα
- Τι γνωρίζω για το
σώμα μου»

Το 1ο Εργαστήριο Δεξιοτήτων του 1ου θεματικού κύκλου έχει τίτλο
«Γνωριμία με την ομάδα - Τι γνωρίζω για το σώμα μου»

Στόχοι του εργαστηρίου είναι οι μαθητές:
➢ να κατανοήσουν την αξία των συμμαθητών και

συμμαθητριών τους ως συνεργατών [καλλιέργεια κριτικής
σκέψης]

➢ να μετασχηματίσουν τα προσωπικά τους βιώματα μέσα
από βιωματικές ασκήσεις [καλλιέργεια δημιουργικότητας]

➢ να γνωρίσουν ο ένας τον άλλο καλύτερα και μέσα στο
πλαίσιο ομαδικής εργασίας να συνεργαστούν
[καλλιέργεια συνεργασίας]

➢ να μάθουν πώς να αξιοποιούν τα κατάλληλα μέσα, ώστε
να επικοινωνούν την οπτική τους και τη γνώμη τους στην
ομάδα [καλλιέργεια δεξιοτήτων επικοινωνίας]

➢ να έρθουν σε μία πρώτη επαφή με τα κυριότερα θέματα



της θεματικής και
➢ να οδηγηθούν με την καθοδήγησή μας στη σύνταξη ενός

ιστολογίου, βάσει του οποίου θα προγραμματίσουμε τις
επόμενες δραστηριότητες του προγράμματός μας.

Ενδεικτικές δραστηριότητες:
➢ Κάνουμε κύκλο και πετάμε την μπαλίτσα στον απέναντί

μας φωνάζοντας το όνομά μας. Παίζοντας με την μπάλα
και φωνάζοντας τα ονόματα συντονίζουμε τις κινήσεις μας
και εξασκούμε τη φωνή μας.Έτσι συνεργαζόμαστε και
γνωριζόμαστε καλύτερα.
Έπειτα, καθένας λέει λίγα λόγια για τον εαυτό του και την
οικογένειά του, π.χ. το όνομά του, πόσων χρόνων είναι, τα
ονόματα των μελών της οικογένειάς του, τι του αρέσει,
κ.λ.π.

➢ Τα παιδιά φτιάχνουν ζευγαράκια. Κάθε παιδί παρατηρεί το
ζευγάρι του και το περιγράφει στην ομάδα, π.χ. αν είναι
κορίτσι ή αγόρι, αν έχει κοντά ή μακριά μαλλιά, τι χρώμα
μάτια έχει, τι φοράει, κ.λ.π.
Στη συνέχεια, παίρνουν θέση στα τραπεζάκια και κάθε
παιδί κάθεται απέναντι από το ζευγάρι του και καθώς το
παρατηρεί, το ζωγραφίζει σε μία κόλλα χαρτί.

➢ Βλέπουμε και ακούμε στον διαδραστικό μας πίνακα το
τραγουδάκι: "Εγώ είμαι εγώ/ Το σώμα μου".
https://youtu.be/FVWX-u-LTYk

➢ Συζητάμε για το τι ξέρουμε για το σώμα μας, τα μέλη του
και πώς μπορούμε να το φροντίσουμε,ώστε να είναι υγιές
και καταγράφουμε τις απαντήσεις μας σε δύο
εννοιολογικούς χάρτες.

➢ Ψάχνουμε στη βιβλιοθήκη μας βιβλία σχετικά με το θέμα
και τα ερωτήματά μας. Τα συγκεντρώνουμε όλα μαζί,
καθώς τις επόμενες μέρες κάποια από αυτά θα τα
διαβάσουμε, άλλα θα τα ξεφυλλίσουμε, έτσι ώστε να
πάρουμε τις απαντήσεις που ζητάμε.

Εργαστήριο 2
«Ο κύκλος της ζωής!»

Το 2ο Εργαστήριο Δεξιοτήτων του 1ου θεματικού κύκλου έχει τίτλο
«Ο κύκλος της ζωής!»

Στόχοι του εργαστηρίου είναι οι μαθητές:
➢ να κατανοήσουν έστω και σε μικρό βαθμό την

αναπαραγωγική διαδικασία
➢ να αναγνωρίζουν τις διαφορές των δύο φύλων
➢ να παρατηρούν και να συγκρίνουν τις διαφορές των

ανθρώπων ανάλογα με την ηλικία, το ύψος και το βάρος
τους

➢ να εμπλουτίσουν το λεξιλόγιό τους με νέες λέξεις
➢ να παρατηρούν, να συγκρίνουν και να διαχειρίζονται κάθε

νέα πληροφορία με δημιουργικό τρόπο
➢ να εκφραστούν δημιουργικά, μέσα από εικαστικές

δραστηριότητες

https://youtu.be/FVWX-u-LTYk


Ενδεικτικές δραστηριότητες:
➢ Συζητάμε για το πώς ήρθαμε στον κόσμο. Ακούμε τις

απόψεις των παιδιών
➢ και παρακολουθούμε το εκπαιδευτικό βίντεο :

"Άνθρωπος - Πώς ήρθες στον κόσμο"
https://youtu.be/3PRDQxhUkVI

➢ Βρίσκουμε κοινά στοιχεία και διαφορές στα ανθρώπινα
σώματα. Έτσι, μιλάμε για το φύλο και για τις άλλες
ιδιότητες του σώματός μας, την ηλικία, το ύψος και το
βάρος του.

➢ Κάνουμε διάταξη εικόνων, με βάση την ηλικία των
ανθρώπων.

➢ Μετράμε το ύψος μας
➢ Διαβάζουμε το παραμύθι της Meredith Costain "Ο Φρίξος

και το βάρος", που εισάγει τα παιδιά στην επιστημονική
έννοια του βάρους.

➢ Έπειτα ανεβαίνουμε στη ζυγαριά για να μετρήσουμε το
βάρος μας, ενώ ταυτόχρονα η νηπιαγωγός στον
διαδραστικό πίνακα καταγράφει τα κιλά του κάθε παιδιού.
Τα παιδιά, βλέποντας τους αριθμούς, κάνουν συγκρίσεις
και υπολογισμούς.

➢ Εικαστική δραστηριότητα: Ζωγραφίζουμε τον εαυτό μας,
όσο πιο αστείο μπορούμε!

Εργαστήριο 3
«Μαθαίνω τα μέλη και
τα
όργανα του σώματός
μου»

Το 3ο Εργαστήριο Δεξιοτήτων του 1ου θεματικού κύκλου έχει τίτλο
«Μαθαίνω τα μέλη και τα όργανα του σώματός μου».

Στόχοι του εργαστηρίου είναι οι μαθητές:
➢ να γνωρίσουν το ανθρώπινο σώμα και να το αγαπήσουν
➢ να αντιληφθούν ότι αποτελείται από διάφορα μέρη που το

κάθε ένα λειτουργεί διαφορετικά
➢ να ονομάσουν και να περιγράψουν τα μέρη του σώματος
➢ να αντιληφθούν τη μοναδικότητά τους και τις ανάγκες

τους
➢ να ξεχωρίσουν τις ομοιότητες και τις διαφορές μεταξύ

τους
➢ να εργαστούν και να συνεργαστούν μεταξύ τους και να

καλλιεργήσουν το αίσθημα της εμπιστοσύνης
➢ να μάθουν αγγλικές λέξεις και φράσεις για το σώμα,

παίζοντας διάφορα παιχνίδια
➢ να αναγνωρίσουν λέξεις και να ταυτίσουν λέξεις με

εικόνες, που υπάρχουν σε πίνακες αναφοράς
➢ να εμπλουτίσουν τον προφορικό τους λόγο, μέσα από

σκέψεις και συζητήσεις για το σώμα
➢ να παρατηρήσουν, να μετρήσουν, να συγκρίνουν μεγέθη,

όπως: μεγάλος -μικρός, ψηλός -κοντός (μαθηματικές
δεξιότητες)

➢ να απεικονίζουν το σώμα εικαστικά και να νιώσουν έτσι τη
χαρά της δημιουργίας

➢ να τραγουδήσουν και να χορέψουν

https://youtu.be/3PRDQxhUkVI


Ενδεικτικές δραστηριότητες:
➢ Μαθαίνουμε τα μέλη του σώματός μας, χρησιμοποιώντας

πλούσιο εποπτικό υλικό, έντυπο και ψηφιακό, και
παιχνίδια του σχολείου μας (π.χ. αφίσες, επιτραπέζια
παιχνίδια, υπολογιστής).

➢ Τραγουδάμε “Το σώμα μου” (Ζουζούνια)
https://youtu.be/Fp6RamdImZk και χορεύουμε το
“Χόκυ-Πόκυ” https://youtu.be/YKAc0yJNOro

➢ Μιλάμε για τις 5 αισθήσεις μας και παίζουμε παιχνίδια
βιωματικά και ψηφιακά.

➢ Σχεδιάζουμε το περίγραμμα από το σώμα ενός παιδιού
στο χαρτί του μέτρου, σε φυσικό μέγεθος, έπειτα
ζωγραφίζουμε πάνω σε αυτό τα μέλη και τα εσωτερικά
όργανά του και κάνουμε τις παρατηρήσεις και τις
μετρήσεις μας. Φτάνει το ίδιο χαρτί να σχεδιάσουμε
και το σώμα της κυρίας μας; Γιατί; Σχολιάζουμε και
συζητάμε για τα μεγέθη, μεγάλος-μικρός και ψηλός-
κοντός.

➢ Με τη Ms Amalia μαθαίνουμε στα αγγλικά λεξούλες για το
σώμα, παίζοντας διάφορα παιχνίδια!

➢ Μαθαίνουμε το κινητικό τραγούδι: "Head, shoulders, knees
and toes..." https://youtu.be/RuqvGiZi0qg

➢ Εικαστικά: Φανταζόμαστε τους εαυτούς μας τερατάκια και
τους ζωγραφίζουμε!

➢ Έχουμε όμως και τα εσωτερικά όργανα μέσα στο σώμα
μας. Χωρίς αυτά, ο οργανισμός μας δεν μπορεί να
λειτουργήσει και αρρωσταίνει. Βλέπουμε σχετικές αφίσες

https://youtu.be/Fp6RamdImZk
https://youtu.be/YKAc0yJNOro
https://youtu.be/RuqvGiZi0qg


και κάνουμε δραστηριότητες στο διαδραστικό μας πίνακα.

➢ Έπειτα, ζωγραφίζουμε στο σώμα που σχεδιάσαμε πριν,
τα οστά και τα εσωτερικά του όργανα: εγκέφαλο, μάτια,
καρδιά, στομάχι, πνεύμονες, συκώτι, λεπτό και παχύ
έντερο, φλέβες και αρτηρίες.

Εργαστήριο 4
«Εργαστήριο
Ρομποτικής:
Ανακαλύπτω το σώμα
μου με τη βοήθεια
της μελισσούλας
Beebot!»

Το 4ο Εργαστήριο Δεξιοτήτων του 1ου θεματικού κύκλου έχει τίτλο
«Εργαστήριο Ρομποτικής:Ανακαλύπτω το σώμα μου με τη
βοήθεια
της μελισσούλας Beebot!»

Στόχοι του εργαστηρίου είναι οι μαθητές:
➢ μέσω της εκπαιδευτικής ρομποτικής να μάθουν να

προγραμματίζουν ρομπότ, μένοντας συνεχώς
ενημερωμένα για τις τρέχουσες τεχνολογικές εξελίξεις

➢ να εισαχθούν στον κόσμο της εκπαιδευτικής ρομποτικής
και του αλγοριθμικού τρόπου σκέψης με τη χρήση του
προγραμματιζόμενου παιχνιδιού Beebot

➢ μέσα από μια σειρά δραστηριοτήτων αυξανόμενης
δυσκολίας, να αναπτύξουν δεξιότητες προσανατολισμού
και μέτρησης αποστάσεων

➢ να αναπτύξουν τη δημιουργικότητα, τη φαντασία, την
κριτική τους σκέψη και την ικανότητα επίλυσης
προβλήματος, μέσα από τη Διερευνητική Μάθηση

➢ να παίζουν, να ερευνούν, να σκέφτονται, να
καταλαβαίνουν και να ανακαλύπτουν γνώσεις μέσα από
τον πειραματισμό

Ενδεικτικές δραστηριότητες:
➢ Πρώτα μαθαίνουμε τις λειτουργίες του ρομπότ: μπροστά,

πίσω, δεξιά, αριστερά, stop και go και κάνουμε εξάσκηση
στο πάτωμα, τοποθετώντας βελάκια για να μας δείχνουν
το δρόμο.

➢ Έπειτα, δημιουργούμε ένα πλαστικό δάπεδο χωρισμένo
σε τετράγωνα των 15χ15 εκ., πάνω στο οποίο
τοποθετούμε το ανθρώπινο σώμα που σχεδιάσαμε.
Βάζουμε και πράσινες καρτελίτσες με τα ονόματα του



κάθε οργάνου και από πάνω μία διαφάνεια, ώστε να
μπορεί να προχωρήσει η μελισσούλα Beebot.

➢ Στόχος της Beebot είναι να γνωρίσει τα μέλη του
ανθρώπινου σώματος και εκτελώντας τις εντολές μας, να
φτάνει κάθε φορά και σε διαφορετικό όργανο, π.χ. τα
μάτια, ή την καρδιά, περνώντας από συγκεκριμένα μέλη
και αποφεύγοντας άλλα.
Τα παιδιά πειραματίζονται με διάφορες διαδρομές και
τοποθετώντας τα βελάκια στα κατάλληλα σημεία,
φτιάχνουν κώδικες, ώστε να διευκολύνουν το ρομποτάκι
μας να φτάσει στον προορισμό του.

Εργαστήριο 5
«Το σώμα στην Τέχνη -
Εκφράσεις και
Συναισθήματα»

Το 5ο Εργαστήριο Δεξιοτήτων του 1ου θεματικού κύκλου έχει τίτλο
«Το σώμα στην Τέχνη - Εκφράσεις και Συναισθήματα»

Στόχοι του εργαστηρίου είναι οι μαθητές:
➢ να καλλιεργήσουν, μέσα από την επαφή με έργα τέχνης

το αισθητικό τους κριτήριο και τη δημιουργικότητά τους
➢ να παρατηρήσουν και να εστιάσουν σε λεπτομέρειες του

ανθρώπινου σώματος, μέσα από διάφορα έργα τέχνης (πίνακες,
γλυπτά)

➢ μέσα από την παντομίμα και τις ποικίλες εικαστικές δράσεις να
ανακαλύψουν το σώμα και τα συναισθήματά τους

➢ να κάνουν κατασκευές και να νιώσουν τη χαρά της
δημιουργίας

➢ να κάνουν επίσκεψη στο Μώλο και να παρατηρήσουν τα
γλυπτά με ανθρώπινες φιγούρες

Ενδεικτικές δραστηριότητες:

Σε συνεργασία με τη Σχολή Καλών Τεχνών του Παν/μίου
Ιωαννίνων,
συμμετέχουμε στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα: "Συνομιλώντας με
τα
γλυπτά της λίμνης" και οργανώνουμε δραστηριότητες μέσα,
αλλά και έξω από το σχολείο μας, στο παραλίμνιο (Μώλο)

➢ Παρατηρούμε σχετικό εποπτικό υλικό στην τάξη μας, και
σχολιάζουμε πώς αποτυπώνουν οι καλλιτέχνες τους
ανθρώπους και τα συναισθήματά τους στα διάφορα έργα
τέχνης, είτε είναι πίνακες, είτε γλυπτά. Προσπαθούμε κι
εμείς να μιμηθούμε τη στάση τους και την έκφραση του
προσώπου τους. Πώς νιώθουν και γιατί άραγε;

➢ Χωριζόμαστε σε ομάδες και αποφασίζουμε κι εμείς να
γίνουμε γλύπτες και να φτιάξουμε γλυπτά, σαν κι αυτά
που βρίσκονται στο Μώλο, κοιτώντας τα σε εικόνες.



➢ Ακολουθεί η επίσκεψή μας στον παραλίμνιο χώρο, όπου
βλέπουμε τα γλυπτά με τα οποία δουλέψαμε στο σχολείο,
για να τα θαυμάσουμε από κοντά!

➢ Επιστρέφοντας στο σχολείο μας, φτιάχνουμε τη μακέτα
του Μώλου με τα γλυπτά, τη λίμνη, το πράσινο, το δρόμο,
τα καραβάκια κ.λ.π.
Βάφουμε ένα σκληρό χαρτόνι με τέμπερες και
τοποθετούμε επάνω τα γλυπτά που φτιάξαμε στην τάξη



μας, καραβάκια από χαρτί, αυτοκινητάκια και ό,τι άλλο
είδαμε κατά την επίσκεψή μας.

Εργαστήριο 6
«Φροντίζω το σώμα
μου,
ώστε να είναι υγιές»

Το 6ο Εργαστήριο Δεξιοτήτων του 1ου θεματικού κύκλου έχει τίτλο
«Φροντίζω το σώμα μου,ώστε να είναι υγιές»

Στόχοι του εργαστηρίου είναι οι μαθητές:
➢ να συνειδητοποιήσουν την αξία της σωματικής και

στοματικής καθαριότητας ως προς την υγεία, τον
πολιτισμό και την κοινωνική αποδοχή

➢ να ευαισθητοποιηθούν ώστε να φροντίζουν καθημερινά
την υγεία του στόματος και σώματός τους

➢ να μάθουν να πλένουν σωστά το σώμα και το στόμα τους
➢ να γνωρίσουν τη σημασία των τροφών για την ανάπτυξή

τους και την αξία της άσκησης
➢ να αποκτήσουν σωστές διατροφικές συνήθειες και

κανόνες υγιεινής
➢ να γίνουν ικανά στο να επιλέγουν τροφές που προάγουν

την σωματική και ψυχική τους υγεία
➢ να γίνουν υπεύθυνοι καταναλωτές
➢ να έρθουν σε επαφή με λογοτεχνικά κείμενα, να

καλλιεργήσουν την προφορική τους έκφραση και να
εμπλουτίσουν το λεξιλόγιό τους

➢ να παίξουν και να διασκεδάσουν, μέσα από το μάθημα
των αγγλικών

➢ να εκφραστούν εικαστικά

Ενδεικτικές δραστηριότητες:
➢ Μέσα από εποπτικό υλικό και βίντεο, μαθαίνουμε πώς να

διατηρούμε το σώμα μας καθαρό.



➢ Διαβάζουμε μία ιστορία για τη μικρή Μαρία που έτρωγε
βιαστικά και έπαθε στομαχαρία! Το παραμύθι έγραψε και
εικονογράφησε η Άννα Ράσελμαν και λέγεται: "Ο Μάκης
Ενζυμάκης και η μάχη στο στομάχι". Μας μαθαίνει να
τρώμε αργά και να μασάμε καλά το φαγητό μας, καθώς
και τι γίνεται μετά από κάθε μας γεύμα.

➢ Συζητάμε για την υγιεινή διατροφή, ποιά τρόφιμα κάνουν
καλό στην υγεία μας και ποιά όχι. Το παραμύθι "Ο
Λαχανούλης και η σωστή διατροφή" μας βοηθά να τα
αναγνωρίσουμε.



➢ Έπειτα, αποφασίζουμε να χωρίσουμε τις τροφές πάνω
στο διαδραστικό μας πίνακα, σε κατηγορίες και έπειτα να
τις ζωγραφίσουμε στην κατηγορία που ταιριάζουν.

➢ Παρατηρούμε τι τροφές περιλαμβάνει το πρωινό μας και
σχολιάζουμε.

➢ Μαθαίνουμε με τη Ms Αμαλία τροφές στα αγγλικά και
παίζουμε διάφορα διασκεδαστικά παιχνίδια!

➢ Διαβάζουμε το παραμύθι του Δημήτρη Μπασλάμ "Ο
Αγησίλαγος", που ξύπνησε μια μέρα άρρωστος και
αποφάσισε να τρώει υγιεινά και ζωγραφίζουμε ό,τι μας
έκανε εντύπωση.

➢ Μιλάμε για τη Διατροφική Πυραμίδα, στη βάση της
οποίας βρίσκονται οι τροφές που χρειαζόμαστε
περισσότερο και πιο συχνά και, όσο ανεβαίνουμε προς
την κορυφή, βρίσκονται οι τροφές που χρειαζόμαστε σε
μικρότερη ποσότητα.



➢ Βρίσκουμε σύνθετες λέξεις με το συνθετικό τη λέξη
“δόντι”:

➢ Διαβάζουμε το παραμύθι του Ευγένιου Τριβιζά "Η Δόνα
Τερηδόνα και το μυστικό της γαμήλιας τούρτας"
https://youtu.be/RsvHKK6vO5g

➢ Στη συνέχεια γινόμαστε οδοντοτεχνίτες και φτιάχνουμε με
πλαστελίνη και φασόλια, ούλα και δόντια, βλέποντας

https://youtu.be/RsvHKK6vO5g


εικόνες σχετικές στο διαδραστικό πίνακα της τάξης μας.

Εργαστήριο 7
«Αξιολόγηση του
προγράμματος»

Το 7ο Εργαστήριο Δεξιοτήτων του 1ου θεματικού κύκλου έχει τίτλο
«Αξιολόγηση του προγράμματος».

Στόχοι του εργαστηρίου είναι οι μαθητές:
➢ οι μαθητές να ερμηνεύσουν και να κατανοήσουν την αξία

της ομάδας και των συμμαθητών τους ως συνεργατών
[κριτική σκέψη]

➢ να μετασχηματίσουν τα προσωπικά τους βιώματα μέσα
από βιωματικές δράσεις [δημιουργικότητα]

➢ να συνεργαστούν [συνεργασία] και να μάθουν πώς να
αξιοποιούν τα κατάλληλα μέσα, ώστε να επικοινωνούν
την οπτική τους και τη γνώμη τους στην ομάδα
[καλλιέργεια δεξιοτήτων επικοινωνίας]

➢ να προβούν με την καθοδήγηση και υποστήριξη της
νηπιαγωγού σε οργανωτική, αναλυτική και παραγωγική
επεξεργασία των συλλεγομένων δεδομένων της
θεματικής ενότητας και

➢ να έχουν επίγνωση, παρακολούθηση και έλεγχο της
σκέψης τους.

Ενδεικτικές δραστηριότητες:
Η Αξιολόγηση/αναστοχασμός περιλαμβάνει φύλλα εργασίας και
διαδικτυακές δραστηριότητες:

➢ Δίνονται φύλλα εργασίας σχετικά με τα θέματα που
επεξεργαστήκαμε στα παραπάνω εργαστήρια.

➢ Παίζουμε διαδικτυακά παιχνίδια και κουίζ για να
αξιολογήσουμε και να εμπεδώσουμε τις νέες μας γνώσεις.
Πατάμε στους παρακάτω συνδέσμους:

● Βάζω τα εσωτερικά και εξωτερικά όργανα του
σώματος στη σωστή στήλη

● Βρες τα ζευγάρια (παιχνίδι μνήμης)
● Το σώμα μου λέει ΝΑΙ ή ΟΧΙ;
● Παίζω με το σώμα μου (Τροχός της Τύχης)
● Μαθαίνω το πρόσωπό μου
● Φτιάξε τη δική σου Διατροφική Πυραμίδα
● Στοματική υγιεινή - Βρες τη σωστή απάντηση
● Φτιάξε το παζλ-δοντάκι
● Φτιάξε το παζλ-Οδοντίατρος και δόντι

➢ Αξιολόγηση: «Τότε νόμιζα – Τώρα ξέρω»:
Δημιουργούμε ένα τελικό ιστόγραμμα όπου κάθε
μαθητής/τρια αφήνει ένα ατομικό σχόλιο, σχετικά με το τι
έμαθε και αντιπαραβάλλουμε τις νέες γνώσεις μας με
εκείνες που είχαμε καταγράψει στο πρώτο μας
εργαστήριο. Τα παιδιά αναστοχάζονται κριτικά
πάνω στην πορεία των 7 Εργαστηρίων και σχολιάζουν τι
έγινε σωστά, τι θα μπορούσε να γίνει καλύτερα, τι θα
κρατήσουν και τι θα απορρίψουν.

https://wordwall.net/el/resource/7335861
https://wordwall.net/el/resource/7335861
https://wordwall.net/el/resource/24976756
https://wordwall.net/el/resource/10151514
https://wordwall.net/el/resource/12967555
https://wordwall.net/el/resource/1131880
https://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/3685
https://wordwall.net/resource/10762984%CE%AC%CE%BD%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=2eadf49bd720
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1d173b684d81


Προσαρμογές για τη
συμμετοχή και την
ένταξη όλων των
μαθητών/τριών

Οι προσαρμογές που θα βοηθήσουν στη συμμετοχή και
ένταξη όλων των μαθητών στη μαθησιακή διαδικασία κατά
τη διάρκεια της υλοποίησης των 7 εργαστηρίων του 1ου

θεματικού κύκλου, αφορούν κυρίως τη διδακτική
προσέγγιση. Θα αξιοποιηθεί ένα πλήθος στρατηγικών
διδασκαλίας, ρουτινών σκέψης, ενώ αξιοποιώντας εποπτικό
και ψηφιακό υλικό, βιωματικές δράσεις, τέχνες και θεατρικό
παιχνίδι, θα επιδιώξει να συμπεριλάβει όλους τους μαθητές,
συνεκτιμώντας τον ρυθμό και το προφίλ μάθησης του
καθενός.

Φορείς και
άλλες
συνεργασίες
που θα
εμπλουτίσουν το
πρόγραμμά μας

Το πρόγραμμα θα υλοποιηθεί σε συνεργασία με τις
εκπαιδευτικούς που συμμετέχουν σε αυτό, ενώ προβλέπεται και
συνεργασία με τη Σχολή Επιστημών Αγωγής και τη Σχολή Καλών
Τεχνών του Παν/μίου Ιωαννίνων.

Τελικά προϊόντα
που παρήχθησαν
από τους/τις
μαθητές/τριες κατά
τη
διάρκεια των
εργαστηρίων

Τα παιδιά, στη διάρκεια των εργαστηρίων του προγράμματος,
ήρθαν σε επαφή με διάφορα υλικά, έντυπα, εικαστικά, ψηφιακά,
κ.λ.π. και μέσα από την εργασία τους σε ομάδες, συζήτησαν,
πειραματίστηκαν, είδαν βίντεο, άκουσαν ιστορίες,
δραματοποίησαν ρόλους, τραγούδησαν, δημιούργησαν τα δικά
τους καλλιτεχνήματα, ζωγράφισαν, έπαιξαν διαδραστικά παιχνίδια
και απέκτησαν μέσα από αυτά νέες γνώσεις και εμπειρίες.
Μπείτε στο παρακάτω περιβάλλον Microsoft Sway, για να δείτε
ενδεικτικά τις δραστηριότητες των μαθητών μας, στη διάρκεια του
προγράμματος.
[βλ. Σύνδεσμο: https://sway.office.com/0detVnkWH8NocBJZ]

Αξιολόγηση -
Αναστοχασμός πάνω
στην υλοποίηση

Το πρόγραμμα αξιολογήθηκε με βάση τους αρχικούς στόχους
αναφορικά με τις δεξιότητες του 21ου αιώνα και τις δεξιότητες του
νου, όπως έχουν αναφερθεί στον βασικό προσανατολισμό του
προγράμματος (σελ.1).
Οι μαθητές και οι μαθήτριες μπορούν πλέον σε ικανοποιητικό
βαθμό, να ερμηνεύουν και να κατανοούν τη σχέση της στοματικής
υγιεινής με την υγιεινή και ισορροπημένη διατροφή μέσα από την
εμπλοκή τους σε ποικίλες διαθεματικές δραστηριότητες των
εργαστηρίων.
Στη διάρκεια του προγράμματος, οι εμπλεκόμενοι εκπαιδευτικοί
προβαίναμε συνεχώς σε συνεχή παρακολούθηση και ανίχνευση
εμποδίων στη μάθηση, στη διάγνωση δυνατών σημείων και
αδυναμιών στις διδακτικές επιλογές και στην ενεργό εμπλοκή των
μαθητών στη μαθησιακή διαδικασία.
Μέσα από την παρατήρηση, την καταγραφή και τη συζήτηση
[ερωτήσεις αναστοχασμού] με τους μαθητές είχαμε τη δυνατότητα
να περιγράψουμε τη διαδικασία μάθησης του Σχεδίου Δράσης και
γενικότερα να αξιολογήσουμε τη συνολική του πορεία.
Το portfolio του μαθητή [ατομικός φάκελος] είναι ένα ουσιαστικό
μέσο της αξιολόγησής του. Είναι ένας φάκελος σε έντυπη μορφή,
στον οποίο συγκεντρώθηκαν όλα τα τεκμήρια υλοποίησης των 7
εργαστηρίων του θεματικού κύκλου.

https://sway.office.com/0detVnkWH8NocBJZ


Εκδηλώσεις
διάχυσης και
Συνολική
αποτίμηση της
υλοποίησης της
υποδράσης

Σε όλη τη διάρκεια του προγράμματος είμαστε σε διαρκή
επικοινωνία με τους γονείς των μαθητών μας
- μέσω της επίσημης ιστοσελίδας (site)του σχολείου μας,
- μέσω ανταλλαγής e-mail,
- μέσω του εξωτερικού εργαλείου Microsoft Sway, όπου οι γονείς
έχουν τη δυνατότητα να παρακολουθούν την πορεία του
προγράμματος και τις δράσεις των παιδιών τους στο σχολείο.
Σημείωση: Το παρόν πρόγραμμα καλλιέργειας δεξιοτήτων, αν
χρειαστεί, μπορεί να υλοποιηθεί και σε συνθήκες τηλεκπαίδευσης
κάνοντας ορισμένες τροποποιήσεις. Πολλές δραστηριότητες του
προγράμματος μπορούν να αναρτηθούν και στις ασύγχρονες
πλατφόρμες e-class και e-me.


