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ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: 
ΤΟΣΙΑΔΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΔΙΔΑΣΚΟΥΣΑΣ: 
ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ ΣΟΦΟΥ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΜΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ (ΖΕΥΓΑΡΙ) 
ΤΣΙΤΣΙΠΑ ΕΙΡΗΝΗ 

Α.Μ.: 7982 Έτος: 4ο   Α.Μ.: 7991 Έτος: 4ο  

 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ 

Όνομα νηπιαγωγείου: 
2ο Νηπιαγωγείο Ιωαννίνων 
 

Ονοματεπώνυμο Προϊσταμένης: 
 

Ονοματεπώνυμο Νηπιαγωγού τάξης: 
 

Αριθμός  
νηπίων:  

Αριθμός 
προνηπίων: 

 
Αγόρια: 

 
Κορίτσια: 

Παιδιά με ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες: 

Παιδιά 
δίγλωσσα: 

      
 

ΕΝΤΥΠΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ 1
ου 

ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ  

 
ΘΕΜΑ: ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ 

 



 

ΤΙΤΛΟΣ 1ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Το κουβάρι των γνωριμιών  

Μαθησιακή περιοχή  Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Προσωπική και Κοινωνική Ανάπτυξη Ταυτότητα • Να εκφράσουν τις προτιμήσεις τους 
• Να αναγνωρίσουν τα παιδιά τις προσωπικές τους 
επιλογές 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προφορική ομιλία-επικοινωνία • Να παρουσιάσουν τον εαυτό τους. 
• Να συμμετέχουν στην ομάδα. 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: Ένα μάλλινο κουβάρι και έναν ηλεκτρονικό υπολογιστή. 
 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Προκειμένου να γνωριστούν τα παιδία της τάξης μας αλλα και να γνωριστούν μαζί μας οργανώνουμε μία δραστηριότητα γνωριμίας.Μαζευόμαστε όλοι 
μαζί στην γωνία της παρεούλας και δημιουργούμε έναν κύκλο.Παίρνω το κουβάρι στα χέρια μου και συστήνομαι στα παιδιά.Στην συνέχεια συνεχίζω 
λέγοντας τι με κάνει να νιώθω χαρούμενη.Για παράδειγμα <<Είμαι η Φωτεινή και αισθάνομαι χαρούμενη όταν πάω βόλτες με τις φίλες μου.>> Εφόσον 
συστηθώ , κρατάμε την άκρη του νήματος και πετάμε το κουβάρι, χωρίς να αφήσουμε την άκρη, σε κάποιο παιδί, προτρέποντάς το να συστηθεί με τον 
ίδιο τρόπο.Για παράδειγμα <<Είμαι η Ειρήνη και χαίρομαι όταν έχουμε στο σπίτι το αγαπημένο μου φαγητό.>> Συνεχίζουμε την δραστηριότητα κατά 
αυτόν τον τρόπο μετακινόντας το κουβάρι σε κάθε παιδί ,χωρίς ωστόσο να αφήνει την άκρη του νήματος, ώστε να δημιουργηθεί ένας ιστός που θα 
ενώνει όλα τα παιδιά μεταξύ τους. Μόλις συστηθούν όλα τα παιδία η δραστηριότητα θα λήξει 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια 
υλοποίησης: 35΄ 

Προβλεπόμενος χώρος 
υλοποίησης:Παρεούλα  

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο πρόγραμμα: 1η 
οργανωμένη δραστηριότητα  

Αξιολόγηση δραστηριότητας  
Θα παρατηρήσουμε όσα λένε και κάνουν τα παιδιά και θα καταγράψουμε τα στοιχεία που θα συγκεντρώσουμε από την παρατήρηση στο προσωπικό μας 
ημερολόγιο, που θα το αξιοποιούμε σε κάθε δραστηριότητα.  
Ως προς την αξιολόγηση της επίτευξης των στόχων θα χρησιμοποιήσουμε τα δεδομένα μας από την παρατήρηση για να αξιολογήσουμε την επίτευξη ή μη 
του κάθε στόχου που θέσαμε.  
Ως προς τη λειτουργικότητα του ρόλου μας ως εκπαιδευτικών θα εστιάσουμε στα εξής:  
• Έδωσα σαφείς οδηγίες στα παιδιά; 
• Κατάφερα να διαχειριστώ ενδεχόμενες προστριβές ή προβλήματα; 
• Μπόρεσα να δημιουργήσω ένα οικείο περιβάλλον για τα παιδιά; 
• Έδωσα ευκαιρίες σε όλα τα παιδιά για ενεργή συμμετοχή στη δραστηριότητα; 
• Κατάφερα να προσελκύσω το ενδιαφέρον των παιδιών;  



Ως προς τον ρόλο που επιλέξαμε για τα παιδιά:  
• Συμμετείχαν ενεργά όλα τα παιδιά; 
• Μοιράστηκαν με άνεση τις πληροφορίες που αφορούν στοιχεία της προσωπικότητάς τους; 
• Αισθάνθηκαν οικειότητα; 
• Κατανόησαν τι έπρεπε να κάνουν; 
Ως προς τη λειτουργικότητα των υλικών και μέσων που επιλέχθηκαν, την επάρκεια του χρόνου, χώρου και θέσης στο πρόγραμμα:  
• Χρησιμοποιήθηκαν κατάλληλα εποπτικά υλικά που διευκόλυναν την εκπαιδευτική διαδικασία; 
• Ήταν επαρκής ο προβλεπόμενος χρόνος; 
• Ήταν κατάλληλος ο χώρος για τη διεξαγωγή της δραστηριότητας;  
• Ήταν κατάλληλη η προβλεπόμενη θέση της δραστηριότητας στο πρόγραμμα; 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
Βιβλιογραφικές πηγές:  
 Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 

 



 

ΤΙΤΛΟΣ 2ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Με θυμάσαι? 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Προσωπική και Κοινωνική 
Ανάπτυξη 

Ταυτότητα - Κοινωνική 
Αλληλεπίδραση 

• Να συμμετέχουν τα παιδιά σε ομαδικές δραστηριότητες 
• Να αναγνωρίσουν τα παιδιά προσωπικές τους επιλογές 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προφορική ομιλία-
επικοινωνία 

• Να παρουσιάσουν τον εαυτό τους. 
 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: 
Μία μπάλα 

Περιγραφή δραστηριότητας 
Στην δεύτερη δραστηριότητα γνωριμίας θα βγούμε με τα παιδία στην αυλή του σχολείου μας .Σε αυτην την δραστηριότητα τα παιδία κινούνται ελεύθερα 
στον χώρο είτε τρέχοντας είτε περπατώντας αργά.Κρατώντας την μπάλα στο χέρι και ενώ κινούμαστε μόλις πω ‘ΣΤΟΠ’ σταματάμε όλοι παραδίδω την 
μπάλα στο παιδάκι που βρίσκομαι πιο κοντά και τον ρωτάω “Με θυμάσαι;”. Το παιδί που δέχεται την ερώτηση πρέπει να θυμηθεί το όνομα. Αν δεν το 
θυμάται του λέω: “Με λένε “Φωτεινή”, να με θυμάσαι!”.Η δραστηριότητα συνεχίζεται μέχρι να δοθεί η μπάλα σε όλα τα παιδάκια.Σε περίπτβση που η 
μπάλα κάνει πολλές βόλτες και ξαναπάει σε κάποιο παιδί μπορεί εκείνο το παιδί να κάνε κάποια αστεία γκριμάτσα ,είτε να μας κάνει μία παντομίμα ενώς 
ζώου.Η δραστηριότητα τελειώνει με απόφαση όλης της ομάδας και εφόσον γνωριστούμε. 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 40’  Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: Αυλή  
Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 2η οργανωμένη 
δραστηριότητα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας:  
Θα παρατηρήσουμε όσα λένε και κάνουν τα παιδιά και θα καταγράψουμε τα στοιχεία που θα συγκεντρώσουμε από την παρατήρηση στο προσωπικό μας 
ημερολόγιο, που θα το αξιοποιούμε σε κάθε δραστηριότητα.  
Ως προς την αξιολόγηση της επίτευξης των στόχων θα χρησιμοποιήσουμε τα δεδομένα μας από την παρατήρηση για να αξιολογήσουμε την επίτευξη ή μη 
του κάθε στόχου που θέσαμε  
Ως προς τη λειτουργικότητα του ρόλου μας ως εκπαιδευτικών θα εστιάσουμε στα εξής:  

 Κατάφεραν τα παιδία να συμμετέχουν σε ομάδες; 

 Μπόρεσαν να παρουσιάσουν τον εαυτό τους και να αναγνωρίσουν τις προσωπικές τους επιλογές; 
• Έδωσα σαφείς οδηγίες στα παιδιά; 
• Κατάφερα να διαχειριστώ ενδεχόμενες προστριβές ή προβλήματα; 
• Μπόρεσα να δημιουργήσω ένα οικείο περιβάλλον για τα παιδιά; 



• Έδωσα ευκαιρίες σε όλα τα παιδιά για ενεργή συμμετοχή στη δραστηριότητα; 
• Κατάφερα να προσελκύσω το ενδιαφέρον των παιδιών;  
Ως προς τον ρόλο που επιλέξαμε για τα παιδιά:  
• Συμμετείχαν ενεργά όλα τα παιδιά; 
• Μοιράστηκαν με άνεση τις πληροφορίες που αφορούν στοιχεία της προσωπικότητάς τους; 
• Αισθάνθηκαν οικειότητα; 
• Κατανόησαν τι έπρεπε να κάνουν; 
Ως προς τη λειτουργικότητα των υλικών και μέσων που επιλέχθηκαν, την επάρκεια του χρόνου, χώρου και θέσης στο πρόγραμμα:  
• Χρησιμοποιήθηκαν κατάλληλα εποπτικά υλικά που διευκόλυναν την εκπαιδευτική διαδικασία; 
• Ήταν επαρκής ο προβλεπόμενος χρόνος; 
• Ήταν κατάλληλος ο χώρος για τη διεξαγωγή της δραστηριότητας;  
• Ήταν κατάλληλη η προβλεπόμενη θέση της δραστηριότητας στο πρόγραμμα; 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
Βιβλιογραφικές πηγές: 
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 
 



 

ΤΙΤΛΟΣ 3ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Μάντεψε ποιος είμαι! 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα  Προφορική επικοινωνία 
(ομιλία και ακρόαση) 

 Να περιγράψουν το πρόσωπο και τα χαρακτηριστικά του συμμαθητή τους. 
 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Προσωπική και Κοινωνική 
Ανάπτυξη 

Ταυτότητα - Κοινωνική 
Αλληλεπίδραση 

 Να συμμετέχουν τα παιδιά σε ομαδικές δραστηριότητες. 
 
 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους:Ένα μαντήλι για να καλύψουμε τα μάτια μας! 
 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Μαζευόμαστε με τα παιδία στο προάυλιο χώρο του σχολείου μας.Εφόσον γνωριστήκαμε μεταξύ μας και μάθαμε στοιχεία για την προσωπικότητα όλων 
των παιδίων σκοπός μας τώρα είναι να δούμε αν θα μπορέσουμε να τους αναγνωρίσουμε χωρίς να βλέπουμε.Κάθε φορά ένα παιδί θα δένει με ένα 
μαντήλι τα μάτια του και ενώ όλα τα παιδία κινούνται στον χώρο ώστε να μην τους πιάσει εκείνος τους κυνηγάει.Μόλις πίασει το πρώτο συμμαθητή του 
προσπαθεί να καταλάβει απο τα χαρακτηριστικά του ποιός είναι και στην συνέχεια άμα το βρεί κλείνει τα μάτια του το παιδί που πίαστηκε διαφορετικά 
συνεχίζει το ίδιο.Συνεχίζουμε το παιχνίδι μέχρι να παίξουν όλα τα παιδία. 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 30΄ 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: Προαύλιος 
χώρος  

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 3η οργανωμένη 
δραστηριότητα  

Αξιολόγηση δραστηριότητας: 
 Θα παρατηρήσουμε όσα λένε και κάνουν τα παιδιά και θα καταγράψουμε τα στοιχεία που θα συγκεντρώσουμε από την παρατήρηση στο προσωπικό μας 
ημερολόγιο, που θα το αξιοποιούμε σε κάθε δραστηριότητα.  
Ως προς την αξιολόγηση της επίτευξης των στόχων θα χρησιμοποιήσουμε τα δεδομένα μας από την παρατήρηση για να αξιολογήσουμε την επίτευξη ή μη 
του κάθε στόχου που θέσαμε  
Ως προς τη λειτουργικότητα του ρόλου μας ως εκπαιδευτικών θα εστιάσουμε στα εξής:  
• Κατάφεραν τα παιδία να συμμετέχουν σε ομάδες; 
• Έδωσα σαφείς οδηγίες στα παιδιά; 
• Κατάφερα να διαχειριστώ ενδεχόμενες προστριβές ή προβλήματα; 
• Μπόρεσα να δημιουργήσω ένα οικείο περιβάλλον για τα παιδιά; 
• Έδωσα ευκαιρίες σε όλα τα παιδιά για ενεργή συμμετοχή στη δραστηριότητα; 



• Κατάφερα να προσελκύσω το ενδιαφέρον των παιδιών;  
Ως προς τον ρόλο που επιλέξαμε για τα παιδιά:  
• Συμμετείχαν ενεργά όλα τα παιδιά; 
• Μοιράστηκαν με άνεση τις πληροφορίες που αφορούν στοιχεία της προσωπικότητάς τους; 
• Αισθάνθηκαν οικειότητα; 
• Κατανόησαν τι έπρεπε να κάνουν; 
Ως προς τη λειτουργικότητα των υλικών και μέσων που επιλέχθηκαν, την επάρκεια του χρόνου, χώρου και θέσης στο πρόγραμμα:  
• Χρησιμοποιήθηκαν κατάλληλα εποπτικά υλικά που διευκόλυναν την εκπαιδευτική διαδικασία; 
• Ήταν επαρκής ο προβλεπόμενος χρόνος; 
• Ήταν κατάλληλος ο χώρος για τη διεξαγωγή της δραστηριότητας;  
• Ήταν κατάλληλη η προβλεπόμενη θέση της δραστηριότητας στο πρόγραμμα; 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
Βιβλιογραφικές πηγές: 
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
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Παιδιά με ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες: 

Παιδιά 
δίγλωσσα: 

      
 

ΕΝΤΥΠΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ 2
ου

  ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ  

 
ΘΕΜΑ: ΤΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ 

 



 

ΤΙΤΛΟΣ 1ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Τι ξέρουμε για τα συναισθήματα; Τι θέλουμε να μάθουμε; 

Μαθησιακή περιοχή  Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προφορική επικοινωνία (ομιλία και 
ακρόαση) 

• Τα παιδιά να εκφράζουν τις ιδέες, τις εμπειρίες τους  σχετικά με το 
θέμα των συναισθημάτων 
• Τα παιδιά να συμμετέχουν σε συζητήσεις παίρνοντας διαδοχικά τον 
λόγο και αναλαμβάνοντας ρόλο ακροατή και ομιλητή  
• Τα παιδιά να περιγράφουν γεγονότα  
• Τα παιδιά να διατυπώνουν διευκρινιστικές ερωτήσεις  για το είδος 
των πληροφοριών που δεν κατανοούν 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Προσωπική και Κοινωνική 
Ανάπτυξη 

Κοινωνικές δεξιότητες • Τα παιδιά να ακολουθούν κανόνες  
• Τα παιδιά να εκφράζουν τις προτιμήσεις τους 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους:  
Υλικά για να δημιουργήσουμε το ιστόγραμμα,Χαρτί ,μαρκαδόρο. 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Ενθαρρύνουμε τα παιδιά με τις κατάλληλες ερωτήσεις να διατυπώσουν τις σκέψεις τους, να αποκαλύψουν τις γνώσεις τους, να αφηγηθούν τις εμπειρίες 
τους). Υπενθυμίζουμε στα παιδιά τους κανόνες της συζήτησης, να σηκώνουν το χέρι τους για να μιλήσουν, να ακούν τους άλλους κ.λπ. Πιθανές ερωτήσεις 
που θα κάνουμε στα παιδιά:Τι νιώθουμε; Πότε νιώθουμε ένα συναίσθημα; Έχουμε όλοι οι άνθρωποι τα ίδια συναισθήματα; Τι μπορεί να μας προκαλέσει 
ένα συναίσθημα; Απο που προέρχονται τα συναισθήματα; Πόσα είναι; Ποια είναι; Για να θυμούνται τα παιδιά τι έχουν πει μπορούμε να τα καλέσουμε να 
γράψουν το όνομά τους δίπλα. Φυλάσσουμε το χαρτί του μέτρου και ανατρέχουμε σε αυτό κατά τη διάρκεια της επεξεργασίας του θέματος. Επίσης 
ρωτάμε και καταγράφουμε τι θα ήθελαν να μάθουν για το θέμα των συναισθημάτων (βάζουμε τίτλο «τι θέλουμε να μάθουμε»). Συμπληρώνουμε τον 
πίνακα ή φτιάχνουμε ένα δεύτερο ιστόγραμμα. Εάν τα παιδιά δυσκολεύονται κάνουμε εμείς την αρχή. Φωτογραφίζουμε το τελικό προϊόν (πίνακας, 
ιστόγραμμα με τα σχόλια των παιδιών) για το αρχείο μας και προετοιμάζουμε τα παιδιά για την επόμενη δραστηριότητα ή ρουτίνα του προγράμματος. 

Προβλεπόμενη διάρκεια 
υλοποίησης: 40΄ 

Προβλεπόμενος χώρος 
υλοποίησης:Παρεούλα 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο πρόγραμμα: 1η οργανωμένη 
δραστηριότητα  

Αξιολόγηση δραστηριότητας  
Χρησιμοποιούμε την παρατήρηση και την καταγραφή των όσων λένε και κάνουν τα παιδιά ή/και φωτογραφίζουμε τα ιστογράμματα/καταλόγους με τις 
ιδέες τους  
Για την αξιολόγηση της επίτευξης των στόχων εστιάζουμε στα εξής: 
• Εξέφρασαν τις ιδέες, τις εμπειρίες τους σχετικά με το θέμα των συναισθημάτων; Υπήρχαν παιδιά που δυσκολεύτηκαν;    
• Συμμετείχαν ενεργά σε συζητήσεις παίρνοντας διαδοχικά τον λόγο και αναλαμβάνοντας ρόλο ακροατή και ομιλητή; Υπήρχαν παιδιά που 
δυσκολεύτηκαν; 



• Έδειξαν τα παιδιά προσοχή και συγκέντρωση κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 
• Μπόρεσαν να περιγράψουν αντικείμενα και γεγονότα; Υπήρχαν παιδιά που δυσκολεύτηκαν;  
• Έθεσαν τα παιδιά διευκρινιστικές ερωτήσεις  για το είδος των πληροφοριών που δεν κατανοούν; Υπήρχαν παιδιά που δυσκολεύτηκαν;  
Ως προς τη λειτουργικότητα του ρόλου μας εστιάζουμε στα εξής: 
• Ως εκπαιδευτικός έκανα στα παιδιά τις κατάλληλες ερωτήσεις;  
• Ενθάρρυνα όλα τα παιδιά να εκφράσουν τις ιδέες τους; Με ποιο τρόπο;  
• Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη συζήτηση;  
• Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 
• Είχα την υποστήριξη του/της συμφοιτητή/τριας μου κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας; Με ποιο τρόπο με υποστήριξε;  
Ως προς τη λειτουργικότητα των υλικών και μέσων εστιάζουμε στα εξής: 
• Ήταν κατάλληλες οι εικόνες/τα αντικείμενα που επέλεξα για να προσελκύσω το ενδιαφέρον των παιδιών; Βοήθησαν τα μέσα που χρησιμοποίησα 
για να εκφράσουν τις ιδέες και τις εμπειρίες τους;  
• Ήταν κατάλληλα τα μέσα που χρησιμοποιήσαμε για την κατασκευή του πίνακα/ιστογράμματος; (π.χ. χαρτί του μέτρου) 
Ως προς τη χρονική διάρκεια της δραστηριότητας, του χώρου και της θέσης στο πρόγραμμα εστιάζουμε στα εξής: 
• Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί; Τι θα έπρεπε να 
είχαμε σχεδιάσει διαφορετικά όσον αφορά τη χρονική διάρκεια της δραστηριότητας;  
• Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
• Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; Τι θα έπρεπε να είχαμε σχεδιάσεις διαφορετικά όσον αφορά τη θέση της 
δραστηριότητας στο πρόγραμμα; 
 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
1) Ιστόγραμμα: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Βιβλιογραφικές πηγές: 

Τι ξέρουμε;     Τι θέλουμε να μάθουμε; 
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ΤΙΤΛΟΣ 2ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ:  

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί,δημιουργία και 
έκφραση 

Μουσική  Τα παιδία να αναπαραστήσουν ένα συναίσθημα σύμφωνα με το τραγούδι. 

 Να αυτοσχεδιάζουν και να εκφράζονται μέσα από απλές μουσικές συνθέσεις 

  Να είναι σε θέση να αποτυπώνουν τα αποτελέσματα της προσπάθειάς τους 

 Να παρουσιάζουν τις εκτελέσεις τους 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προφορική επικοινωνία 
(ομιλία και ακρόαση) 

• Τα παιδιά να περιγράφουν τα έργα τους και να τα παρουσιάζουν στο πλαίσιο 
μιας ομάδας 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: 
Ηλεκτρονικό υπολογιστή,Τραγούδι («Χαρούμενος αν είσαι» και «Συναισθήματα» 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Τα παιδίά στην συγκεκριμένη δραστηριότητα συζητούν για τις εντυπώσεις και τα συναισθήµατα που τους προκαλούνται απο τα τραγούδια που 
ακούνε.Ξεκινάμε χορεύοντας με τα παιδία για πρώτη φορά τα τραγούδια ενώ στην συνέχεια συζητάμε με τα παιδία για τους στίχους του τραγουδιού(πχ 
τι πιστευεται ότι μας λέει αυτο το τραγούδι; Πως θα μπορούσαμε να το δείξουμε με το προσωπό μας αυτό που μας λέει το τραγούδι; Θα μπορούσαμε 
μήπως να κάνουμε κάποια κίνηση με τα χέρια ή τα πόδια; Το έχετε ξανα ακούσει; ) 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 40΄ 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: Προαύλιος 
χώρος  

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 2η οργανωμένη 
δραστηριότητα  

Αξιολόγηση δραστηριότητας:  
•Παρατηρούμε τα παιδιά καθ’ όλη τη διάρκεια της δραστηριότητας και καταγράφουμε δεδομένα από τις παρατηρήσεις μας σχετικά με όσα λένε και 
κάνουν τα παιδιά για να αξιολογήσουμε εάν επιτεύχθηκαν οι στόχοι μας εστιάζοντας στα εξής: 

o Ήταν για όλα τα παιδία εύκολο να κατανοήσουν τους στίχους των τραγουδίων; 
o Κατάφεραν όλα τα παιδία να αποτυπώσουν με τον δικό τους τρόπο όσα μας λέει το τραγούδι; 
o Ήταν τα τραγούδια που επέλεξα κατάλληλα για τα παιδία; 

o Ήταν όλα τα παιδία συγκεντρωμένα? 
o Έδειξαν ενδιαφέρον κατα την διάρκεια της δραστηριότητας? 
o Υπήρξαν προβλήματα? 
o Εκφράστηκαν άνετα για τα έργα τους? 
• Ως προς τη λειτουργικότητα του ρόλου μας εστιάζουμε στα εξής: 
o Ως εκπαιδευτικός έδωσα στα παιδιά τις κατάλληλες οδηγίες; o Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη 



δραστηριότητα; 
o o Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας; 
o o Είχα την υποστήριξη του/της συμφοιτητή/τριας μου κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας; Με ποιο τρόπο με υποστήριξε;  
• Ως προς τη λειτουργικότητα των υλικών και μέσων εστιάζουμε στα εξής: 
o o Ήταν κατάλληλα τα τραγούδια που έδωσα στα παιδιά για να επεξεργαστούν  τις γνώσεις, εμπειρίες και προτιμήσεις τους;  
• Ως προς τη χρονική διάρκεια της δραστηριότητας, του χώρου και της θέσης στο πρόγραμμα παρατηρούμε τα εξής: 
o o Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί; Τι θα 
έπρεπε να είχαμε σχεδιάσει διαφορετικά όσον αφορά τη χρονική διάρκεια της δραστηριότητας;  
o o Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
o o Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; Τι θα έπρεπε να είχαμε σχεδιάσει διαφορετικά όσον αφορά τη 
θέση της δραστηριότητας στο πρόγραμμα; 
 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
1) https://www.youtube.com/watch?v=xm15qmLxdr8  
2) https://www.youtube.com/watch?v=502wgxRwtY8  
Βιβλιογραφικές πηγές: 
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 
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ΤΙΤΛΟΣ 3ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Τα φιγουρίνια! 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προφορική επικοινωνία 
(ομιλία και ακρόαση) 

 Να περιγράψουν εικόνες και φωτογραφίες που θα τους αναδείξουμε. 

 Να αναδείξουν στην ομάδα τα έργα τους και να μοιραστούν την άποψη τους 
για τις εικόνες που τους παρουσιάσαμε. 

 Να διακρίνουν τις διαφορές που έχουν τα πρόσωπα στις φωτογραφίες 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδι,δημιουργία και τέχνη Εικαστικά •Τα παιδιά να αναπαραστήσουν με διαφορετικούς τρόπους τις προηγούμενες 
γνώσεις, εμπειρίες και προτιμήσεις τους σχετικά με τα συναισθήματα. 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: 
Εκτυπωμένες φωτογραφίες,χαρτί Α4,μαρκαδόρους. 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Χρησιμοποιούμε φιγούρες απο την σύγχρονη τανία ΄΄inside out ΄΄ οι οποίες οι εκφράσεις τους αντιπροσωπεύουν κυρίως τα βασικά συναισθήματα 
(θυμό,φόβο,λύπη,χαρά,τεμπελία)Πλάθουμε μία ιστορία πως οι 5 φιγούρες μας είχαν ένα ατύχημα,χτύπησαν στο κεφάλι, και δεν θυμούνται τι είναι αυτο 
που νιώθει ο καθένας.Γιάυτό ζητούν απο τα παιδία να τα βοηθήσουν,παρατηρώντας τους έτσι ώστε να αναγνωρίσουν και στην συνέχεια να 
ζωγραφίσουντι νιώθει το καθένα.Τα παιδία αναμένεται να ζωγραφίζουν και έπειτα να περιγράψουν στους συμμαθητές τους τι ποιο συναίσθημα 
αντιπροσωπεύει κάθε φιγούρα μας σύμφωνα με τις ζωγραφιές τους και την περιγραφή τους.  
 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 30΄ 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: Τραπέζι 
εργασιών 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 3η οργανωμένη 
δραστηριότητα  

Αξιολόγηση δραστηριότητας:  
•Παρατηρούμε τα παιδιά καθ’ όλη τη διάρκεια της δραστηριότητας και καταγράφουμε δεδομένα από τις παρατηρήσεις μας σχετικά με όσα λένε και 
κάνουν τα παιδιά για να αξιολογήσουμε εάν επιτεύχθηκαν οι στόχοι μας εστιάζοντας στα εξής: 

o Διέκριναν εύκολα τα παιδία τα συναισθήματα απο τι φιγούρες? 
o Ήταν ενδιαφέρον ο τρόπος που τους παρουσιάστηκε η δραστηριότητα? 
o Αποτύπωσαν με ευκολία αυτό που τους ζητήθηκε? 

o Ήταν όλα τα παιδία συγκεντρωμένα? 
o Έδειξαν ενδιαφέρον κατα την διάρκεια της δραστηριότητας? 
o Υπήρξαν προβλήματα? 
o Εκφράστηκαν άνετα για τα έργα τους? 



• Ως προς τη λειτουργικότητα του ρόλου μας εστιάζουμε στα εξής: 
o Ως εκπαιδευτικός έδωσα στα παιδιά τις κατάλληλες οδηγίες; o Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη 
δραστηριότητα; 
o o Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας; 
o o Είχα την υποστήριξη του/της συμφοιτητή/τριας μου κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας; Με ποιο τρόπο με υποστήριξε;  
• Ως προς τη λειτουργικότητα των υλικών και μέσων εστιάζουμε στα εξής: 
o o Ήταν κατάλληλα τα υλικά που έδωσα στα παιδιά για να επεξεργαστούν  τις γνώσεις, εμπειρίες και προτιμήσεις τους;  
• Ως προς τη χρονική διάρκεια της δραστηριότητας, του χώρου και της θέσης στο πρόγραμμα παρατηρούμε τα εξής: 
o o Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί; Τι θα 
έπρεπε να είχαμε σχεδιάσει διαφορετικά όσον αφορά τη χρονική διάρκεια της δραστηριότητας;  
o o Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
o o Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; Τι θα έπρεπε να είχαμε σχεδιάσει διαφορετικά όσον αφορά τη 
θέση της δραστηριότητας στο πρόγραμμα; 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
1)Φωτογραφία απο την ταινία ΄΄inside out΄΄ : 

 
 
Βιβλιογραφικές πηγές: 
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  



     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 
 
 
 



              
                      
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΝΩΝ 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΓΩΓΗΣ 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΩΝ 
Διδασκαλία Εφαρμογές Ι 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ: 2022-23 

ΕΞΑΜΗΝΟ: Η΄ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : 

 
ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ – ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ – ΕΠΙΔΕΙΚΝΥΕΤΑΙ ΣΤΗ/ΟΝ ΝΗΠΙΑΓΩΓΟ ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ  

 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: 
ΤΟΣΙΑΔΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΔΙΔΑΣΚΟΥΣΑΣ: 
ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ ΣΟΦΟΥ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΜΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ (ΖΕΥΓΑΡΙ) 
ΤΣΙΤΣΙΠΑ ΕΙΡΗΝΗ 

Α.Μ.: 7982 Έτος:4ο    Α.Μ.: 7991 Έτος: 4ο  

 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ 

Όνομα νηπιαγωγείου: 
2ο Νηπιαγωγείο Ιωαννίνων 
 

Ονοματεπώνυμο Προϊσταμένης: 
 

Ονοματεπώνυμο Νηπιαγωγού τάξης: 
 

Αριθμός  
νηπίων:  

Αριθμός 
προνηπίων: 

 
Αγόρια: 

 
Κορίτσια: 

Παιδιά με ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες: 

Παιδιά 
δίγλωσσα: 

      
 

ΕΝΤΥΠΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ 3
ου

   ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ  

 
ΘΕΜΑ: Η χαρά 

 



 

ΤΙΤΛΟΣ 1ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Κυρία Συναίσθημα! 

Μαθησιακή περιοχή  Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προφορική επικοινωνία  Τα παιδιά να συμμετέχουν σε συζητήσεις παίρνοντας διαδοχικά τον 
λόγο και αναλαμβάνοντας ρόλο ακροατή και ομιλητή 

 Τα παιδιά να εκφράζουν τα αίτια που τους προκαλούν το συναίσθημα 
της χαράς 

 Τα παιδία να διατυπώνουν υποθέσεις σχετικά με την ιστορία που θα 
τους διηγηθούμε. 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

   

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: Κούκλα της τάξης 
 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Έχουμε απο την προηγούμενη μέρα κάνει μία εισαγωγή σχετικά με τα συναισθήματα ,ανταλλάξαμε απόψεις με τα παιδία,μας είπαν τι πιστεύουν οτι 
είναι και παίξαμε ορισμένα παιχνιδάκια.Σήμερα αποφασίσαμε με την κούκλα της τάξης την ‘Κυρία συναίσθημα’΄ πούμε στα παιδία μία προσωπική της 
ιστορία η οποία την έκανε να νιώθει μέγαλη χαρά.Στο ενδιάμεσο της ιστορίας μας ρωτάμε τα παιδία <<Τι πιστεύεται ότι θα γίνει με την Χαρά?>> ,<<Εχετε 
βιώσει κάτι παρόμοιο?>> με σκοπό η κούκλα να έρχεται σε έναν διάλογο με τα παιδία και να μπορούν και τα ίδια να εκφράσουν προσωπικές τους 
εμπειρίες που βίωσαν αυτό το συναίσθημα,να αναγνωρίσουντο συναίσθημα της χαράς ακόμα και να προβληματιστούν για ποιον λόγο η χαρά βίωσε 
αυτό το συναίσθημα.Μόλις τελειώσει η ιστορία της κούκλας μας δημιουργείται επίσης ένας διάλογος ενω ενθαρρύνουμε τα παιδία με ερωτήσεις που 
τους παραθέτουμε να έχουν απορίες.Επίσης στο τέλος κάθε παιδί μας διηγείται μία δικία του εμπειρία. 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια 
υλοποίησης: 35΄ 

Προβλεπόμενος χώρος 
υλοποίησης:Παρεούλα  

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο πρόγραμμα: 1η οργανωμένη 
δραστηριότητα  

Αξιολόγηση δραστηριότητας  
Χρησιμοποιούμε την παρατήρηση και την καταγραφή των όσων λένε και κάνουν τα παιδιά. 

 Είχαν τα παιδία απορίες σχετικά με την ιστορία που ακούσανε; 

 Εξέφρασαν αίτια που τους προκαλεί χαρά; 

 Συμμετείχαν τα παιδία αρμονικά σε συζητήσεις; 
• Υπήρχαν παιδιά που δυσκολεύτηκαν;    
• Συμμετείχαν ενεργά σε συζητήσεις παίρνοντας διαδοχικά τον λόγο και αναλαμβάνοντας ρόλο ακροατή και ομιλητή; Υπήρχαν παιδιά που 
δυσκολεύτηκαν; 



• Έδειξαν τα παιδιά προσοχή και συγκέντρωση κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 
• Μπόρεσαν να περιγράψουν αντικείμενα και γεγονότα; Υπήρχαν παιδιά που δυσκολεύτηκαν;  
• Έθεσαν τα παιδιά διευκρινιστικές ερωτήσεις  για το είδος των πληροφοριών που δεν κατανοούν; Υπήρχαν παιδιά που δυσκολεύτηκαν; 
Ως προς τη λειτουργικότητα του ρόλου μας εστιάζουμε στα εξής: 
• Ως εκπαιδευτικός έκανα στα παιδιά τις κατάλληλες ερωτήσεις;  
• Ενθάρρυνα όλα τα παιδιά να εκφράσουν τις ιδέες τους; Με ποιο τρόπο;  
• Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη συζήτηση;  
• Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 
• Είχα την υποστήριξη του/της συμφοιτητή/τριας μου κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας; Με ποιο τρόπο με υποστήριξε; 
Ως προς τη χρονική διάρκεια της δραστηριότητας, του χώρου και της θέσης στο πρόγραμμα εστιάζουμε στα εξής: 
• Ήταν κατάλληλος ο χρόνος και ο χώρος πυ χρησιμοποιήθηκε για την διεξαγωγή της δραστηριότητας? 
• Η θέση της δραστηριότητας στο ωρολόγιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη? 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
1)Βιβλιογραφικές Πηγές: 
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 

 



 

ΤΙΤΛΟΣ 2ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Με μία άλλη οπτική! 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί, Δημιουργία και 
Έκφραση 

Δραματοποίηση • Να χρησιμοποιήσουν την φαντασία τους . 

 Να παρουσιάσουν μία διαφορετική πτυχή της ιστορίας. 
 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και γλώσσα Προφορική επικοινωνία • Τα παιδία να παρουσιάσουν το θεατρικό τους στο πλαίσιο της ομάδας. 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: 
 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Σε συνδυασμό με την προηγούμενη δραστηριότητα ρωτάμε τα παιδία τι ήταν αυτό που προκάλεσε το συναίσθημα στην πρωταγωνίστρια μας.Στην 
συνέχεια χωρίζουμε τα νήπια σε ομαδούλες των 2 ατόμων,στόχος τους είναι να φανταστούν έναν άλλον τρόπο που η Κυρία συναίσθημα θα μπορούσε να 
γινει χαρούμενη και να τον παρουσιάσουν στα υπόλοιπα παιδία.Στο ενδιάμεσο ρωτάμε τα παιδία αν και τα ίδια με αυτον τον τρόπο νιώθουν 
ευτυχισμένοι,σχολιάζουμε και τα θεατρικά των υπόλοιπων παιδιων και τέλος όλοι μαζί κάνουμε μια συζήτηση σχετικά με τους τρόπους που μπορούμε να 
νιώθουμε χαρούμενοι συμφωνα με τα θεατρικά που παρουσιάστηκαν. 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 35΄ 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: Προαύλιος 
χώρος 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 2η οργανωμένη 
δραστηριότητα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας:  
Χρησιμοποιούμε την παρατήρηση και την καταγραφή των όσων λένε και κάνουν τα παιδιά. 

 Κατανόησαν τα παιδία το νόημα τις ιστορίας μας; 

 Τους ήταν εύκολο να παρουσιάσουν στην ομάδα τα δικά τους θεατρικα; 

 Συνεργάστηκαν με ευκολία μεταξύ τους; 
• Υπήρχαν παιδιά που δυσκολεύτηκαν;    
• Συμμετείχαν ενεργά σε συζητήσεις παίρνοντας διαδοχικά τον λόγο και αναλαμβάνοντας ρόλο ακροατή και ομιλητή; Υπήρχαν παιδιά που 
δυσκολεύτηκαν; 
• Έδειξαν τα παιδιά προσοχή και συγκέντρωση κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 
• Μπόρεσαν να περιγράψουν αντικείμενα και γεγονότα; Υπήρχαν παιδιά που δυσκολεύτηκαν;  
• Έθεσαν τα παιδιά διευκρινιστικές ερωτήσεις  για το είδος των πληροφοριών που δεν κατανοούν; Υπήρχαν παιδιά που δυσκολεύτηκαν; 
Ως προς τη λειτουργικότητα του ρόλου μας εστιάζουμε στα εξής: 



• Ως εκπαιδευτικός έκανα στα παιδιά τις κατάλληλες ερωτήσεις;  
• Ενθάρρυνα όλα τα παιδιά να εκφράσουν τις ιδέες τους; Με ποιο τρόπο;  
• Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη συζήτηση;  
• Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 
• Είχα την υποστήριξη του/της συμφοιτητή/τριας μου κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας; Με ποιο τρόπο με υποστήριξε; 
Ως προς τη χρονική διάρκεια της δραστηριότητας, του χώρου και της θέσης στο πρόγραμμα εστιάζουμε στα εξής: 
• Ήταν κατάλληλος ο χρόνος και ο χώρος πυ χρησιμοποιήθηκε για την διεξαγωγή της δραστηριότητας? 
• Η θέση της δραστηριότητας στο ωρολόγιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη? 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
1)Βιβλιογραφικές Πηγές: 
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 
 
 
 



 

ΤΙΤΛΟΣ 3ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Το μαγεμένο κουτί 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί & Δημιουργία & 
Έκφραση 

Εικαστικά •Τα παιδιά να αναπαραστήσουν με διαφορετικούς τρόπους και διαφορετικά υλικά 
την χαρά. 

Προσωπική και Κοινωνική 
Ανάπτυξη 

Αυτορύθμιση  Να εκφράσουν τα άιτια που προκαλούν τη χαρά τους 

Παιδί και Γλώσσα Προφορική επικοινωνία 
(ομιλία και ακρόαση) 

•Τα παιδιά να περιγράφουν τα έργα τους και να τα παρουσιάζουν στο πλαίσιο μιας 
ομάδας 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: Μαρκαδόροι,χαρτόνια,ψαλίδια,κόλλα. 
 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Εξηγούμε στα παιδία οτι πρέπει να ζωγραφίσουν κάτι το οποίο τους κάνει χαρούμενους.Να χρησιμοποιήσουν χρώματα που τους προκαλούν όμορφα 
συναισθήματα.Μόλις κάθε παιδί ολοκληρώνει την ζωγραφική τους μας περιγράφουν την δημιουργία τους και εμείς την σημειώνουμε στο πίσω μέρος του 
φυλλαδίου τους.Μόλις ολοκληρωθούν όλες οι ζωγραφιές δημιουργούμε μαζί με τα παιδία ένα κουτί ,ζωγραφίζοντας το με έντονα χαρούμενα 
χρώματα.Στην συνέχεια δημιουργούμε μία γωνίτσα όπου θα τοποθετήσουμε εκεί το μαγεμένο μας κουτί.Χαρακτηριστικό του κουτιού θα είναι μία 
μεγαάλη χαρούμενη φατσούλα στο μπροστινό της μέρος.Τέλος τοποθετούμε στο εσωτερικό του όλες τις ζωγραφίες των παιδιών και τους ξεκαθαρίζουμε 
πως κάθε φορά που νιώσουν κάτι δυσάρεστο θα μπορούν να χρησιμοποιούν το κουτί προκειμένου να νιώσουν καλύτερα. 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 30΄ 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: Τραπέζια 
εργασιών 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 3η οργανωμένη 
δραστηριότητα  

Αξιολόγηση δραστηριότητας:  
•Παρατηρούμε τα παιδιά καθ’ όλη τη διάρκεια της δραστηριότητας και καταγράφουμε δεδομένα από τις παρατηρήσεις μας σχετικά με όσα λένε και 
κάνουν τα παιδιά για να αξιολογήσουμε εάν επιτεύχθηκαν οι στόχοι μας εστιάζοντας στα εξής: 

o Κατάφεραν τα παιδία να εκφράσουν με ευκολία τα αίτια που τους προκαλούν χαρά; 
o Τους ήταν εύκολο να αναπαραστήσουν την χαρά με διάφορους τρόπους? 
o Ένιωσαν άνετα περιγράφωντας τα έργα τους και παρουσιάζοντας τα στην ομάδα; 

o Ήταν όλα τα παιδία συγκεντρωμένα? 
o Έδειξαν ενδιαφέρον κατα την διάρκεια της δραστηριότητας? 
o Υπήρξαν προβλήματα? 
o Εκφράστηκαν άνετα για τα έργα τους? 



• Ως προς τη λειτουργικότητα του ρόλου μας εστιάζουμε στα εξής: 
o Ως εκπαιδευτικός έδωσα στα παιδιά τις κατάλληλες οδηγίες; o Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη 
δραστηριότητα; 
o o Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας; 
o o Είχα την υποστήριξη του/της συμφοιτητή/τριας μου κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας; Με ποιο τρόπο με υποστήριξε;  
• Ως προς τη λειτουργικότητα των υλικών και μέσων εστιάζουμε στα εξής: 
o o Ήταν κατάλληλα τα υλικά που έδωσα στα παιδιά για να αποτυπώσουν τις γνώσεις, εμπειρίες και προτιμήσεις τους;  
• Ως προς τη χρονική διάρκεια της δραστηριότητας, του χώρου και της θέσης στο πρόγραμμα παρατηρούμε τα εξής: 
o o Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί; Τι θα 
έπρεπε να είχαμε σχεδιάσει διαφορετικά όσον αφορά τη χρονική διάρκεια της δραστηριότητας;  
o o Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
o o Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; Τι θα έπρεπε να είχαμε σχεδιάσει διαφορετικά όσον αφορά τη 
θέση της δραστηριότητας στο πρόγραμμα; 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
Βιβλιογραφικές Πηγές: 
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 
 
 



              
                      
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΝΩΝ 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΓΩΓΗΣ 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΩΝ 
Διδασκαλία Εφαρμογές Ι 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ: 2022-23 

ΕΞΑΜΗΝΟ: Η΄ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : 

 
ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ – ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ – ΕΠΙΔΕΙΚΝΥΕΤΑΙ ΣΤΗ/ΟΝ ΝΗΠΙΑΓΩΓΟ ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ  

 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: 
ΤΟΣΙΑΔΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΔΙΔΑΣΚΟΥΣΑΣ: 
ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ ΣΟΦΟΥ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΜΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ (ΖΕΥΓΑΡΙ) 
ΤΣΙΤΣΙΠΑ ΕΙΡΗΝΗ 

Α.Μ.: 7982 Έτος: 4ο   Α.Μ.: 7991 Έτος: 4ο  

 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ 

Όνομα νηπιαγωγείου: 
2ο Νηπιαγωγείο Ιωαννίνων 
 

Ονοματεπώνυμο Προϊσταμένης: 
 

Ονοματεπώνυμο Νηπιαγωγού τάξης: 
 

Αριθμός  
νηπίων:  

Αριθμός 
προνηπίων: 

 
Αγόρια: 

 
Κορίτσια: 

Παιδιά με ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες: 

Παιδιά 
δίγλωσσα: 

      
 

ΕΝΤΥΠΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ 4
ου 

ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ  

 
ΘΕΜΑ: Ο θυμός 

 



 

ΤΙΤΛΟΣ 1ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Ο μεγάλος θυμός 

Μαθησιακή περιοχή  Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προφορική επικοινωνία (ομιλία και 
ακρόαση) 

• Τα παιδιά να εκφράζουν τις ιδέες, τις εμπειρίες τους, τα 
συναισθήματά τους σχετικά με το βιβλίο  
• Τα παιδιά να συμμετέχουν σε συζητήσεις παίρνοντας διαδοχικά τον 
λόγο και αναλαμβάνοντας ρόλο ακροατή και ομιλητή  
• Τα παιδιά να διατυπώνουν διευκρινιστικές ερωτήσεις  για το είδος 
των πληροφοριών που δεν κατανοούν 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Προσωπική και κοινωνική 
ανάπτυξη 

Αυτορύθμιση • Να αναγνωρίζουν και να εκφράζουν τα συναισθήματά τους  
• Να εκφράζουν τα αίτια που τους προκαλούν το συναίσθημα του 
θυμού 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους:  
Το βιβλίο μας : ΄Ο μεγάλος θυμός΄ 

Περιγραφή δραστηριότητας. 
Καθόμαστε με τα παιδία στην παρεούλα μας.Για αρχή τους παρουσιάζουμε το βιβλίο και τους κανουμε ερωτήσεις όπως <<Τι πιστεύετε ότι λέει το 
βίβλίο?>> <<Πού αναφέρει τον συγγραφέα και τον τίτλο? >> <<Πώς πιστεύετεαι ότι λέγεται?>> .Στην συνέχεια και ενώ έχουμε κάνει έναν διάλογο 
σχετικά με το τι πιστεύουν τα παιδία για το βιβλίο ξεκινάμε να διηγούμαστε την ιστορία μας χωρίς ωστόσο να δειχνουμε την εικονογράφηση.Στο τέλος 
της αφήγησής μας συζητάμε με τα παιδία το πώς ένιωσαν κατά την διάρκεια της αφήγησης,<<Πώς νιώθει ο πρωταγωνιστής μας;>>,<<Πώς πιστεύετε ότι 
είναι;>> ,<<Υπάρχει κάτι που δεν καταλάβατε και θέλετε να το συζητήσουμε παραάνω;>>..Σε περίπτωση που υπάρχει κάποιο παιδί που θέλει να διηγηθεί 
μία δικιά το ιστορία του απευθύνουμε τον λόγο ,ενώ προτρέπουμε και τα υπόλοιπα κανοντάς τους ερωτήσεις όπως <<Έχετε βιώσει ποτέ κάτι 
παρόμοιο;>>, <<Τι είναι αυτο που σας προκαλεί θυμό;>> ,<<Τι κάνετε όταν νιώθετε έτσι?>> . 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια 
υλοποίησης: 40΄ 

Προβλεπόμενος χώρος 
υλοποίησης:Παρεούλα 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο πρόγραμμα: 1η οργανωμένη 
δραστηριότητα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας  
• Παρατηρούμε τα παιδιά καθ’ όλη τη διάρκεια της δραστηριότητας και καταγράφουμε δεδομένα από τις παρατηρήσεις μας σχετικά με όσα λένε 
και κάνουν τα παιδιά για να αξιολογήσουμε εάν επιτεύχθηκαν οι στόχοι μας εστιάζοντας στα εξής: 

o Ήταν κατάλληλο το βιβλίο για τα παιδία? 
o Τέθηκαν σωστά οι ερωτήσεις που τους κάναμε? 
o Τους παρουσιάστηκα το βιβλίο όπως π΄ρεπει? 

o Έδειξαν όλα τα παιδία ενδιαφέρον?  
o Συμμετείχαν όλα τα παιδία? 



o Λυθηκαν τυχον απορίες και προβληματισμοί? 
o Υπήρχαν προστριβές μεταξύ τους? 
• Ως προς τη λειτουργικότητα του ρόλου μας εστιάζουμε στα εξής: 
o Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη δραστηριότητα; 
o Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας; 
o Είχα την υποστήριξη του/της συμφοιτητή/τριας μου κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας; Με ποιο τρόπο με υποστήριξε;   
• Ως προς τη χρονική διάρκεια της δραστηριότητας, του χώρου και της θέσης στο πρόγραμμα παρατηρούμε τα εξής: 
o Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί; Τι θα έπρεπε να 
είχαμε σχεδιάσει διαφορετικά όσον αφορά τη χρονική διάρκεια της δραστηριότητας;  
o Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
o Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; Τι θα έπρεπε να είχαμε σχεδιάσει διαφορετικά όσον αφορά τη θέση της 
δραστηριότητας στο πρόγραμμα; 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
1)Βιβλιογραφικές Πηγές: 
D’Allance, M. (2008) . Ο μεγάλος θυμός . Ηλίβατον . 
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 
 



 

ΤΙΤΛΟΣ 2ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Μάντεψε πως ένιωσε! 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί,Δημιουργία και 
έκφραση 

Εικαστικά  Τα παιδία να εικονογραφήσουν το περιεχόμενο του βιβλίου. 

Προσωπική Και Κοινωνική 
Ανάπτυξη 

Αυτορύθμιση • Να αναγνωρίζουν και να εκφράζουν τα συναισθήματά τους  
• Να εκφράζουν τα αίτια που τους προκαλούν το συναίσθημα του θυμού 

Παιδί και Γλώσσα Προφορική επικοινωνία 
(ομιλία και ακρόαση) 

•Τα παιδιά να περιγράφουν τα έργα τους και να τα παρουσιάζουν στο πλαίσιο μιας 
ομάδας 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: Χαρτιά,μαρκαδόρους,ξυλομπογιές 
 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Στην προηγούμενη δραστηριότητα διαβάσαμε στα παιδία «Το μεγάλο θυμό» χωρίς ωστόσο να τους δίξουμε τις εικόνες.Σε αυτην την δραστηριότητα 
χωρίζουμε τα παιδία σε ομαδούλες και τα ζητάμε να ζωγραφίζουν πως πιστεύουν οτι είναι ο ηρωάς μας,τι καταστάσεις βιώνει καθώς και πως 
νιώθει,επίσης τα ρωτάμε και για δικές τους εμπειρίες. Στην συνέχεια παρουσιάζει κάθε ομάδα τις ζωγραφιές τις και περιγράφει ότι θεωρούν τα ίδια πως 
νιώθει ο ηρωάς μας.Έπειτα μόλις ολοκληρωθεί αυτη η διαδικασία δείχνουμε τις εικόνες του παραμυθιού μας και προχωράμε σε μία συζήτηση με τα 
παιδία για ποιον λόγο χρησιμοποιήθηκαν τα συγκεκριμένα χρώματα,τις εκφράσεις των ηρώων και για το εάν είχε δίκιο ο ηρωάς μας για τον θυμό του. 
Τέλος μπορούμε να πούμε τι θα μπορούσε να είχε γίνει διαφορετικά,τι άλλα συναισθήματα νιώσαμε και τι διαφορετικό τέλος θα μπορούσε να είχε το 
παραμύθι μας. 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 35΄ 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: Τραπέζι 
εργασιών 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 2η οργανωμένη 
δραστηριότητα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας:  
•Παρατηρούμε τα παιδιά καθ’ όλη τη διάρκεια της δραστηριότητας και καταγράφουμε δεδομένα από τις παρατηρήσεις μας σχετικά με όσα λένε και 
κάνουν τα παιδιά για να αξιολογήσουμε εάν επιτεύχθηκαν οι στόχοι μας εστιάζοντας στα εξής: 
Ήταν εύκολο για τα παιδία να εικονογραφήσουν το βιβλίο. 
Χρησιμοποίησαν την φαντασία τους? 
Αναγνώρισαν το συναίσθημά τους? 
Πριέγραψαν και παρουσίασαν με ευκολία τα έργα τους? 
oΉταν όλα τα παιδία συγκεντρωμένα? 
oΈδειξαν ενδιαφέρον κατα την διάρκεια της δραστηριότητας? 
oΥπήρξαν προβλήματα? 



oΕκφράστηκαν άνετα για τα έργα τους? 
•Ως προς τη λειτουργικότητα του ρόλου μας εστιάζουμε στα εξής: 
oΩς εκπαιδευτικός έδωσα στα παιδιά τις κατάλληλες οδηγίες; 
 oΠώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη δραστηριότητα; 
oΠώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας; 
oΕίχα την υποστήριξη του/της συμφοιτητή/τριας μου κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας; Με ποιο τρόπο με υποστήριξε;  
•Ως προς τη λειτουργικότητα των υλικών και μέσων εστιάζουμε στα εξής: 
oΉταν κατάλληλα τα υλικά που έδωσα στα παιδιά για να αποτυπώσουν τις γνώσεις, εμπειρίες και προτιμήσεις τους;  
•Ως προς τη χρονική διάρκεια της δραστηριότητας, του χώρου και της θέσης στο πρόγραμμα παρατηρούμε τα εξής: 
oΉταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί; Τι θα έπρεπε να είχαμε 
σχεδιάσει διαφορετικά όσον αφορά τη χρονική διάρκεια της δραστηριότητας;  
oΟ χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
oΗ θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; Τι θα έπρεπε να είχαμε σχεδιάσει διαφορετικά όσον αφορά τη θέση της 
δραστηριότητας στο πρόγραμμα;  

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
1)Βιβλιογραφικές Πηγές: 
D’Allance, M. (2008) . Ο μεγάλος θυμός . Ηλίβατον . 
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 
 



 

ΤΙΤΛΟΣ 3ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Η αυλή με τα συναισθήματα! 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προφορική επικοινωνία 
(ομιλία και ακρόαση) 

 Τα παιδιά να διατυπώνουν διευκρινιστικές ερωτήσεις  για το είδος των 
πληροφοριών που δεν κατανοούν 

 Τα παιδιά να περιγράφουν τις εικόνες που παρατηρούν 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Προσωπική και Κοινωνική 
Ανάπτυξη                                                   

Aυτορύθμιση • Να αναγνωρίζουν και να εκφράζουν τα συναισθήματά τους  
 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: 
Τυποποιημένες εικόνες. 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Στην διάρκεια της τελευταίας μας δραστηριότητας θα εκμεταλλευτούμε φράσεις απο το παραμύθι μας.Αρχικά θα έχουμε εκτυπώσει εικόνες που θα 
εμπεριέχουν η καθεμία ξεχωριστά απο ένα συναίσθημα και θα τις κολλήσουμε σε διαφορετικές πλευρές στον άξονα της αυλής.Ζητάμε απο τα παιδία να 
μας εξηγήσουν τι σημαίνει η κάθε εικόνα και συνεχίζουμε.Τους ζητάμε έπειτα απο κάθε φράση που ακούνε να πηγαίνει το καθένα σε όποιο απο τα 
συναισθήματα των εικόνων θα ένιωθε το ίδιο.Συνεχίζουμε και με τις υπόλοιπες φράσεις μέχρι να ολοκληρωθούν. 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 30΄ 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: Προαύλιος 
χώρος 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα:3η οργανωμένη 
δραστηριότητα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας:  
•Παρατηρούμε τα παιδιά καθ’ όλη τη διάρκεια της δραστηριότητας και καταγράφουμε δεδομένα από τις παρατηρήσεις μας σχετικά με όσα λένε και 
κάνουν τα παιδιά για να αξιολογήσουμε εάν επιτεύχθηκαν οι στόχοι μας εστιάζοντας στα εξής: 
Αναγνώρισαν το συναίσθημά τους? 
Κατανόησαν το βιβλίο? 
oΉταν όλα τα παιδία συγκεντρωμένα? 
oΈδειξαν ενδιαφέρον κατα την διάρκεια της δραστηριότητας? 
oΥπήρξαν προβλήματα? 
oΕκφράστηκαν άνετα για τα έργα τους? 
•Ως προς τη λειτουργικότητα του ρόλου μας εστιάζουμε στα εξής: 
oΩς εκπαιδευτικός έδωσα στα παιδιά τις κατάλληλες οδηγίες; 
 oΠώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη δραστηριότητα; 



oΠώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας; 
oΕίχα την υποστήριξη του/της συμφοιτητή/τριας μου κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας; Με ποιο τρόπο με υποστήριξε;  
•Ως προς τη λειτουργικότητα των υλικών και μέσων εστιάζουμε στα εξής: 
oΉταν κατάλληλα τα υλικά που έδωσα στα παιδιά για να αποτυπώσουν τις γνώσεις, εμπειρίες και προτιμήσεις τους;  
•Ως προς τη χρονική διάρκεια της δραστηριότητας, του χώρου και της θέσης στο πρόγραμμα παρατηρούμε τα εξής: 
oΉταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί; Τι θα έπρεπε να είχαμε 
σχεδιάσει διαφορετικά όσον αφορά τη χρονική διάρκεια της δραστηριότητας;  
oΟ χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
oΗ θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; Τι θα έπρεπε να είχαμε σχεδιάσει διαφορετικά όσον αφορά τη θέση της 
δραστηριότητας στο πρόγραμμα;  

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
1)Βιβλιογραφικές Πηγές: 
D’Allance, M. (2008) . Ο μεγάλος θυμός . Ηλίβατον . 
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 
 
 



              
                      
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΝΩΝ 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΓΩΓΗΣ 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΩΝ 
Διδασκαλία Εφαρμογές Ι 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ: 2022-23 

ΕΞΑΜΗΝΟ: Η΄ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : 

 
ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ – ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ – ΕΠΙΔΕΙΚΝΥΕΤΑΙ ΣΤΗ/ΟΝ ΝΗΠΙΑΓΩΓΟ ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ  

 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: 
ΤΟΣΙΑΔΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ  

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΔΙΔΑΣΚΟΥΣΑΣ: 
ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ ΣΟΦΟΥ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΜΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ (ΖΕΥΓΑΡΙ) 
ΤΣΙΤΣΙΠΑ ΕΙΡΗΝΗ 

Α.Μ.: 7982 Έτος: 4ο   Α.Μ.: 7991 Έτος: 4ο 

 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ 

Όνομα νηπιαγωγείου: 
2ο Νηπιαγωγείο Ιωαννίνων 
 

Ονοματεπώνυμο Προϊσταμένης: 
 

Ονοματεπώνυμο Νηπιαγωγού τάξης: 
 

Αριθμός  
νηπίων:  

Αριθμός 
προνηπίων: 

 
Αγόρια: 

 
Κορίτσια: 

Παιδιά με ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες: 

Παιδιά 
δίγλωσσα: 

      
 

ΕΝΤΥΠΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ 5ου ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ  

 
ΘΕΜΑ: Τα συναισθήματα 

 



 

ΤΙΤΛΟΣ 1ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Αναζητώντας το γιγάντιο πραγματάκι" 

Μαθησιακή περιοχή  Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προφορική επικοινωνία (ομιλία και 
ακρόαση) 

 Τα παιδιά να εκφράζουν τις ιδέες, τις εμπειρίες τους, τα 
συναισθήματά τους σχετικά με το βιβλίο  
• Τα παιδιά να συμμετέχουν σε συζητήσεις παίρνοντας 
διαδοχικά τον λόγο και αναλαμβάνοντας ρόλο ακροατή και ομιλητή  
• Τα παιδιά να διατυπώνουν διευκρινιστικές ερωτήσεις  για το 
είδος των πληροφοριών που δεν κατανοούν 

Παιδί,δημιουργία και τέχνη Εικαστικά • Να αναπαραστούν με βάση την φαντασία τους. 

Προσωπική και κοινωνική 
ανάπτυξη 

Αυτορύθμιση • Να εκφράζουν τα αίτια που τους προκαλούν το συναίσθημα 
της ευτυχίας 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: Διαφάνειες πλαστικοποίησης,μαρκαδόρους 
 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Με τα παιδιά διαβάσαμε το βιβλίο και παράλληλα προσπαθούσαμε να ανακαλύψουμε μέσα στις εικόνες ποιο είναι αυτό το  "πραγματάκι" που είναι 
γιγάντιο. .Φτάνοντας στο τέλος του βιβλίου όπου αναφέρει ότι:"Αυτό το αόρατο και όμως γιγάντιο πραγματάκι μια μέρα κάποιος τ’ ονόμασε ευτυχία"  , 
φανερώθηκε η έκπληξη όλων!!Συνεχίσαμε με το βιβλίο αλλά αυτή τη φορά από το τέλος προς την αρχή , αναζητώντας το "τι  είναι αυτό που κάνει 
ευτυχισμένα τα πρόσωπα στις εικόνες του βιβλίου. Τα παιδιά περιέγραψαν πότε τα ίδια νοιώθουν ευτυχισμένα. Έγινε προσπάθεια μέσω της συζήτησης 
να κατανοήσουν τα παιδιά την ευτυχία που έρχεται από την άμεση απόλαυση κάποιων πραγμάτων σε αντίθεση με εκείνη που μας κάνει μακροπρόθεσμα 
ευτυχισμένους.Στη συνέχεια δόθηκε στα παιδιά ένα μικρό  κομμάτι από διαφάνεια πλαστικοποίησης και τους ζητήθηκε να ζωγραφίσουν το δικό τους 
"γιγάντιο πραγματάκι" χωρίς να το αποκαλύψουν στους άλλους.Όταν όλα τα "γιγάντια πραγματάκια" είχαν ζωγραφιστεί τα προβάλλαμε στον 
διαδραστικό πίνακα και τα παιδιά μάντεψαν τι φέρνει ευτυχία στους συμμαθητές τους. 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια 
υλοποίησης: 40΄ 

Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης:Τραπέζι 
εργασιών και παρεούλα 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο πρόγραμμα:1η οργανωμένη 
δραστηριότητα  

Αξιολόγηση δραστηριότητας  
•Παρατηρούμε τα παιδιά καθ’ όλη τη διάρκεια της δραστηριότητας και καταγράφουμε δεδομένα από τις παρατηρήσεις μας σχετικά με όσα λένε και 
κάνουν τα παιδιά για να αξιολογήσουμε εάν επιτεύχθηκαν οι στόχοι μας εστιάζοντας στα εξής: 
Ήταν εύκολο για τα παιδία να εικονογραφήσουν το βιβλίο. 
Χρησιμοποίησαν την φαντασία τους? 
Αναγνώρισαν το συναίσθημά τους? 
Πριέγραψαν και παρουσίασαν με ευκολία τα έργα τους? 



oΉταν όλα τα παιδία συγκεντρωμένα? 
oΈδειξαν ενδιαφέρον κατα την διάρκεια της δραστηριότητας? 
oΥπήρξαν προβλήματα? 
oΕκφράστηκαν άνετα για τα έργα τους? 
•Ως προς τη λειτουργικότητα του ρόλου μας εστιάζουμε στα εξής: 
oΩς εκπαιδευτικός έδωσα στα παιδιά τις κατάλληλες οδηγίες; 
 oΠώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη δραστηριότητα; 
oΠώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας; 
oΕίχα την υποστήριξη του/της συμφοιτητή/τριας μου κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας; Με ποιο τρόπο με υποστήριξε;  
•Ως προς τη λειτουργικότητα των υλικών και μέσων εστιάζουμε στα εξής: 
oΉταν κατάλληλα τα υλικά που έδωσα στα παιδιά για να αποτυπώσουν τις γνώσεις, εμπειρίες και προτιμήσεις τους;  
•Ως προς τη χρονική διάρκεια της δραστηριότητας, του χώρου και της θέσης στο πρόγραμμα παρατηρούμε τα εξής: 
oΉταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί; Τι θα έπρεπε να είχαμε 
σχεδιάσει διαφορετικά όσον αφορά τη χρονική διάρκεια της δραστηριότητας;  
oΟ χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
oΗ θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; Τι θα έπρεπε να είχαμε σχεδιάσει διαφορετικά όσον αφορά τη θέση της 
δραστηριότητας στο πρόγραμμα;  

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
 Alemagna, Β. (2011).Το γιγάντιο Πραγματάκι. Καλαμάτα:  ΚΟΚΚΙΝΟ 
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 



 

ΤΙΤΛΟΣ 2ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Έχει χρώμα η ευτυχία;" 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προφορική επικοινωνία 
(ομιλία και ακρόαση) 

 Τα παιδιά να εκφράζουν τις ιδέες, τις εμπειρίες τους, τα συναισθήματά τους. 
• Τα παιδιά να συμμετέχουν σε συζητήσεις παίρνοντας διαδοχικά τον λόγο και 
αναλαμβάνοντας ρόλο ακροατή και ομιλητή  
• Τα παιδιά να διατυπώνουν διευκρινιστικές ερωτήσεις  για το είδος των 
πληροφοριών που δεν κατανοούν 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί,δημιουργία και τέχνη Εικαστικά  Να αναπαραστούν με βάση την φαντασία τους. 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: 
Διαφάνειες,μαρκαδόρους 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Από την προηγούμενη δραστηριότητα χρησιμοποιήσαμε τις διαφάνειες  και τις τοποθετήσαμε πάνω σε χρωματιστά χαρτιά .Κάθε φορά τα "πραγματάκια" 
έπαιρναν διαφορετικό χρώμα.Η ευτυχία λοιπόν έχει πολλές αποχρώσεις όπως λέει και η συγγραφέας. 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 35΄ 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: Τραπέζι 
εργασιών 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 2η οργανωμένη 
δραστηριότητα  

Αξιολόγηση δραστηριότητας:  
•Παρατηρούμε τα παιδιά καθ’ όλη τη διάρκεια της δραστηριότητας και καταγράφουμε δεδομένα από τις παρατηρήσεις μας σχετικά με όσα λένε και 
κάνουν τα παιδιά για να αξιολογήσουμε εάν επιτεύχθηκαν οι στόχοι μας εστιάζοντας στα εξής: 
Ήταν εύκολο για τα παιδία να εικονογραφήσουν το βιβλίο. 
Χρησιμοποίησαν την φαντασία τους? 
Αναγνώρισαν το συναίσθημά τους? 
Πριέγραψαν και παρουσίασαν με ευκολία τα έργα τους? 
oΉταν όλα τα παιδία συγκεντρωμένα? 
oΈδειξαν ενδιαφέρον κατα την διάρκεια της δραστηριότητας? 
oΥπήρξαν προβλήματα? 
oΕκφράστηκαν άνετα για τα έργα τους? 
•Ως προς τη λειτουργικότητα του ρόλου μας εστιάζουμε στα εξής: 



oΩς εκπαιδευτικός έδωσα στα παιδιά τις κατάλληλες οδηγίες; 
 oΠώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη δραστηριότητα; 
oΠώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας; 
oΕίχα την υποστήριξη του/της συμφοιτητή/τριας μου κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας; Με ποιο τρόπο με υποστήριξε;  
•Ως προς τη λειτουργικότητα των υλικών και μέσων εστιάζουμε στα εξής: 
oΉταν κατάλληλα τα υλικά που έδωσα στα παιδιά για να αποτυπώσουν τις γνώσεις, εμπειρίες και προτιμήσεις τους;  
•Ως προς τη χρονική διάρκεια της δραστηριότητας, του χώρου και της θέσης στο πρόγραμμα παρατηρούμε τα εξής: 
oΉταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί; Τι θα έπρεπε να είχαμε 
σχεδιάσει διαφορετικά όσον αφορά τη χρονική διάρκεια της δραστηριότητας;  
oΟ χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
oΗ θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; Τι θα έπρεπε να είχαμε σχεδιάσει διαφορετικά όσον αφορά τη θέση της 
δραστηριότητας στο πρόγραμμα;  

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
Alemagna, Β. (2011).Το γιγάντιο Πραγματάκι. Καλαμάτα:  ΚΟΚΚΙΝΟ 
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 
 
 
 



 

ΤΙΤΛΟΣ 3ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: "Πού κρύβεται η ευτυχία;" 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προφορική επικοινωνία 
(ομιλία και ακρόαση) 

 Τα παιδιά να συμμετέχουν σε συζητήσεις παίρνοντας διαδοχικά τον λόγο και 
αναλαμβάνοντας ρόλο ακροατή και ομιλητή  

 Τα παιδιά να διατυπώνουν διευκρινιστικές ερωτήσεις  για το είδος των 
πληροφοριών που δεν κατανοούν 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Πληροφορική  Πληροφορική  Να παίζουν με τα εργαλεία ελεύθερης σχεδίασης 

 Να αναγνωρίσουν τις κυριότερες μονάδες του υπολογιστή 

 Να ταυτίζουν τον υπολογιστή με μία μονάδα που βοηθάει τον άνθρωπο στην 
εργασία του και που μπορεί να τον χρησιμοποιήσει για παιχνίδι και 
διασκέδαση 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: 
Διαδραστικός πίνακας 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Τα παιδιά χρησιμοποιώντας τα εργαλεία σχεδίασης του διαδραστικού ζωγράφιζαν πράγματα που τους κάνουν ευτυχισμένους/ες.Το πρόβλημα ήταν ότι οι 
υπόλοιποι έπρεπε παρατηρώντας τις κινήσεις του χεριού , να μαντέψουν τι σχεδίαζε ο συμμαθητής τους , αφού  ένα  χαρτόνι έκλεινε το φακό του 
προβολέα ,προσωρινά .Ύστερα αποκαλυπτόταν σε όλους το σχέδιο. 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 30΄ 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: Αίθουσα 
υπολογιστών 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 3η οργανωμένη 
δραστηριότητα  

Αξιολόγηση δραστηριότητας:  
•Παρατηρούμε τα παιδιά καθ’ όλη τη διάρκεια της δραστηριότητας και καταγράφουμε δεδομένα από τις παρατηρήσεις μας σχετικά με όσα λένε και 
κάνουν τα παιδιά για να αξιολογήσουμε εάν επιτεύχθηκαν οι στόχοι μας εστιάζοντας στα εξής: 
Ήταν εύκολο για τα παιδιά να χειριστούν τον υπολογιστή? 
Μπόρεσαν με ευκολία να σχεδιάσουν επάνω του? 
Κατάφεραν όλα μαζί να λειτουργήσουν σαν ομάδα? 
Κατανόησαν τις ιδιότητες του υπολογιστή? 
oΉταν όλα τα παιδία συγκεντρωμένα? 
oΈδειξαν ενδιαφέρον κατα την διάρκεια της δραστηριότητας? 



oΥπήρξαν προβλήματα? 
oΕκφράστηκαν άνετα για τα έργα τους? 
•Ως προς τη λειτουργικότητα του ρόλου μας εστιάζουμε στα εξής: 
oΩς εκπαιδευτικός έδωσα στα παιδιά τις κατάλληλες οδηγίες; 
 oΠώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη δραστηριότητα; 
oΠώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας; 
oΕίχα την υποστήριξη του/της συμφοιτητή/τριας μου κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας; Με ποιο τρόπο με υποστήριξε;  
•Ως προς τη λειτουργικότητα των υλικών και μέσων εστιάζουμε στα εξής: 
oΉταν κατάλληλα τα υλικά που έδωσα στα παιδιά για να αποτυπώσουν τις γνώσεις, εμπειρίες και προτιμήσεις τους;  
•Ως προς τη χρονική διάρκεια της δραστηριότητας, του χώρου και της θέσης στο πρόγραμμα παρατηρούμε τα εξής: 
oΉταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί; Τι θα έπρεπε να είχαμε 
σχεδιάσει διαφορετικά όσον αφορά τη χρονική διάρκεια της δραστηριότητας;  
oΟ χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
oΗ θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; Τι θα έπρεπε να είχαμε σχεδιάσει διαφορετικά όσον αφορά τη θέση της 
δραστηριότητας στο πρόγραμμα;  
 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



              
                      
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΝΩΝ 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΓΩΓΗΣ 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΩΝ 
Διδασκαλία Εφαρμογές Ι 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ: 2022-23 

ΕΞΑΜΗΝΟ: Η΄ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : 

 
ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ – ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ – ΕΠΙΔΕΙΚΝΥΕΤΑΙ ΣΤΗ/ΟΝ ΝΗΠΙΑΓΩΓΟ ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ  

 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: 
ΤΟΣΙΑΔΟΥ  ΦΩΤΕΙΝΗ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΔΙΔΑΣΚΟΥΣΑΣ: 
ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ ΣΟΦΟΥ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΜΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ (ΖΕΥΓΑΡΙ) 
ΤΣΙΤΣΙΠΑ ΕΙΡΗΝΗ 

Α.Μ.: 7982 Έτος: 4ο   Α.Μ.: 7991 Έτος: 4ο  

 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ 

Όνομα νηπιαγωγείου: 
2ο Νηπιαγωγείο Ιωαννίνων 
 

Ονοματεπώνυμο Προϊσταμένης: 
 

Ονοματεπώνυμο Νηπιαγωγού τάξης: 
 

Αριθμός  
νηπίων:  

Αριθμός 
προνηπίων: 

 
Αγόρια: 

 
Κορίτσια: 

Παιδιά με ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες: 

Παιδιά 
δίγλωσσα: 

      
 

ΕΝΤΥΠΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ 6ου  ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ  

 
ΘΕΜΑ: Τα συναισθήματα 

 



 

ΤΙΤΛΟΣ 1ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: «Όπου υπάρχει αγάπη» 

Μαθησιακή περιοχή  Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προσωπική επικοινωνία 
(ομιλία και ακρόαση) 

• Να ερμηνεύουν στίχους του τραγουδιού. 

Προσωπική και Κοινωνική Ανάπτυξη                         Aυτορύθμιση • Να αναγνωρίζουν και να εκφράζουν τα συναισθήματα 
τους. 

Παιδί,Δημιουργία και έκφραση Δραματική τέχνη 
 
Μουσική 

• Να αποκτούν θεατρική παιδεία 
• Να συνεργάζονται από κοινού 
 
• Να εκφράζουν τη γνώμη τους και τα συναισθήματά τους 
για μουσικά ακούσματα. 
• Να εκτελούν, τραγουδώντας . 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους:  
Ηχείο, Τραγούδι « Όπου υπάρχει αγάπη» 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Μαζευόμαστε όλοι στο κέντρο του προαύλιου χώρου του νηπιαγωγείου μας και βάζουμε μία φορά το τραγουδάκι μας να παίζει. Μόλις τελειώσει 
κάνουμε ερωτήσεις στα παιδία σχετικά με το αν τους άρεσε, τι τους άρεσε περισσότερο στο τραγούδι,τι ένιωσα και για τι νομίζουν ότι μιλάει. Στην 
συνέχεια τους ζητάμε αν θέλουν να κάνουμε αναπαράσταση του τραγουδιού. Επαναλαμβάνουμε άλλη μία φορά το τραγούδι προκειμένου να το 
ξαναθυμηθούμε και προσπαθούμε σιγά σιγά να το μάθουμε όσο μπορούμε. Αφήνουμε ελέυθερα τα παιδία να εκφραστούν μέσα από το συγκεκριμένο 
τραγουδάκι και τους ζητάμε να κινηθούν ανάλογα με το τι νιώθουν όταν το ακούν. 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια 
υλοποίησης: 40΄ 

Προβλεπόμενος χώρος 
υλοποίησης:Παρεούλα  

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο πρόγραμμα: 1η οργανωμένη 
δραστηριότητα  

Αξιολόγηση δραστηριότητας  
• Ως προς την αξιολόγηση της επίτευξης του στόχου θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τα εξής:  
Κατάφεραν όλα τα παιδία να εκφραστούν μέσα απο το τραγούδι μας? 
Υπήρξαν παιδία που δυσκολεύτηκαν? 
Τους ήταν ευχάριστη η επαφή τους με την μουσική? 
Υπήρξαν που παιδία που συνεργάστηκαν ? 
Έβγαλαν όλα τα παιδία ένα συναίσθημα? 
Κατάφεραν να κατανοήσουν το νόημα του τραγουδίου? 
• Ως προς την λειτουργικότητα του ρόλου μου ως εκπαιδευτικού και τον ρόλο των παιδιών; 
Έκανα στα παιδιά τις κατάλληλες ερωτήσεις;  



Έδωσα σαφείς οδηγίες και κατάλληλα παραδείγματα στα παιδιά;  
Ενθάρρυνα τη συνεργασία των παιδιών;  
Ενθάρρυνα την ενεργητική συμμετοχή των παιδιών;  
Ενθάρρυνα όλα τα παιδιά να εκφράσουν τις ιδέες τους; Με ποιο τρόπο;  
Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη συζήτηση;  
Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 
• Αξιολόγηση χρονικής διάρκειας δραστηριότητας, χώρου και θέσης στο πρόγραμμα 
Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί;  
Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; 
 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
https://www.youtube.com/watch?v=1B2_ebEeAFA  
Βιβλιογραφικές πηγές:  
 Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 
 

https://www.youtube.com/watch?v=1B2_ebEeAFA


 

ΤΙΤΛΟΣ 2ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: «Η δικιά μας αγάπη» 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προσωπική επικοινωνία 
(ομιλία και ακρόαση) 

 Να ερμηνεύουν τους στίχους του τραγουδιού. 

Προσωπική και Κοινωνική 
Ανάπτυξη                         

Aυτορύθμιση  Να αναγνωρίζουν και να εκφράζουν τα συναισθήματα τους. 

Παιδί,Δημιουργία και 
έκφραση 

Δραματική τέχνη 
 

 Να αποκτούν θεατρική παιδεία 

 Να συνεργάζονται από κοινού 
 
 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: 
Τυπωμένο εικονόλεξο. 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Σε συνέχεια της προηγούμενης δραστηριότητες αποφασίσαμε με τα παιδία να κάνουμε μία δραματοποίηση του τραγουδιού.Δείχνουμε στα παιδία το 
εικονόλεξο που έχουμε εκτυπώσει προκειμένου να βλέπουν τις εικόνες που έχει αλλά και τους στίχους του τραγουδιού.Χωριζόμαστε σε δύο ομαδούλες 
και στο τέλος κάθε ομάδα θα μας δείξει με πιο τρόπο προβάλλεται η αγάπη μέσα απο το τραγούδι.Στο τέλος συζητάμε όλοι μαζί με ποιές κινήσεις κυρίως 
εκδηλώνουμε την αγάπη μας. 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 35΄ 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: Προαύλιος  
χώρος  

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 2η οργανωμένη 
δραστηριότητα  

Αξιολόγηση δραστηριότητας:  
• Ως προς την αξιολόγηση της επίτευξης του στόχου θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τα εξής:  
Κατάφεραν όλα τα παιδία να εκφραστούν μέσα απο το τραγούδι μας? 
Υπήρξαν παιδία που δυσκολεύτηκαν? 
Τους ήταν ευχάριστη η επαφή τους με την μουσική? 
Υπήρξαν που παιδία που συνεργάστηκαν ? 
Έβγαλαν όλα τα παιδία ένα συναίσθημα? 
Κατάφεραν να κατανοήσουν το νόημα του τραγουδίου? 
• Ως προς την λειτουργικότητα του ρόλου μου ως εκπαιδευτικού και τον ρόλο των παιδιών; 
Έκανα στα παιδιά τις κατάλληλες ερωτήσεις;  
Έδωσα σαφείς οδηγίες και κατάλληλα παραδείγματα στα παιδιά;  



Ενθάρρυνα τη συνεργασία των παιδιών;  
Ενθάρρυνα την ενεργητική συμμετοχή των παιδιών;  
Ενθάρρυνα όλα τα παιδιά να εκφράσουν τις ιδέες τους; Με ποιο τρόπο;  
Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη συζήτηση;  
Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 
• Αξιολόγηση χρονικής διάρκειας δραστηριότητας, χώρου και θέσης στο πρόγραμμα 
Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί;  
Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; 
 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
https://www.youtube.com/watch?v=1B2_ebEeAFA  
Βιβλιογραφικές πηγές:  
 Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 
 

https://www.youtube.com/watch?v=1B2_ebEeAFA


 

ΤΙΤΛΟΣ 3ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Τα μπαλόνια της αγάπης 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προσωπική επικοινωνία 
(ομιλία και ακρόαση) 

• Τα παιδία να περιγράφουν την προσωπική τους εμπειρία. 
• Να συμμετέχουν σε συζητήσεις 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί, Δημιουργία και 
έκφραση 

Εικαστικά • Να αναπαραστούν με βάση την φαντασία τους. 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: 
Χαρτόνια,μπαλόνια,κόλλα,ψαλίδι,μαρκαδόρους,σπάνγκο 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Παίρνουμε λευκά χαρτόνια και τα κόβουμε σε σχήμα καρδίας.Στην συνέχεια τα μοιράζουμε στα παιδία και τους ζητάμε να σχεδιάσουν ένα πρόσωπο ή 
ένα αντικείμενο που αγαπούν πολύ. Στο ενδιάμεσο πηγαίνουμε δίπλα στα παιδία και τους ρωτάμε τι θα σχεδιάσουν , για ποιον λόγο,και τι άλλο πέρα απο 
την αγάπη αισθάνονται.Παράλληλα έχουμε φροντίσει να φουσκώσουμε μπαλόνια τα οποία τα έχουμε δέσει με σπάνγκο προκειμένου να κολλήσουμε σε 
κάθε μπαλόνι ξεχωρίστα την καρδούλα κάθε παιδίου.Μόλις ολοκληρωθούν οι ζωγραφίες των παιδίων τους ζητάμε να γράψουν τα ονόματα τους 
(υποβοηθούμενα απο τα ταμπελάκια τους)και να δείξουν και τους συμμαθητές τους τα έργα τους.Τέλος ένα ένα με την βοήθεια μας κολλάει την 
καρδούλα του στο μπαλόνι του και στο τέλος της ημέρας θα το παραδώσει σε όποιον το ίδιο θελήσει. 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 35΄ 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: Τραπέζι 
εργασιών  

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 3η οργανωμένη 
δραστηριότητα  

Αξιολόγηση δραστηριότητας:  

 Ανέδειξαν με ευκολία το αντικείμενο για το οποίο νιώθουν αγάπη όλα τα παιδία? 

 Τους προσέλκυσε το ενδιαφέρον τα μπαλόνια? 
• Ως προς την αξιολόγηση της επίτευξης του στόχου θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τα εξής:  
Κατάφεραν τα παιδιά να εκφραστούν με ευκολία για τις ιστορίες αγάπης ? Υπήρχαν παιδία που δυσκολεύτηκαν? 
Ήταν περισσότερο ευχάριστο που μοιράστηκαν τις εμπειρίες τους μαζί με τους συγγενείς τους? 
Κατάφεραν να δείξουν σεβασμό απέναντι στις άλλες ιστορίες? 
Είχαν την δυνατότητα να ανακαλύψουν καλύτερα πτυχές των εαυτών τους αλλά και των υπόλοιπων παιδιών? 
Ήταν εύκολο για τα παιδία να χρησιμοποιήσουν τα υλικά που τους δόθηκαν? 
Κατάφεραν να αποτυπώσουν όσα ήθελαν στο χαρτί? 



• Ως προς την λειτουργικότητα του ρόλου μου ως εκπαιδευτικού και τον ρόλο των παιδιών; 
Έκανα στα παιδιά τις κατάλληλες ερωτήσεις;  
Έδωσα σαφείς οδηγίες και κατάλληλα παραδείγματα στα παιδιά;  
Ενθάρρυνα τη συνεργασία των παιδιών;  
Ενθάρρυνα την ενεργητική συμμετοχή των παιδιών;  
Ενθάρρυνα όλα τα παιδιά να εκφράσουν τις ιδέες τους; Με ποιο τρόπο;  
Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη συζήτηση;  
Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 
• Ως προς τα υλικά που χρησιμοποιήσαμε: 
Ήταν κατάλληλα τα υλικά ως προς το μαθησιακό επίπεδο των παιδιών; 
• Αξιολόγηση χρονικής διάρκειας δραστηριότητας, χώρου και θέσης στο πρόγραμμα 
Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί;  
Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
Βιβλιογραφικές πηγές:  
 Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 
 
 
 



              
                      
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΝΩΝ 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΓΩΓΗΣ 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΩΝ 
Διδασκαλία Εφαρμογές Ι 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ: 2022-23 

ΕΞΑΜΗΝΟ: Η΄ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : 

 
ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ – ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ – ΕΠΙΔΕΙΚΝΥΕΤΑΙ ΣΤΗ/ΟΝ ΝΗΠΙΑΓΩΓΟ ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ  

 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: 
ΤΟΣΙΑΔΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΔΙΔΑΣΚΟΥΣΑΣ: 
ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ ΣΟΦΟΥ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΜΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ (ΖΕΥΓΑΡΙ) 
ΤΣΙΤΣΙΠΑ ΕΙΡΗΝΗ 

Α.Μ.: 7982 Έτος: 4ο   Α.Μ.: 7991 Έτος: 4ο  

 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ 

Όνομα νηπιαγωγείου: 
2ο Νηπιαγωγείο Ιωαννίνων 
 

Ονοματεπώνυμο Προϊσταμένης: 
 

Ονοματεπώνυμο Νηπιαγωγού τάξης: 
 

Αριθμός  
νηπίων:  

Αριθμός 
προνηπίων: 

 
Αγόρια: 

 
Κορίτσια: 

Παιδιά με ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες: 

Παιδιά 
δίγλωσσα: 

      
 

ΕΝΤΥΠΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ 7
ου

  ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ  

 
ΘΕΜΑ: Τα συναισθήματα 

 



 

ΤΙΤΛΟΣ 1ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Αφήνω ελεύθερους του φόβους μου 

Μαθησιακή περιοχή  Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προσωπική επικοινωνία 
(ομιλία και ακρόαση) 

• Να παρουσιάσουν τις δημιουργίες τους. 
• Να συμμετέχουν σε συζητήσεις και να 
χρησιμοποιούν επιχειρήματα. 
• Να βελτιώνουν και να εμπλουτίζουν τον 
προφορικό τους λόγο 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί ,Δημιουργία και έκφραση Εικαστικά  • Να αποτυπώνουν στο χαρτί σχεδια 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους:  
 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Πριν ξεκινήσουμε την δραστηριότητα,έχουμε φουσκώσει ένα μεγάλο μπαλόνι με ήλιον και το έχουμε τοποθετήσει δίπλα απο το παράθυρο της 
τάξης.Δίνουμε στα παιδιά μια λευκή κόλλα,στην οποία καλούνταθ να ζωγραφίσουν ένα γεγονός,ένα πρόσωπο,ένα καιρικό φαινόμενο ή οτιδήποτε άλλο 
τους προκαλεί φόβο.Εφόσον τελειώσουν όλα τα παιδιά με την ζωγραφιά,μας τη δείχνουν και μας εκφράζουν τους λόγους που τους φοβίζει αυτό που 
ζωγράφισαν,όπως επίσης και τι θα έκαναν ώστε να μπορούν να αντιμετωπίσουν τον φόβο τους.Επίσης μπορούμε να κάνουμε μία ανοιχτή συζήτηση με 
τα παιδιά ,πως είναι απόλυτα φυσιολογικό όλοι οι άνθρωποι να φοβούνται κάτι ,και πολλές φορές, ο φόβος είναι στο μυαλό μας και δεν πρόκειται να 
συμβεί κάτι κακό.Τέλος,κολλάμε όλες τις ζωγραφιές των παιδιών πάνω στο μπαλόνι,βγαίνουμε στην αυλή και τους το δίνουμε,έτσι ώστε  να το αφήσουν 
ελεύθερο να πετάξει ψηλά στον ουρανό,διώχνοντας μακριά τους φόβους τους. 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια 
υλοποίησης:40΄  

Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης:Παρεούλα,τραπέζι 
εργασιών 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο πρόγραμμα: 1η 
οργανωμένη δραστηριότητα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας  
• Ως προς την αξιολόγηση της επίτευξης του στόχου θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τα εξής:  Υπήρχαν παιδία που δυσκολεύτηκαν? 
Ήταν ενδιαφέρον για τα παιδιά? 
Εξέφρασαν με ευκολία τα παιδιά τους φόβους τους? 
Κατάφεραν να τους αποτυπώσουν στο χαρτί? 
Πως τους φάνηκε η εμπειρία με το μπαλόνι? 
• Ως προς την λειτουργικότητα του ρόλου μου ως εκπαιδευτικού και τον ρόλο των παιδιών; 
Έκανα στα παιδιά τις κατάλληλες ερωτήσεις;  
Έδωσα σαφείς οδηγίες και κατάλληλα παραδείγματα στα παιδιά;  



Ενθάρρυνα τη συνεργασία των παιδιών;  
Ενθάρρυνα την ενεργητική συμμετοχή των παιδιών;  
Ενθάρρυνα όλα τα παιδιά να εκφράσουν τις ιδέες τους; Με ποιο τρόπο;  
Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη συζήτηση;  
Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 
• Ως προς τα υλικά που χρησιμοποιήσαμε: 
Ήταν κατάλληλα τα υλικά ως προς το μαθησιακό επίπεδο των παιδιών; 
• Αξιολόγηση χρονικής διάρκειας δραστηριότητας, χώρου και θέσης στο πρόγραμμα 
Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί;  
Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
Βιβλιογραφικές πηγές:  
 Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 

 



 

ΤΙΤΛΟΣ 2ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Το συναίσθημα της εικόνας 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προσωπική επικοινωνία 
(Ομιλία και ακρόαση) 

• Να συμμετέχουν σε συζητήσεις και να χρησιμοποιούν επιχειρήματα. 
• Να βελτιώνουν και να εμπλουτίζουν τον προφορικό τους λόγο 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

   

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: 
Τυπωμένες εικόνες 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Διαβάζουμε στα παιδιά το παραμύθι ΄΄Ή χιονάτη¨ το οποίο είναι γνωστό σε όλα τα παιδάκια.Επιλέγουμε να τους δείξουμε τρείς εικόνες του 
παραμυθιού,δηλαδή την χιονάτη,τον πρίγκιπα και την κακιά μάγισσα.Στην συνέχεια,τους ρωτάμε ποιά εικόνα τους προκαλεί φόβο με την πρώτη ματιά 
και γιατί.Οι εικόνες διαφέρουν μεταξύ τους σχετικά με τα χαρακτηριστικά του προσώπου της κάθε εικόνας και μπορεί να διευκολύνει περισσότερο τα 
παιδιά.Επίσης βάζουμε τα παιδιά σε μια διαδικασία επεξεργασίας της σκέψης τους ώστε να μας πουν στο τέλος πως θα μπορούσε η εικόνα που τους 
φόβισε να μοιάζει πιο ευχάριστη.Για παράδειγμα, η μάγισσα να μην έχει τόσο μεγάλα μάτια,να μην είναι μαυροντυμένη ή ακόμα και να χαμογελάει. 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 30΄ Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: Παρεούλα 
Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 2η οργανωμένη 
δραστηριότητα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας: 
• Ως προς την αξιολόγηση της επίτευξης του στόχου θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τα εξής:  Υπήρχαν παιδία που δυσκολεύτηκαν? 
Ήταν ενδιαφέρον για τα παιδιά? 
Ήταν κατανοητές οι εικόνες? 
Εξέφραζαν με ευκολία τις απόψεις τους? 
• Ως προς την λειτουργικότητα του ρόλου μου ως εκπαιδευτικού και τον ρόλο των παιδιών; 
Έκανα στα παιδιά τις κατάλληλες ερωτήσεις;  
Έδωσα σαφείς οδηγίες και κατάλληλα παραδείγματα στα παιδιά;  
Ενθάρρυνα τη συνεργασία των παιδιών;  
Ενθάρρυνα την ενεργητική συμμετοχή των παιδιών;  
Ενθάρρυνα όλα τα παιδιά να εκφράσουν τις ιδέες τους; Με ποιο τρόπο;  



Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη συζήτηση;  
Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 
• Ως προς τα υλικά που χρησιμοποιήσαμε: 
Ήταν κατάλληλα τα υλικά ως προς το μαθησιακό επίπεδο των παιδιών; 
• Αξιολόγηση χρονικής διάρκειας δραστηριότητας, χώρου και θέσης στο πρόγραμμα 
Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί;  
Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
Βιβλιογραφικές πηγές:  
 Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 
 
 



 

ΤΙΤΛΟΣ 3ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Αποκαλύπτουμε τους φόβους μας 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προσωπική επικοινωνία 
(ομιλία και ακρόαση) 

• Να συμμετέχουν σε συζητήσεις και να χρησιμοποιούν επιχειρήματα. 
• Να βελτιώνουν και να εμπλουτίζουν τον προφορικό τους λόγο 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

   

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: 
Κούκλα ο τέντι 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Φροντίζουμε να φέρουμε στην τάξη ένα κουκλάκι,διότι κεντρίζει πολύ εύκολα το ενδιαφ΄ρον και την προσοχή των νηπίων.Λέμε στα παιδιά πως ο φίλος 
μας ‘Ο τέντι’ θέλει κάτι να μας πεί: Γεία σας παιδιά! Είμαι ο Τέντι και χαίρομαι πολύ που σας βλέπω!Εχθές που γυρνούσα στο σπίτι μου το βράδυ,χάθηκα 
και άρχισα να φοβάμαι πάρα πολύ γιατί ήμουνα μόνος μέσα στο σκοτάδι.Σε αυτό το σημέιο ρωτάμε τα παιδιά «Τι πράγμα είναι αυτό που σας φοβίζει?» 
«Πώς αντιδράτε όταν φοβάστε?».Μόλις τα παιδιά αποκαλύψουν τους φόβους τους ξαναρωτάμε «Τι σας καθησυχάζει όταν φοβάστε?» .Με αυτόν τον 
τρόπο τα παιδιά έρχονται αντιμέτωπα με τον φόβο και τα κάνει ικανά να τον αντιμετωπίσουν.Τέλος ο Τέντι αποχαιρετάει τα παιδιά 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 30΄ Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης:  
Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 3η οργανωμένη 
δραστηριότητα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας:  
• Ως προς την αξιολόγηση της επίτευξης του στόχου θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τα εξής:  Υπήρχαν παιδία που δυσκολεύτηκαν? 
Ήταν ενδιαφέρον για τα παιδιά? 
Εξέφραζαν με ευκολία τις απόψεις τους? 
• Ως προς την λειτουργικότητα του ρόλου μου ως εκπαιδευτικού και τον ρόλο των παιδιών; 
Έκανα στα παιδιά τις κατάλληλες ερωτήσεις;  
Έδωσα σαφείς οδηγίες και κατάλληλα παραδείγματα στα παιδιά;  
Ενθάρρυνα τη συνεργασία των παιδιών;  
Ενθάρρυνα την ενεργητική συμμετοχή των παιδιών;  
Ενθάρρυνα όλα τα παιδιά να εκφράσουν τις ιδέες τους; Με ποιο τρόπο;  
Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη συζήτηση;  
Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 



• Ως προς τα υλικά που χρησιμοποιήσαμε: 
Ήταν κατάλληλα τα υλικά ως προς το μαθησιακό επίπεδο των παιδιών; 
• Αξιολόγηση χρονικής διάρκειας δραστηριότητας, χώρου και θέσης στο πρόγραμμα 
Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί;  
Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; 
 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
Βιβλιογραφικές πηγές:  
 Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 
 
 
 



              
                      
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΝΩΝ 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΓΩΓΗΣ 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΩΝ 
Διδασκαλία Εφαρμογές Ι 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ: 2022-23 

ΕΞΑΜΗΝΟ: Η΄ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : 

 
ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ – ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ – ΕΠΙΔΕΙΚΝΥΕΤΑΙ ΣΤΗ/ΟΝ ΝΗΠΙΑΓΩΓΟ ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ  

 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: 
ΤΟΣΙΑΔΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΔΙΔΑΣΚΟΥΣΑΣ: 
ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ ΣΟΦΟΥ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΜΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ (ΖΕΥΓΑΡΙ) 
ΤΣΙΤΣΙΠΑ ΕΙΡΗΝΗ 

Α.Μ.: 7982 Έτος: 4ο   Α.Μ.: 7991 Έτος: 4ο  

 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ 

Όνομα νηπιαγωγείου: 
2ο Νηπιαγωγείο Ιωαννίνων 
 

Ονοματεπώνυμο Προϊσταμένης: 
 

Ονοματεπώνυμο Νηπιαγωγού τάξης: 
 

Αριθμός  
νηπίων:  

Αριθμός 
προνηπίων: 

 
Αγόρια: 

 
Κορίτσια: 

Παιδιά με ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες: 

Παιδιά 
δίγλωσσα: 

      
 

ΕΝΤΥΠΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ 8
ου

  ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ  

 
ΘΕΜΑ: Τα συναισθήματα 

 



 

ΤΙΤΛΟΣ 1ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Πετάω την λύπη επιλέγω την χαρά  

Μαθησιακή περιοχή  Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προσωπική επικοινωνία  
(ομιλία και ακρόαση) 

• Να συμμετέχουν σε συζητήσεις και να χρησιμοποιούν 
επιχειρήματα. 
• Να βελτιώνουν και να εμπλουτίζουν τον προφορικό 
τους λόγο 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί,δημιουργία και έκφραση Εικαστικά  Να «πειραματίζονται» με διάφορα υλικά και χρώματα, 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους:  
Χαρτόνια,μαρκαδόροι 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Σχεδιάζουμε το σχήμα της πεταλούδας σε ένα χαρτόνι,σε αριθμό αντίστοιχο με τα παιδιά της τάξης,τα κόβουμε με τα παιδιά και τους τα δίνουμε.Τους 
ζητάμε να μας ζωγραφίσουν τη μία πλευρά των φτερών με χρώματα που τους θυμίζουν τη χαρά,δηλαδή φωτεινά χρώματα και στην άλλη πλευρά με 
χρώματα που τους θυμίζουν τη λύπη.Έπειτα κόβουμε στην μέση την κάθε πεταλούδα.Έτσι λοιπόν θέλουμε τα ζευγάρια να κολλήσουν ή να ενώσουν τις 
λυπημένες πλευρές με τις λυπημένες και το ίδιο με τις χαρούμενες.Όταν τα παιδιά θα ενώσουν τις λυπημένες πλευρές τους,θα πρέπει να μας 
αναπαραστήσουν λυπημένες γκριμάτσες.Μόλις όμως τους πούμε να ενώσουν τις χαρούμενες,τους μαθαίνουμε ένα σύνθημα,τραγουδώντας όλοι μαζί 
«Πετάμε την λύπη μας φεύγει μακρυά,μοιραζόμαστε την χαρά μας και χαιρόμαστε διπλά»  
 

Προβλεπόμενη διάρκεια 
υλοποίησης: 35΄ 

Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης:Τραπέζι 
Εργασιών 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο πρόγραμμα: 1η 
οργανωμένη δραστηριότητα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας  
• Ως προς την αξιολόγηση της επίτευξης του στόχου θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τα εξής:  
Υπήρχαν παιδία που δυσκολεύτηκαν? 
Ήταν ενδιαφέρον για τα παιδιά? 
Συνεργάστηκαν ομαλά με τους συμμαθητές τους για να βγάλουν μία όμορφη ιστορία? 
• Ως προς την λειτουργικότητα του ρόλου μου ως εκπαιδευτικού και τον ρόλο των παιδιών; 
Έκανα στα παιδιά τις κατάλληλες ερωτήσεις;  
Έδωσα σαφείς οδηγίες και κατάλληλα παραδείγματα στα παιδιά;  
Ενθάρρυνα τη συνεργασία των παιδιών;  
Ενθάρρυνα την ενεργητική συμμετοχή των παιδιών;  
Ενθάρρυνα όλα τα παιδιά να εκφράσουν τις ιδέες τους; Με ποιο τρόπο;  



Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη συζήτηση;  
Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 
• Ως προς τα υλικά που χρησιμοποιήσαμε: 
Ήταν κατάλληλα τα υλικά ως προς το μαθησιακό επίπεδο των παιδιών; 
• Αξιολόγηση χρονικής διάρκειας δραστηριότητας, χώρου και θέσης στο πρόγραμμα 
Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί;  
Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 



 

ΤΙΤΛΟΣ 2ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Μία λυπημένη εικόνα 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και γλώσσα Προσωπική επικοινωνία 
(ομιλία και ακρόαση) 

• Να συμμετέχουν σε συζητήσεις και να χρησιμοποιούν επιχειρήματα. 
• Να βελτιώνουν και να εμπλουτίζουν τον προφορικό τους λόγο 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

   

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: 
Τυπωμένες εικόνες 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Εκτυπώνουμε μία εικόνα με ένα αγοράκι που κάθεται μόνο του.Τη δείχνουμε στα παιδιά και τους ρωτάμε να μας πούνε τι συναισθήματα νιώθει αυτό το 
αγόρι και απο που τα παιδιά το καταλαβαίνουν.Για παράδειγμα δεν χαμογελάει,νιώθει μοναξιά,τα μάτια του έχουν δάκρυα.Στη συνέχεια αναφέρουμε 
εμείς στα παιδιά πότε νιώθουμε λυπημένοι και τι ευχάριστο σκεφτόμαστε για να διώξουμε τη θλίψη.Στο τέλος ζητάμε και απο τα παιδιά να μας πούνε τι 
είναι αυτό που τους στεναχωρεί πολύ,και τι κάνουν εκείνη τη στιγμή για να το αντιμετωπίσουν. 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 35΄ Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης:  
Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 2η οργανωμένη 
δραστηριότητα  

Αξιολόγηση δραστηριότητας:  
• Ως προς την αξιολόγηση της επίτευξης του στόχου θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τα εξής:  
Υπήρχαν παιδία που δυσκολεύτηκαν? 
Ήταν ενδιαφέρον για τα παιδιά? 
Συνεργάστηκαν ομαλά με τους συμμαθητές τους για να βγάλουν μία όμορφη ιστορία? 
• Ως προς την λειτουργικότητα του ρόλου μου ως εκπαιδευτικού και τον ρόλο των παιδιών; 
Έκανα στα παιδιά τις κατάλληλες ερωτήσεις;  
Έδωσα σαφείς οδηγίες και κατάλληλα παραδείγματα στα παιδιά;  
Ενθάρρυνα τη συνεργασία των παιδιών;  
Ενθάρρυνα την ενεργητική συμμετοχή των παιδιών;  
Ενθάρρυνα όλα τα παιδιά να εκφράσουν τις ιδέες τους; Με ποιο τρόπο;  
Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη συζήτηση;  
Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 



• Ως προς τα υλικά που χρησιμοποιήσαμε: 
Ήταν κατάλληλα τα υλικά ως προς το μαθησιακό επίπεδο των παιδιών; 
• Αξιολόγηση χρονικής διάρκειας δραστηριότητας, χώρου και θέσης στο πρόγραμμα 
Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί;  
Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 
 
 



 

ΤΙΤΛΟΣ 3ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ:  

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Προσωπική και κοινωνική 
ανάπτυξη  

Προσωπική ενδυνάμωση  Να εξοικειωθούν με γεγονότα της ζωής 

 Να αντέχουν το άγχος που προκαλείται απο την λύπη 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

   

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: 
 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Βάζουμε χαλαρωτική μουσική στα παιδιά και τους ζητάμε να καθίσουν κάτω και να κλείσουν τα μάτια τους ώστε να χαλαρώσουν.Τους λέμε να κάνουν 
εικόνα στο μυαλό τους κάτι που τους στεναχωρεί και ταυτόχρονα που τους χαροποιεί.Τέλος τους ζητάμε να προσπαθήσουν να βγάλουν απο το μυαλό 
τους τη λύπη και να φανταστούν πως υπάρχει μόνο χαρά.Έτσι θα δώσουν περισσότερη βάση στη χαρά και όποτε θα νιώθουν το αίσθημα της λύπη θα το 
διώχνουν με αυτόν τον τρόπο. 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 30΄ 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: Προαύλιος 
χώρος 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 3η οργανωμένη 
δραστηριότητα  

Αξιολόγηση δραστηριότητας:  
• Ως προς την αξιολόγηση της επίτευξης του στόχου θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τα εξής:  
Υπήρχαν παιδία που δυσκολεύτηκαν? 
Ήταν ενδιαφέρον για τα παιδιά? 
• Ως προς την λειτουργικότητα του ρόλου μου ως εκπαιδευτικού και τον ρόλο των παιδιών; 
Έκανα στα παιδιά τις κατάλληλες ερωτήσεις;  
Έδωσα σαφείς οδηγίες και κατάλληλα παραδείγματα στα παιδιά;  
Ενθάρρυνα τη συνεργασία των παιδιών;  
Ενθάρρυνα την ενεργητική συμμετοχή των παιδιών;  
Ενθάρρυνα όλα τα παιδιά να εκφράσουν τις ιδέες τους; Με ποιο τρόπο;  
Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη συζήτηση;  
Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 
• Ως προς τα υλικά που χρησιμοποιήσαμε: 



Ήταν κατάλληλα τα υλικά ως προς το μαθησιακό επίπεδο των παιδιών; 
• Αξιολόγηση χρονικής διάρκειας δραστηριότητας, χώρου και θέσης στο πρόγραμμα 
Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί;  
Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; 
 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 
 
 
 



              
                      
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΝΩΝ 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΓΩΓΗΣ 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΩΝ 
Διδασκαλία Εφαρμογές Ι 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ: 2022-23 

ΕΞΑΜΗΝΟ: Η΄ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : 

 
ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ – ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ – ΕΠΙΔΕΙΚΝΥΕΤΑΙ ΣΤΗ/ΟΝ ΝΗΠΙΑΓΩΓΟ ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ  

 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: 
ΤΟΣΙΑΔΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΔΙΔΑΣΚΟΥΣΑΣ: 
ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ ΣΟΦΟΥ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΜΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ (ΖΕΥΓΑΡΙ) 
ΤΣΙΤΣΙΠΑ ΕΙΡΗΝΗ 

Α.Μ.: 7982 Έτος: 4ο   Α.Μ.: 7991 Έτος: 4ο  

 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ 

Όνομα νηπιαγωγείου: 
2ο Νηπιαγωγείο Ιωαννίνων 
 

Ονοματεπώνυμο Προϊσταμένης: 
 

Ονοματεπώνυμο Νηπιαγωγού τάξης: 
 

Αριθμός  
νηπίων:  

Αριθμός 
προνηπίων: 

 
Αγόρια: 

 
Κορίτσια: 

Παιδιά με ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες: 

Παιδιά 
δίγλωσσα: 

      
 

ΕΝΤΥΠΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ 9
ου

  ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ  

 
ΘΕΜΑ: Τα συναισθήματα 

 



 

ΤΙΤΛΟΣ 1ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: «Η χιονάτη και οι επτά νάνοι» 

Μαθησιακή περιοχή  Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προσωπική Επικοινωνία 
(ομιλία και ακρόαση) 

• Να συμμετέχουν σε συζητήσεις και να χρησιμοποιούν 
επιχειρήματα. 
• Να βελτιώνουν και να εμπλουτίζουν τον προφορικό 
τους λόγο. 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

   

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους:  
Το βιβλίο «Η χιονάτη και οι επτά νάνοι» 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Καλοσωρίζουμε τα παιδία στην τάξη.Αρχικά τους παρουσιάζουμε το βιβλίο μας κα τους κάνουμε ερωτήσεις όπως : «Ξέρετε αυτή την ιστορία;» «Τι λέτε 
να γίνεται σε αυτή την ιστορία?» «Τι νομίζετε ότι θα λέει αυτό το βιβλίο;»«Από πού το καταλάβατε;» «Που γράφει το όνομα του συγγραφέα μας?» Κατά 
την διάρκεια της ανάγνωσης μπορούμε να κάνουμε ερωτήσεις όπως : «Πως λέτε ότι νίωθει ο ήρωας μας? » « Τι θα κάνατε στην θέση του?». 
Ολοκληρώνουμε το βιβλίο μας και συζητάμε αναλυτικά όλοι μαζί το βιβλίο και λύνουμε τυχόν απορίες. 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια 
υλοποίησης: 40΄ 

Προβλεπόμενος χώρος 
υλοποίησης:Παρεούλα  

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο πρόγραμμα: 1η 
οργανωμένη δραστηριότητα  

Αξιολόγηση δραστηριότητας  
• Ως προς την αξιολόγηση της επίτευξης του στόχου θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τα εξής:  
Κατάφεραν τα παιδία να κατανοήσουν το βιβλίο? 
Υπήρξαν παιδία που δυσκολεύτηκαν? 
Μπόρεσαν να εντοπίσουν που βρίσκεται το όνομα του συγγραφέα? 
Λύθηκαν τυχόν απορίες? 
• Ως προς την λειτουργικότητα του ρόλου μου ως εκπαιδευτικού και τον ρόλο των παιδιών; 
Έκανα στα παιδιά τις κατάλληλες ερωτήσεις;  
Έδωσα σαφείς οδηγίες και κατάλληλα παραδείγματα στα παιδιά;  
Ενθάρρυνα τη συνεργασία των παιδιών;  
Ενθάρρυνα την ενεργητική συμμετοχή των παιδιών;  
Ενθάρρυνα όλα τα παιδιά να εκφράσουν τις ιδέες τους; Με ποιο τρόπο;  
Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη συζήτηση;  



Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 
• Αξιολόγηση χρονικής διάρκειας δραστηριότητας, χώρου και θέσης στο πρόγραμμα 
Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί;  
Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; 
 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
Disney. (2019) Η χιονάτοι και οι επτά νάνοι (Μτφρ, Δανιήλ Μ.) Αθήνα: Μίνωας 
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 



 

ΤΙΤΛΟΣ 2ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ:  

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προσωπική επικοινωνία 
(ομιλία και ακρόαση) 

• Να συμμετέχουν σε συζητήσεις και να χρησιμοποιούν επιχειρήματα. 
• Να βελτιώνουν και να εμπλουτίζουν τον προφορικό τους λόγο. 
• Να επεμβαίνουν και να ερμηνεύουν εμπειρίες τους ή να λύνουν απορίες τους. 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί,Δημιουργία και τέχνη Εικαστικά • Να αναπαραστούν με βάση την φαντασία τους. 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: 
Χαρτόνια,μαρκαδόρους 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Σε συνέχεια του βιβλίου επικεντρωθήκαμε  στην μητριά της Χιονάτης και στα συναισθήματά της. Τι ένιωθε η μητριά της Χιονάτης ; Ζήλια ! Ο μαγικός 
καθρέφτης της έλεγε ότι η Χιονάτη είναι ομορφότερη από αυτήν !! Ζήλευε για κάτι που δεν είχε, μην βλέποντας πόσα πολλά άλλα είχε (οικογένεια,  κόρη 
όμορφη, έναν σύζυγο που την αγαπούσε,  ένα βασίλειο, ένα παλάτι κ.α )!! Κατασκευάσαμε έναν δικό μας μαγικό καθρέφτη, τον καθρέφτη της αλήθειας. 
Σε αυτό τον καθρέφτη ρωτούσε το κάθε παιδί  να του  πει σε τι  είναι καλύτερο, σε τι είναι  ικανό ! Ο καθρέφτης «ψιθυρίζοντας» στο αυτί κάθε παιδιού, 
μας αποκάλυψε τις ικανότητες των παιδιών. Πριν όμως απαντήσει ο καθρέφτης ρωτούσα την  γνώμη πρώτα της ολομέλειας για να δω αν συμφωνούσε  
με την «άποψη του καθρέφτη»! 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 35΄ 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: Τραπέζι 
εργασιών 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 2η οργανωμένη 
δραστηριότητα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας:  
• Ως προς την αξιολόγηση της επίτευξης του στόχου θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τα εξής:  
Κατάφεραν τα παιδία να κατανοήσουν το βιβλίο? 
Υπήρξαν παιδία που δυσκολεύτηκαν? 
Μπόρεσαν να εντοπίσουν που βρίσκεται το όνομα του συγγραφέα? 
Λύθηκαν τυχόν απορίες? 
• Ως προς την λειτουργικότητα του ρόλου μου ως εκπαιδευτικού και τον ρόλο των παιδιών; 
Έκανα στα παιδιά τις κατάλληλες ερωτήσεις;  
Έδωσα σαφείς οδηγίες και κατάλληλα παραδείγματα στα παιδιά;  
Ενθάρρυνα τη συνεργασία των παιδιών;  



Ενθάρρυνα την ενεργητική συμμετοχή των παιδιών;  
Ενθάρρυνα όλα τα παιδιά να εκφράσουν τις ιδέες τους; Με ποιο τρόπο;  
Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη συζήτηση;  
Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 
• Αξιολόγηση χρονικής διάρκειας δραστηριότητας, χώρου και θέσης στο πρόγραμμα 
Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί;  
Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; 
 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
Disney. (2019) Η χιονάτοι και οι επτά νάνοι (Μτφρ, Δανιήλ Μ.) Αθήνα: Μίνωας 
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 
 
 
 



 

ΤΙΤΛΟΣ 3ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Η μηλιά που δεν ζηλεύει 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προσωπική επικοινωνία 
(ομιλία και ακρόαση) 

• Να συμμετέχουν σε συζητήσεις και να χρησιμοποιούν επιχειρήματα. 
• Να βελτιώνουν και να εμπλουτίζουν τον προφορικό τους λόγο. 
• Να επεμβαίνουν και να ερμηνεύουν εμπειρίες τους ή να λύνουν απορίες τους. 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί ,Δημιουργία και τέχνη Εικαστικά • Να αναπαραστούν με βάση την φαντασία τους. 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: 
Χαρτόνια,μαρκαδόροι 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Έξω στον κήπο του παλατιού της Χιονάτης αποφασίσαμε να φυτέψουμε μια μηλιά που τα μήλα της θα βοηθάνε στην ζήλια. Σε κάθε μήλο γράψαμε και 
ένα τρόπο διαχείρισης της ζήλιας και το τοποθετήσαμε πάνω στην μηλιά! 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 30΄ 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: Τραπέζι 
εργασιών,προαύλιος χώρος 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 3η οργανωμένη 
δραστηριότητα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας:  
• Ως προς την αξιολόγηση της επίτευξης του στόχου θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τα εξής:  
Κατάφεραν τα παιδία να κατανοήσουν το βιβλίο? 
Υπήρξαν παιδία που δυσκολεύτηκαν? 
Μπόρεσαν να εντοπίσουν που βρίσκεται το όνομα του συγγραφέα? 
Λύθηκαν τυχόν απορίες? 
• Ως προς την λειτουργικότητα του ρόλου μου ως εκπαιδευτικού και τον ρόλο των παιδιών; 
Έκανα στα παιδιά τις κατάλληλες ερωτήσεις;  
Έδωσα σαφείς οδηγίες και κατάλληλα παραδείγματα στα παιδιά;  
Ενθάρρυνα τη συνεργασία των παιδιών;  
Ενθάρρυνα την ενεργητική συμμετοχή των παιδιών;  
Ενθάρρυνα όλα τα παιδιά να εκφράσουν τις ιδέες τους; Με ποιο τρόπο;  
Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη συζήτηση;  
Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 



• Αξιολόγηση χρονικής διάρκειας δραστηριότητας, χώρου και θέσης στο πρόγραμμα 
Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί;  
Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; 
 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
Disney. (2019) Η χιονάτοι και οι επτά νάνοι (Μτφρ, Δανιήλ Μ.) Αθήνα: Μίνωας 
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 
 
 
 



              
                      
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΝΩΝ 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΓΩΓΗΣ 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΩΝ 
Διδασκαλία Εφαρμογές Ι 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ: 2022-23 

ΕΞΑΜΗΝΟ: Η΄ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : 

 
ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ – ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ – ΕΠΙΔΕΙΚΝΥΕΤΑΙ ΣΤΗ/ΟΝ ΝΗΠΙΑΓΩΓΟ ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ  

 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: 
ΤΟΣΙΑΔΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΔΙΔΑΣΚΟΥΣΑΣ: 
ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ ΣΟΦΟΥ  

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΜΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ (ΖΕΥΓΑΡΙ) 
ΤΣΙΤΣΙΠΑ ΕΙΡΗΝΗ 

Α.Μ.: 7982 Έτος: 4ο   Α.Μ.: 7991 Έτος: 4ο  

 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ 

Όνομα νηπιαγωγείου: 
2ο Νηπιαγωγείο Ιωαννίνων 
 

Ονοματεπώνυμο Προϊσταμένης: 
 

Ονοματεπώνυμο Νηπιαγωγού τάξης: 
 

Αριθμός  
νηπίων:  

Αριθμός 
προνηπίων: 

 
Αγόρια: 

 
Κορίτσια: 

Παιδιά με ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες: 

Παιδιά 
δίγλωσσα: 

      
 

ΕΝΤΥΠΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ 10
ου

  ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ  

 
ΘΕΜΑ:Τα συναισθήματα  

 



 

ΤΙΤΛΟΣ 1ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ:  

Μαθησιακή περιοχή  Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προσωπική επικοινωνία 
(ομιλία και ακρόαση) 

• Να συμμετέχουν σε συζητήσεις και να χρησιμοποιούν 
επιχειρήματα. 
• Να βελτιώνουν και να εμπλουτίζουν τον προφορικό τους 
λόγο. 
• Να επεμβαίνουν και να ερμηνεύουν εμπειρίες τους ή να 
λύνουν απορίες τους. 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Προσωπική και Κοινωνική 
Ανάπτυξη 

Αυτορύθμιση   Να αναγνωρίσουν το συναίσθημα και να το εκφράσουν. 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους:  
Το βιβλίο : «Κόκκινος σαν ντομάτα» 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Καθόμαστε με τα παιδία στην παρεούλα μας.Για αρχή τους παρουσιάζουμε το βιβλίο και τους κανουμε ερωτήσεις όπως <<Τι πιστεύετε ότι λέει το 
βίβλίο?>> <<Πού αναφέρει τον συγγραφέα και τον τίτλο? >> <<Πώς πιστεύετεαι ότι λέγεται?>> .Στην συνέχεια και ενώ έχουμε κάνει έναν διάλογο 
σχετικά με το τι πιστεύουν τα παιδία για το βιβλίο ξεκινάμε να διηγούμαστε την ιστορία μας χωρίς ωστόσο να δειχνουμε την εικονογράφηση.Στο τέλος 
της αφήγησής μας συζητάμε με τα παιδία το πώς ένιωσαν κατά την διάρκεια της αφήγησης,<<Πώς νιώθει ο πρωταγωνιστής μας;>>,<<Πώς πιστεύετε ότι 
είναι;>> ,<<Υπάρχει κάτι που δεν καταλάβατε και θέλετε να το συζητήσουμε παραάνω;>>..Σε περίπτωση που υπάρχει κάποιο παιδί που θέλει να διηγηθεί 
μία δικιά το ιστορία του απευθύνουμε τον λόγο ,ενώ προτρέπουμε και τα υπόλοιπα κανοντάς τους ερωτήσεις όπως <<Έχετε βιώσει ποτέ κάτι 
παρόμοιο;>>, <<Τι είναι αυτο που σας προκαλεί θυμό;>> ,<<Τι κάνετε όταν νιώθετε έτσι?>> . 
 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια 
υλοποίησης: 40΄ 

Προβλεπόμενος χώρος 
υλοποίησης:Παρεούλα  

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο πρόγραμμα: 1η πργανωμένη 
δραστηριότητα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας  
• Ως προς την λειτουργικότητα του ρόλου μου ως εκπαιδευτικού και τον ρόλο των παιδιών; 
Έκανα στα παιδιά τις κατάλληλες ερωτήσεις;  
Έδωσα σαφείς οδηγίες και κατάλληλα παραδείγματα στα παιδιά;  
Ενθάρρυνα τη συνεργασία των παιδιών;  
Ενθάρρυνα την ενεργητική συμμετοχή των παιδιών;  
Ενθάρρυνα όλα τα παιδιά να εκφράσουν τις ιδέες τους; Με ποιο τρόπο;  



Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη συζήτηση;  
Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 
• Αξιολόγηση χρονικής διάρκειας δραστηριότητας, χώρου και θέσης στο πρόγραμμα 
Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί;  
Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
• Βιβλιογραφικές πηγές  
Masson , A. (2022) Κόκκινος σαν ντομάτα. (Α. Παπαθεοδούλου , Μτφρ.) Αθήνα: Δεσύλλας 
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 

 



 

ΤΙΤΛΟΣ 2ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Το κουτί της ντροπής 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προσωπική επικοινωνία 
(ομιλία και ακρόαση) 

 Να συμμετέχουν σε συζητήσεις και να χρησιμοποιούν επιχειρήματα. 
• Να βελτιώνουν και να εμπλουτίζουν τον προφορικό τους λόγο. 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί,Δημιουργία και 
έκφραση 

Μουσική • Να εκφράζουν τη γνώμη τους και τα συναισθήματά τους για μουσικά 
ακούσματα. 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: 
Ηχείο 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Μαζευόμαστε με τα παιδία στην αυλή μας . Τοποθετούμε το ¨Κουτί της ντροπής¨ στο κέντρο και σχηματίζουμε ένα κύκλο γύρο απο αυτό .Έχουμε 
τοποθετήσει στο εσωτερικό του τις ζωγραφίες που δημιούργησαν στην προηγούμενη δραστηριότητα.Μιλάμε με τα παιδία για στιγμλες που έχουμε 
νιώσει ντροπή, τα ρωτμάμε και τα ίδια να μοιραστούν τις εμπειρίες τους και τους ενημερώουμε πως ότι λέμε μπαίνει απευθέιας στο κουτί. 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 35΄ 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: Προαύλιος 
χώρος 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 2η οργανωμένη 
δραστηριότητα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας:  
 Ως προς την αξιολόγηση της επίτευξης του στόχου θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τα εξής:  
Κατάφεραν τα παιδία να μοιραστούν τις απόψεις τους με ευκολία? Υπήρξαν παιδία που δυσκολεύτηκαν? 
Ήταν ενδιαφέρον δραστηριότητα για τα παιδία? 
Υπήρχε ομαδικότητα? 
• Ως προς την λειτουργικότητα του ρόλου μου ως εκπαιδευτικού και τον ρόλο των παιδιών; 
Έκανα στα παιδιά τις κατάλληλες ερωτήσεις;  
Έδωσα σαφείς οδηγίες και κατάλληλα παραδείγματα στα παιδιά;  
Ενθάρρυνα τη συνεργασία των παιδιών;  
Ενθάρρυνα την ενεργητική συμμετοχή των παιδιών;  
Ενθάρρυνα όλα τα παιδιά να εκφράσουν τις ιδέες τους; Με ποιο τρόπο;  
Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη συζήτηση;  
Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 



• Αξιολόγηση χρονικής διάρκειας δραστηριότητας, χώρου και θέσης στο πρόγραμμα 
Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί;  
Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
Τραγούδια: https://www.youtube.com/watch?v=ngqcPn55RSY https://www.youtube.com/watch?v=CbCyrCNNv9Y   
Βιβλίο: Masson , A. (2022) Κόκκινος σαν ντομάτα. (Α. Παπαθεοδούλου , Μτφρ.) Αθήνα: Δεσύλλας 
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ngqcPn55RSY
https://www.youtube.com/watch?v=CbCyrCNNv9Y


 

ΤΙΤΛΟΣ 3ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ:  

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και γλώσσα Προσωπική επικοινωνία  Να συμμετέχουν σε συζητήσεις και να χρησιμοποιούν επιχειρήματα. 
• Να βελτιώνουν και να εμπλουτίζουν τον προφορικό τους λόγο. 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί,Δημιουργία και 
έκφραση 

Δραματική τέχνη  Να εξοικειώνονται με τις τεχνικές του κουκλοθέατρου και του θεάτρου σκιών, 
να «παίζουν» δημιουργικά με τις κούκλες και τις μαριονέτες 

 Να συνεργάζονται και να δημιουργούν από κοινού 

 Να αναπτύσσουν την αισθητική τους αντίληψη και έκφραση 

 Να αποκτούν θεατρική παιδεία 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: 
Χάρτινες δαχτυλόκουκλες 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Τα παιδιά πιάνουν τις χάρτινες δαχτυλόκουκλες με τα δυο τους δάχτυλα. Ανάλογα με το συναίσθημα που μπορεί να προκαλούν (π.χ. ο ήλιος χαρά, το 
τερατάκι φόβο κ.ά.), διατυπώνουν μικρές προτάσεις ή μικρές ιστορίες. Επίσης, δημιουργούν ιστορίες με ρόλους οι οποίοι έχουν χαρακτήρα και 
εκφράζουν ιδέες και συναισθήματα (η μαμά και ο μπαμπάς που φροντίζουν το παιδί τους κ.ά.Σκοπός είναι μέσα απο αυτήν την δραστηριότητα τα παιδιά 
να απελευθερωθούν εντελώς και να εκφραστούν όπως επιθυμούν χωρίς να ντρέπονται. 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης:  Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης:  
Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα:  

Αξιολόγηση δραστηριότητας:  
 Ως προς την αξιολόγηση της επίτευξης του στόχου θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τα εξής:  
Ήταν ευχάριστη η εμπειρία τους με τις κούκλες? 
Πως ήταν η επαφή τους με το κουκλοθέατρο? 
Κατάφεραν τα παιδία να μοιραστούν τις απόψεις τους με ευκολία? Υπήρξαν παιδία που δυσκολεύτηκαν? 
Ήταν ενδιαφέρον δραστηριότητα για τα παιδία? 
Υπήρχε ομαδικότητα? 
• Ως προς την λειτουργικότητα του ρόλου μου ως εκπαιδευτικού και τον ρόλο των παιδιών; 
Έκανα στα παιδιά τις κατάλληλες ερωτήσεις;  
Έδωσα σαφείς οδηγίες και κατάλληλα παραδείγματα στα παιδιά;  
Ενθάρρυνα τη συνεργασία των παιδιών;  



Ενθάρρυνα την ενεργητική συμμετοχή των παιδιών;  
Ενθάρρυνα όλα τα παιδιά να εκφράσουν τις ιδέες τους; Με ποιο τρόπο;  
Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη συζήτηση;  
Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 
• Αξιολόγηση χρονικής διάρκειας δραστηριότητας, χώρου και θέσης στο πρόγραμμα 
Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί;  
Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη 
 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 
 
 
 
 



              
                      
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΝΩΝ 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΓΩΓΗΣ 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΩΝ 
Διδασκαλία Εφαρμογές Ι 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ: 2022-23 

ΕΞΑΜΗΝΟ: Η΄ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : 

 
ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ – ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ – ΕΠΙΔΕΙΚΝΥΕΤΑΙ ΣΤΗ/ΟΝ ΝΗΠΙΑΓΩΓΟ ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ  

 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: 
ΤΟΣΙΑΔΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΔΙΔΑΣΚΟΥΣΑΣ: 
ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ ΣΟΦΟΥ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΜΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ (ΖΕΥΓΑΡΙ) 
ΤΣΙΤΣΙΠΑ ΕΙΡΗΝΗ 

Α.Μ.: 7982 Έτος: 4ο   Α.Μ.: 7991 Έτος: 4ο  

 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ 

Όνομα νηπιαγωγείου: 
2ο Νηπιαγωγείο Ιωαννίνων 
 

Ονοματεπώνυμο Προϊσταμένης: 
 

Ονοματεπώνυμο Νηπιαγωγού τάξης: 
 

Αριθμός  
νηπίων:  

Αριθμός 
προνηπίων: 

 
Αγόρια: 

 
Κορίτσια: 

Παιδιά με ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες: 

Παιδιά 
δίγλωσσα: 

      
 

ΕΝΤΥΠΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ 11
ου

  ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ  

 
ΘΕΜΑ: Τα συναισθήματα 

 



 

ΤΙΤΛΟΣ 1ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: <<Ο Χερούκλας>> 

Μαθησιακή περιοχή  Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προσωπική επικοινωνία 
(ομιλία και ακρόαση) 

 Να συμμετέχουν σε συζητήσεις και να χρησιμοποιούν 
επιχειρήματα. 
• Να βελτιώνουν και να εμπλουτίζουν τον προφορικό 
τους λόγο. 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

   

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους:  
Το βιβλίο μας <<Ο Χερούκλας>> 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Καλοσωρίζουμε τα παιδία στην τάξη. Αρχικά τους παρουσιάζουμε το βιβλίο μας κα τους κάνουμε ερωτήσεις όπως : «Ξέρετε αυτή την ιστορία;» «Τι λέτε 
να γίνεται σε αυτή την ιστορία?» «Τι νομίζετε ότι θα λέει αυτό το βιβλίο;». «Από πού το καταλάβατε;» «Που γράφει το όνομα του συγγραφέα μας?» Κατά 
την διάρκεια της ανάγνωσης μπορούμε να κάνουμε ερωτήσεις όπως : «Πως λέτε ότι νιώθει ο ήρωας μας? » « Τι θα κάνατε στην θέση του?». Κατά την 
διάρκεια της ανάγνωσης δεν υποδεικνύουμε στα παιδία την εικονογράφηση του βιβλίου παρά μόνο αφηγούμαστε το παραμύθι μας. Στο τέλος της 
ανάγνωσης συζητάμε για τον πως πιστεύουμε οτιότι νίωθεινιώθει ο πρωταγωνιστής μας,τι συναίσθημα μας προκαλεί. 

Προβλεπόμενη διάρκεια 
υλοποίησης: 40΄ 

Προβλεπόμενος χώρος 
υλοποίησης:Παρεούλα 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο πρόγραμμα: 1η 
οργανωμένη δραστηριότητα  

Αξιολόγηση δραστηριότητας  
 Ως προς την αξιολόγηση της επίτευξης του στόχου θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τα εξής:  
Κατάφεραν τα παιδία να κατανοήσουν το βιβλίο? 
Υπήρξαν παιδία που δυσκολεύτηκαν? 
Μπόρεσαν να εντοπίσουν που βρίσκεται το όνομα του συγγραφέα? 
Λύθηκαν τυχόν απορίες? 
• Ως προς την λειτουργικότητα του ρόλου μου ως εκπαιδευτικού και τον ρόλο των παιδιών; 
Έκανα στα παιδιά τις κατάλληλες ερωτήσεις;  
Έδωσα σαφείς οδηγίες και κατάλληλα παραδείγματα στα παιδιά;  
Ενθάρρυνα τη συνεργασία των παιδιών;  
Ενθάρρυνα την ενεργητική συμμετοχή των παιδιών;  
Ενθάρρυνα όλα τα παιδιά να εκφράσουν τις ιδέες τους; Με ποιο τρόπο;  
Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη συζήτηση;  



Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 
• Αξιολόγηση χρονικής διάρκειας δραστηριότητας, χώρου και θέσης στο πρόγραμμα 
Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί;  
Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; 
 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
Βιβλίο: Τσιαπούρη, Α. (2021) Ο Χερούκλας Αθήνα:Καστανίωτης 
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 

 



 

ΤΙΤΛΟΣ 2ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Βάλε φαντασία 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προσωπική επικοινωνία 
(Ομιλία και ακρόαση) 

• Να παρουσιάσουν σαν ομάδες τις δημιουργίες τους. 
• Να συμμετέχουν σε ομάδα 
• Να συγκρίνουν τις ζωγραφίες τους με βάση την εικονογράφηση του βιβλίου. 
• Να συμμετέχουν σε συζητήσεις και να χρησιμοποιούν επιχειρήματα. 
• Να βελτιώνουν και να εμπλουτίζουν τον προφορικό τους λόγο. 

Παιδί και Μαθηματικά  • Να ταξινομήσουν ανα χρονική σειρά τις ζωγραφιές τους. 

Παιδί,Δημιουργία και τέχνη Εικαστικά • Να <<πειραματίζονται>> με διάφορα υλικά και χρώματα 
• Να αποτυπώνουν στο χαρτί σχεδια και χρωματισμούς απο την φαντασία τους 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: 
Μαρκαδόρους,Χαρτόνια λευκά 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Στην συγκεκριμένη δραστηριότητα χωρίζουμε τα παιδία σε 5 ομαδούλες.Τα παιδία έχουν την δυνατότητα να επιλέξουν σε πια ομάδα θα βρίσκονται 
ανάλογα με πιο σημείο του βιβλίου τους άρεσε περισσότερο.Κάθε ομαδούλα θα σχεδιάσει στο χαρτόνι της την ιστορία που τους αφηγηθήκαμε 
προηγουμένως όπως την φαντάζονται τα ίδια.Στο τέλος μόλις ολοκληρώσουν όλες οι ομάδες θα μαζέψουμε τις ζωγραφίες και θα τους ζητήσουμε να τα 
βάλουν στην σωστή σειρά όπως ήταν το παραμύθι.Εφόσον ολοκληρωθεί και αυτη η διαδικασία ξεκινάει η κάθε ομάδα να παρουσιάζει την ζωγραφία της 
,ενώ μας λένε με λίγα λόγια τι απεικονίζει το χαρτόνι τους.Τέλος τους δείχνουμε και εμείς με την σειρά μας την εικονογράφηση του βιβλίου. 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 35΄ 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: Τραπέζι 
εργασιών 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 2η οργανωμένη 
δραστηριότητα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας:  
• Ως προς την αξιολόγηση της επίτευξης του στόχου θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τα εξής:  
Κατάφεραν τα παιδιά να επεξεργαστούν την ιστορία? Υπήρχαν παιδία που δυσκολεύτηκαν? 
Ήταν ενδιαφέρον για τα παιδιά? 
Κατάφεραν να δώσουν μία δικία τους πινελία στην ιστορία? 
Συνεργάστηκαν ομαλά με τους συμμαθητές τους για να βγάλουν μία όμορφη ιστορία? 
• Ως προς την λειτουργικότητα του ρόλου μου ως εκπαιδευτικού και τον ρόλο των παιδιών; 
Έκανα στα παιδιά τις κατάλληλες ερωτήσεις;  
Έδωσα σαφείς οδηγίες και κατάλληλα παραδείγματα στα παιδιά;  



Ενθάρρυνα τη συνεργασία των παιδιών;  
Ενθάρρυνα την ενεργητική συμμετοχή των παιδιών;  
Ενθάρρυνα όλα τα παιδιά να εκφράσουν τις ιδέες τους; Με ποιο τρόπο;  
Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη συζήτηση;  
Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 
• Ως προς τα υλικά που χρησιμοποιήσαμε: 
Ήταν κατάλληλα τα υλικά ως προς το μαθησιακό επίπεδο των παιδιών; 
• Αξιολόγηση χρονικής διάρκειας δραστηριότητας, χώρου και θέσης στο πρόγραμμα 
Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί;  
Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; 
 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
Βιβλίο: Τσιαπούρη, Α. (2021) Ο Χερούκλας Αθήνα:Καστανίωτης 
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 
 
 
 



 

ΤΙΤΛΟΣ 3ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Τα κατάφερα! 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προσωπική επικοινωνία  
(ομιλία και ακρόαση) 

Να συμμετέχουν σε συζητήσεις και να χρησιμοποιούν επιχειρήματα. 
• Να βελτιώνουν και να εμπλουτίζουν τον προφορικό τους λόγο. 
• Να αφηγούνται εμπειρίες τους. 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

   

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: 
Στρόγγυλο στεφάνι. 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Καθόμαστε σε έναν κύκλο όλοι χέρι-χέρι, πρώτη εγώ περνάω το στεφάνι αποαπό εμένα και λέω για κάτι που νιώθω περήφανη για τον εαυτό μου . Το 
κάθε παιδί παίρνει χρόνο και σκέφτεται τρία σημαντικά πράγματα για τον εαυτό του. Τα μικρότερα παιδιά μπορούν να πουν κάτι που τους αρέσει πολύ ή 
απεχθάνονται. Τα μεγαλύτερα μπορεί να αναφέρουν κάτι που έχουν πετύχει και κάτι που είναι πολύτιμο για εκείνα. Στη συνέχεια ο καθένας περνάει το 
στεφάνι  στον άλλο λέγοντας τις πληροφορίες που άκουσε.Τέλος μόλις περάσει το στεφάνι απο όλους μας σηκωνόμαστε και φωνάζουμε ΄΄ΤΑ 
ΚΑΤΑΦΕΡΑ!΄΄ για όσα έχουν καταφέρειτα παιδιά μέχρι τώρα. 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 30΄ 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: Προαύλιος 
χώρος 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 3η οργανωμένη 
δραστηριότητα  

Αξιολόγηση δραστηριότητας:  
 Ως προς την αξιολόγηση της επίτευξης του στόχου θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τα εξής:  
Κατάφεραν τα παιδία να μοιραστούν τις απόψεις τους με ευκολία? Υπήρξαν παιδία που δυσκολεύτηκαν? 
Ήταν ενδιαφέρον δραστηριότητα για τα παιδία? 
Υπήρχε ομαδικότητα? 
• Ως προς την λειτουργικότητα του ρόλου μου ως εκπαιδευτικού και τον ρόλο των παιδιών; 
Έκανα στα παιδιά τις κατάλληλες ερωτήσεις;  
Έδωσα σαφείς οδηγίες και κατάλληλα παραδείγματα στα παιδιά;  
Ενθάρρυνα τη συνεργασία των παιδιών;  
Ενθάρρυνα την ενεργητική συμμετοχή των παιδιών;  
Ενθάρρυνα όλα τα παιδιά να εκφράσουν τις ιδέες τους; Με ποιο τρόπο;  



Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη συζήτηση;  
Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 
• Αξιολόγηση χρονικής διάρκειας δραστηριότητας, χώρου και θέσης στο πρόγραμμα 
Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί;  
Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; 
 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 
 
 
 



              
                      
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΝΩΝ 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΓΩΓΗΣ 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΩΝ 
Διδασκαλία Εφαρμογές Ι 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ: 2022-23 

ΕΞΑΜΗΝΟ: Η΄ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : 

 
ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ – ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ – ΕΠΙΔΕΙΚΝΥΕΤΑΙ ΣΤΗ/ΟΝ ΝΗΠΙΑΓΩΓΟ ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ  

 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: 
ΤΟΣΙΑΔΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΔΙΔΑΣΚΟΥΣΑΣ: 
ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ ΣΟΦΟΥ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΜΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ (ΖΕΥΓΑΡΙ) 
ΤΣΙΤΣΙΠΑ ΕΙΡΗΝΗ 

Α.Μ.: 7982 Έτος: 4ο   Α.Μ.: 7991 Έτος: 4ο  

 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ 

Όνομα νηπιαγωγείου: 
2ο Νηπιαγωγείο Ιωαννίνων  
 

Ονοματεπώνυμο Προϊσταμένης: 
 

Ονοματεπώνυμο Νηπιαγωγού τάξης: 
 

Αριθμός  
νηπίων:  

Αριθμός 
προνηπίων: 

 
Αγόρια: 

 
Κορίτσια: 

Παιδιά με ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες: 

Παιδιά 
δίγλωσσα: 

      
 

ΕΝΤΥΠΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ 12
ου

  ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ  

 
ΘΕΜΑ: Τα συναισθήματα 

 



 

ΤΙΤΛΟΣ 1ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Ζωγραφίζοντας τον φίλο μου 

Μαθησιακή περιοχή  Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προσωπική επικοινωνία 
(ομιλία και ακρόαση) 

 Να συμμετέχουν σε συζητήσεις και να 
χρησιμοποιούν επιχειρήματα. 
• Να βελτιώνουν και να εμπλουτίζουν τον 
προφορικό τους λόγο 
• Να παρουσιάζουν τις δημιουργίες τους στην τάξη. 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί,Δημιουργία και έκφραση Εικαστικά  Να <<πειραματίζονται>> με διάφορα υλικά και 
χρώματα 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους:  
Το ποίημα με τίτλο: «Καλημέρα φιλαράκι», συγγραφέας: Νίκη Κάντζου, Χαρτιά,μαρκαδόροι 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Με αφορμή το ποίημα με τίτλο: «Καλημέρα φιλαράκι», συγγραφέας: Νίκη Κάντζου, γνωρίσαμε, κατανοήσαμε και συζητήσαμε για την έννοια της φιλίας. 
Τι αισθανόμαστε για τους φίλους μας; Τι σημαίνει φιλία; Τι μας κάνει να είμαστε καλοί φίλοι; Γιατί η φιλία είναι τόσο σημαντική για εμάς; Πρέπει να 
παίζουμε μόνο με τους καλύτερούς μας φίλους; Εμείς και οι καλύτεροί μας φίλοι πρέπει να έχουμε τα ίδια πρόσωπα για φίλους; Πού πρέπει να βασίζεται 
η φιλία; Τα ζώα έχουν φίλους; Στην συνέχεια ζητάμε και από τα ίδια να μας πούνε ιστορίες με τους φίλους τους ,ενώ παράλληλα τους ζητάμε να 
ζωγραφίσουν σε ένα φύλλο χαρτί τον καλύτερό τους φίλο. Μόλις τελειώσουν όλοι ξεκινάει ένας ένας να μας δείχνει την ζωγραφιά τους , μας συστήνει 
τον φίλο που ζωγράφισε και μας λέει τι αγαπάει περισσότερο σε αυτόν. 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια 
υλοποίησης:40’   

Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης:Παρεούλα,τραπέζι 
εργασιών 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο πρόγραμμα: 1η 
οργανωμένη δραστηριότητα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας  
Ως προς την αξιολόγηση της επίτευξης του στόχου θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τα εξής:  
Κατάφεραν τα παιδία να μοιραστούν τις απόψεις τους με ευκολία? Υπήρξαν παιδία που δυσκολεύτηκαν? 
Ήταν ενδιαφέρον δραστηριότητα για τα παιδία? 
Υπήρχε ομαδικότητα? 
• Ως προς την λειτουργικότητα του ρόλου μου ως εκπαιδευτικού και τον ρόλο των παιδιών; 
Έκανα στα παιδιά τις κατάλληλες ερωτήσεις;  
Έδωσα σαφείς οδηγίες και κατάλληλα παραδείγματα στα παιδιά;  
Ενθάρρυνα τη συνεργασία των παιδιών;  
Ενθάρρυνα την ενεργητική συμμετοχή των παιδιών;  



Ενθάρρυνα όλα τα παιδιά να εκφράσουν τις ιδέες τους; Με ποιο τρόπο;  
Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη συζήτηση;  
Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 
• Αξιολόγηση χρονικής διάρκειας δραστηριότητας, χώρου και θέσης στο πρόγραμμα 
Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί;  
Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; 
 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 

 



 

ΤΙΤΛΟΣ 2ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Το τρενάκι της φιλίας 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προσωπική επικοινωνία 
(ομιλία και ακρόαση) 

• Να παρουσιάσουν σαν ομάδες τις δημιουργίες τους. 
• Να συμμετέχουν σε ομάδα 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί,δημιουργία και 
έκφραση 

Μουσική • Να ανταποκρίνονται σε σωστά σήματα, σύμβολα, συνθήματα και οδηγίες 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: 
Ηχείο 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Τα παιδιά είναι σε κύκλο. Ένα παιδί γυρίζει γύρω από τα παιδιά και σταματά μπροστά σε ενα παιδί.<Έλα φίλε μου μαζί στο τρένο, να χαρώ, να χαρείς, να 
χαρούμε> λεει το παιδί. Και το άλλο ρωτάει: < Που θα πάμε>; < Θα πάμε στη χώρα της φιλίας>. Αυτό επαναλαμβάνεται έως ότου όλα τα παιδιά να μπουν 
στο τρενάκι και να πάνε με την βοήθεια της φαντασιας τους στη χώρα της χαράς. Στην διάρκεια τις δραστηριότητας ακολουθούν τους ρυθμούς τις 
μουσικής. 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 30΄ 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: Προαύλιος 
χώρος 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 2η οργανωμένη 
δραστηριότητα  

Αξιολόγηση δραστηριότητας:  
• Ως προς την αξιολόγηση της επίτευξης του στόχου θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τα εξής:  
Συνεργάστηκαν όλα τα παιδιά όπως πρέπει? 
Λειτούργησαν ομαδικά? 
Υπήρχαν παιδία που δυσκολεύτηκαν? 
Ήταν ενδιαφέρον για τα παιδιά? 
• Ως προς την λειτουργικότητα του ρόλου μου ως εκπαιδευτικού και τον ρόλο των παιδιών; 
Έκανα στα παιδιά τις κατάλληλες ερωτήσεις;  
Έδωσα σαφείς οδηγίες και κατάλληλα παραδείγματα στα παιδιά;  
Ενθάρρυνα τη συνεργασία των παιδιών;  
Ενθάρρυνα την ενεργητική συμμετοχή των παιδιών;  
Ενθάρρυνα όλα τα παιδιά να εκφράσουν τις ιδέες τους; Με ποιο τρόπο;  



Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη συζήτηση;  
Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 
• Ως προς τα υλικά που χρησιμοποιήσαμε: 
Ήταν κατάλληλα τα υλικά ως προς το μαθησιακό επίπεδο των παιδιών; 
• Αξιολόγηση χρονικής διάρκειας δραστηριότητας, χώρου και θέσης στο πρόγραμμα 
Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί;  
Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; 
 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 
 
 
 



 

ΤΙΤΛΟΣ 3ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Η αλυσίδα της φιλίας 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προσωπική επικοινωνία 
(ομιλία και ακρόαση) 

• Να παρουσιάσουν σαν ομάδες τις δημιουργίες τους. 
• Να συμμετέχουν σε ομάδα 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

   

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: 
 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Ένα ένα παιδι σηκώνεται διαλέγει ένα φίλο του λέγοντας και το λόγο που τον επέλεξε. Δίνουν τα χέρια κάνοντας μια αλυσίδα, την αλυσίδα της φιλίας. 
Τα παιδιά κυρίως λένε: < γιατί είναι φίλος μου, παιζουμε μαζί, κάνουμε παζλ μαζί> Η δραστηριότητα συνεχίζεται μέχρι όλα τα παιδιά να μιλήσουν για τον 
φίλο τους. 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 30΄ 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: Προαύλιος 
χώρος  

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 3η οργανωμένη 
δραστηριότητα  

Αξιολόγηση δραστηριότητας:  
• Ως προς την αξιολόγηση της επίτευξης του στόχου θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τα εξής:  
Συνεργάστηκαν όλα τα παιδιά όπως πρέπει? 
Λειτούργησαν ομαδικά? 
Υπήρχαν παιδία που δυσκολεύτηκαν? 
Ήταν ενδιαφέρον για τα παιδιά? 
• Ως προς την λειτουργικότητα του ρόλου μου ως εκπαιδευτικού και τον ρόλο των παιδιών; 
Έκανα στα παιδιά τις κατάλληλες ερωτήσεις;  
Έδωσα σαφείς οδηγίες και κατάλληλα παραδείγματα στα παιδιά;  
Ενθάρρυνα τη συνεργασία των παιδιών;  
Ενθάρρυνα την ενεργητική συμμετοχή των παιδιών;  
Ενθάρρυνα όλα τα παιδιά να εκφράσουν τις ιδέες τους; Με ποιο τρόπο;  
Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη συζήτηση;  



Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 
• Ως προς τα υλικά που χρησιμοποιήσαμε: 
Ήταν κατάλληλα τα υλικά ως προς το μαθησιακό επίπεδο των παιδιών; 
• Αξιολόγηση χρονικής διάρκειας δραστηριότητας, χώρου και θέσης στο πρόγραμμα 
Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί;  
Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



           

              
                      
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΝΩΝ 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΓΩΓΗΣ 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΩΝ 
Διδασκαλία Εφαρμογές Ι 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ: 2022-23 

ΕΞΑΜΗΝΟ: Η΄ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : 

 
ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ – ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ – ΕΠΙΔΕΙΚΝΥΕΤΑΙ ΣΤΗ/ΟΝ ΝΗΠΙΑΓΩΓΟ ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ  

 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: 
ΤΟΣΙΑΔΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΔΙΔΑΣΚΟΥΣΑΣ: 
ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ ΣΟΦΟΥ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΜΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ (ΖΕΥΓΑΡΙ) 
ΤΣΙΤΣΙΠΑ ΕΙΡΗΝΗ 

Α.Μ.: 7982 Έτος: 4ο   Α.Μ.: 7991 Έτος: 4ο  

 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ 

Όνομα νηπιαγωγείου: 
2ο Νηπιαγωγείο Ιωαννίνων 
 

Ονοματεπώνυμο Προϊσταμένης: 
 

Ονοματεπώνυμο Νηπιαγωγού τάξης: 
 

Αριθμός  
νηπίων:  

Αριθμός 
προνηπίων: 

 
Αγόρια: 

 
Κορίτσια: 

Παιδιά με ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες: 

Παιδιά 
δίγλωσσα: 

      
 

ΕΝΤΥΠΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ 13ου ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ  

 
ΘΕΜΑ: Η φιλία 

 



 

ΤΙΤΛΟΣ 1ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Φίλοι όλοι στην τάξη 

Μαθησιακή περιοχή  Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προσωπική επικοινωνία 
(ομιλία και ακρόαση) 

• Να συμμετέχουν σε συζητήσεις και να χρησιμοποιούν 
επιχειρήματα. 
• Να βελτιώνουν και να εμπλουτίζουν τον προφορικό τους λόγο 
 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί,δημιουργία και έκφραση Μουσική • Να ανταποκρίνονται σε σωστά σήματα, σύμβολα, συνθήματα 
και οδηγίες 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους:  
Ηχείο 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Τα παιδιά συζητούν για το τι πιστεύουν ότι είναι η φιλία. Μετά απαντούν στις παρακάτω ερωτήσεις:Αν η φιλία ήταν άνθρωπος πως θα έμοιαζε;Αν η 
φιλία ήταν ζώο πως θα έμοιαζε; Αν η φιλία ήταν παιχνίδι πως θα έμοιαζε; Αν η φιλία ήταν φαγητό πως θα έμοιαζε; Αν η φιλία ήταν χρώμα; Τα παιδιά 
συμπληρώνουν ένα πίνακα γράφοντας στην επιλογή τους το όνομα τους. Έπειτα τα παιδιά χορεύουν με μουσική. Όταν σταματάει η μουσική τα παιδιά 
βρίσκουν ένα φίλο και χαιρετιούνται με διάφορους τρόπους 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης:  Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο πρόγραμμα:  

Αξιολόγηση δραστηριότητας  
• Ως προς την αξιολόγηση της επίτευξης του στόχου θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τα εξής:  
Εξέφρασαν όλα τα παιδιά την αποψή τους? 
Τέθηκαν σωστά ερωτήματα?  
Συνεργάστηκαν όλα τα παιδιά όπως πρέπει? 
Λειτούργησαν ομαδικά? 
Υπήρχαν παιδία που δυσκολεύτηκαν? 
Ήταν ενδιαφέρον για τα παιδιά? 
• Ως προς την λειτουργικότητα του ρόλου μου ως εκπαιδευτικού και τον ρόλο των παιδιών; 
Έκανα στα παιδιά τις κατάλληλες ερωτήσεις;  
Έδωσα σαφείς οδηγίες και κατάλληλα παραδείγματα στα παιδιά;  
Ενθάρρυνα τη συνεργασία των παιδιών;  
Ενθάρρυνα την ενεργητική συμμετοχή των παιδιών;  



Ενθάρρυνα όλα τα παιδιά να εκφράσουν τις ιδέες τους; Με ποιο τρόπο;  
Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη συζήτηση;  
Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 
• Ως προς τα υλικά που χρησιμοποιήσαμε: 
Ήταν κατάλληλα τα υλικά ως προς το μαθησιακό επίπεδο των παιδιών; 
• Αξιολόγηση χρονικής διάρκειας δραστηριότητας, χώρου και θέσης στο πρόγραμμα 
Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί;  
Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 

 



 

ΤΙΤΛΟΣ 2ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: «Φίλοι για πάντα» 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προσωπική επικοινωνία 
(ομιλία και ακρόαση) 

• Να παρουσιάσουν σαν ομάδες τις δημιουργίες τους. 
• Να συμμετέχουν σε ομάδα 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

ΠΑΙΔΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ 
ΕΚΦΡΑΣΗ 

Μουσική   Να ανταποκρίνονται σε σωστά σήματα, σύμβολα, συνθήματα και οδηγίες 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: 
Ηχείο 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Τα παιδία σε αυτήν την δραστηριότητα χωρίζονται σε δύο ομαδούλες .Κάθε ομάδα βγάζει ένα όνομα για αυτήν όπως πχ: <Φίλοι για πάντα> και 
αποφασίζουν το δικό τους σύνθημα΄¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨: <Όλοι μαζί, φίλοι καλοί, όλοι μαζί πιο δυνατοί> 
Επιλέγουν ένα φίλο τους και χορεύουν ζευγαράκια΄ με μουσική. Κάθε φορά που σταματή η μουσική αλλάζουν φίλο και συνεχίζουν το χορό. 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 35΄ 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: Προαύλιος 
χώρος 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 2η οργανωμένη 
δραστηριότητα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας: 
• Ως προς την αξιολόγηση της επίτευξης του στόχου θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τα εξής:  
Συνεργάστηκαν όλα τα παιδιά όπως πρέπει? 
Λειτούργησαν ομαδικά? 
Υπήρχαν παιδία που δυσκολεύτηκαν? 
Ήταν ενδιαφέρον για τα παιδιά? 
• Ως προς την λειτουργικότητα του ρόλου μου ως εκπαιδευτικού και τον ρόλο των παιδιών; 
Έκανα στα παιδιά τις κατάλληλες ερωτήσεις;  
Έδωσα σαφείς οδηγίες και κατάλληλα παραδείγματα στα παιδιά;  
Ενθάρρυνα τη συνεργασία των παιδιών;  
Ενθάρρυνα την ενεργητική συμμετοχή των παιδιών;  
Ενθάρρυνα όλα τα παιδιά να εκφράσουν τις ιδέες τους; Με ποιο τρόπο;  
Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη συζήτηση;  
Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 



• Ως προς τα υλικά που χρησιμοποιήσαμε: 
Ήταν κατάλληλα τα υλικά ως προς το μαθησιακό επίπεδο των παιδιών; 
• Αξιολόγηση χρονικής διάρκειας δραστηριότητας, χώρου και θέσης στο πρόγραμμα 
Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί;  
Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 
 



 

ΤΙΤΛΟΣ 3ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Κόμποι 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προσωπική επικοινωνία 
(ομιλία και ακρόαση) 

• Να συμμετέχουν σε ομάδα 
• Να συνεργάζονται μεταξύ τους δείχνοντας σεβασμό το ένα στο άλλο. 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

   

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: 
 

Περιγραφή δραστηριότητας  
 
Μαζευόμαστε όλοι μαζί στην αυλη και σχηματίζουμε έναν κύκλο. Χωρίς να αφήσουν καθόλου τα χέρια, κάθε παιδί περνά κάτω από τα χέρια των άλλων 
ώσπου να δεθούν κόμπος. Έπειτα προσπαθούν να επιστρέψουν στην αρχική θέση. 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 30΄ 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: Προαύλιος 
χώρος 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 3η οργανωμένη 
δραστηριότητα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας:  
• Ως προς την αξιολόγηση της επίτευξης του στόχου θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τα εξής:  
Κατάφεραν τα παιδία να συνεργαστούν ? 
Έδειξαν σεβασμό το ένα στο άλλο? 
Υπήρξαν προβλήματα? 
• Ως προς την λειτουργικότητα του ρόλου μου ως εκπαιδευτικού και τον ρόλο των παιδιών; 
Έκανα στα παιδιά τις κατάλληλες ερωτήσεις;  
Έδωσα σαφείς οδηγίες και κατάλληλα παραδείγματα στα παιδιά;  
Ενθάρρυνα τη συνεργασία των παιδιών;  
Ενθάρρυνα την ενεργητική συμμετοχή των παιδιών;  
Ενθάρρυνα όλα τα παιδιά να εκφράσουν τις ιδέες τους; Με ποιο τρόπο;  
Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη συζήτηση;  
Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 



• Ως προς τα υλικά που χρησιμοποιήσαμε: 
Ήταν κατάλληλα τα υλικά ως προς το μαθησιακό επίπεδο των παιδιών; 
• Αξιολόγηση χρονικής διάρκειας δραστηριότητας, χώρου και θέσης στο πρόγραμμα 
Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί;  
Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
Βιβλίο: Rachel, B. (κείμενο) & Field, J (εικονογράφος)(2021).Γιατί μαλώνετε σκιουράκια? Αθήνα: Πατάκη 
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



              
                      
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΝΩΝ 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΓΩΓΗΣ 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΩΝ 
Διδασκαλία Εφαρμογές Ι 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ: 2022-23 

ΕΞΑΜΗΝΟ: Η΄ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : 

 
ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ – ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ – ΕΠΙΔΕΙΚΝΥΕΤΑΙ ΣΤΗ/ΟΝ ΝΗΠΙΑΓΩΓΟ ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ  

 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: 
ΤΟΣΙΑΔΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΔΙΔΑΣΚΟΥΣΑΣ: 
ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ ΣΟΦΟΥ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΜΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ (ΖΕΥΓΑΡΙ) 
ΤΣΙΤΣΙΠΑ ΕΙΡΗΝΗ 

Α.Μ.: 7982 Έτος: 4ο  Α.Μ.: 7991 Έτος: 4ο 

 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ 

Όνομα νηπιαγωγείου: 
2ο Νηπιαγωγείο Ιωαννίνων 
 

Ονοματεπώνυμο Προϊσταμένης: 
 

Ονοματεπώνυμο Νηπιαγωγού τάξης: 
 

Αριθμός  
νηπίων:  

Αριθμός 
προνηπίων: 

 
Αγόρια: 

 
Κορίτσια: 

Παιδιά με ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες: 

Παιδιά 
δίγλωσσα: 

      
 

ΕΝΤΥΠΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ 14ου ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ  

 
ΘΕΜΑ: Συναισθήματα και ζώα 

 



 

ΤΙΤΛΟΣ 1ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Μία γάτα στην αυλή μας! 

Μαθησιακή περιοχή  Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προσωπική επικοινωνία  
(ομιλία και ακρόαση) 

 Να συμμετέχουν σε συζητήσεις και να χρησιμοποιούν 
επιχειρήματα. 
• Να βελτιώνουν και να εμπλουτίζουν τον προφορικό 
τους λόγο. 
• Να επεμβαίνουν και να ερμηνεύουν εμπειρίες τους ή 
να λύνουν απορίες τους. 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

   

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους:  
 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Καλημερίζουμε τα παιδιά στην τάξη και σήμερα τους αφηγούμαστε μία εμπειρία που ζήσαμε πρόσφατα με τα ξαδελφάκια μας με ένα μικρό ζωάκι,ένα 
μικρό γατάκι.Αφηγούμαστε στα παιδιά ότι ορισμένα απο τα ξαδελφάκια μου το πλησίασαν με φωνές,άλλα προσπάθησαν να το χαιδέψουν και άλλα 
απλα το παρατηρούσαν. Συζητάμε και επισημαίνουμε κάποια πράγματα που μας έκαναν εντύπωση,τα ρωτάμε πχ: Πώς λέτε να αντιδρούσε το ζώο όταν 
προσπαθούσαν να το πλησιάσουν όλοι μαζί και φώναζαν; , Μύριζε τα χέρια των παιδιών και τα παπούτσια τους; Κοίταζε γύρω με περιέργεια; Τι 
συναισθήματα προκάλεσε η παρουσία του στα παιδιά; Πώς ένιωθε άραγε; Τι θα κάνατε εσείς αν ήσασταν εκεί; Πόσοι έχουν ζώα στο σπίτι; 
Καταγράφουμε τις απαντήσεις των παιδιών και καταλήγουμε στο συμπέρασμα έχουν τελικα συναισθήματα τα ζώα; 

Προβλεπόμενη διάρκεια 
υλοποίησης:40΄  

Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης:Προαύλιος 
χώρος  

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο πρόγραμμα: 1η 
οργανωμένη δραστηριότητα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας  
Ως προς την αξιολόγηση της επίτευξης του στόχου θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τα εξής:  
Κατάφεραν τα παιδία να κατανοήσουν το βιβλίο? 
Υπήρξαν παιδία που δυσκολεύτηκαν? 
Μπόρεσαν να εντοπίσουν που βρίσκεται το όνομα του συγγραφέα? 
Λύθηκαν τυχόν απορίες? 
• Ως προς την λειτουργικότητα του ρόλου μου ως εκπαιδευτικού και τον ρόλο των παιδιών; 
Έκανα στα παιδιά τις κατάλληλες ερωτήσεις;  
Έδωσα σαφείς οδηγίες και κατάλληλα παραδείγματα στα παιδιά;  
Ενθάρρυνα τη συνεργασία των παιδιών;  



Ενθάρρυνα την ενεργητική συμμετοχή των παιδιών;  
Ενθάρρυνα όλα τα παιδιά να εκφράσουν τις ιδέες τους; Με ποιο τρόπο;  
Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη συζήτηση;  
Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 
• Αξιολόγηση χρονικής διάρκειας δραστηριότητας, χώρου και θέσης στο πρόγραμμα 
Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί;  
Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; 
 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 



 

ΤΙΤΛΟΣ 2ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Ο κτηνίατρος της γειτονιάς 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προσωπική επικοινωνία 
(ομιλία και ακρόαση) 

 Να συμμετέχουν σε συζητήσεις και να χρησιμοποιούν επιχειρήματα. 
• Να βελτιώνουν και να εμπλουτίζουν τον προφορικό τους λόγο. 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί ,Δημιουργία και 
έκφραση 

Εικαστικά • Να <<πειραματίζονται>> με διάφορα υλικά και χρώματα 
• Να αποτυπώνουν στο χαρτί σχεδια και χρωματισμούς απο την φαντασία τους 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: 
Χαρτία Α4,μαρκαδόροι 

Περιγραφή δραστηριότητας 
 Σήμερα αποφασίσαμε να καλέσουμε να μας μιλήσει ο κτηνίατρος της γειτονιάς μας για τα ζωάκια.Χωρίζουμε τα παιδιά σε 2 ομάδες και φτιάχνουμε 
προσκλήσεις στις οποίες γράφουμε και τις ερωτήσεις που έχουμε να θέσουμε στον κτηνίατρο μας προκειμένου να ψάξει να βρεί τις απαντήσεις. Σε κάθε 
ομάδα μοιράζονται ρόλοι : 2 άτομα θα κάνουν ερωτήσεις και 2 θα τις καταγράφουν με όποιον τρόπο μπορούν. Κάθε ομάδα μπορεί να κάνει 
περιορισμένο αριθμό ερωτήσεων οπότε πρέπει να σκεφτεί προσεκτικά τις ερωτήσεις που θα θέσουν στον κτηνίατρο.Η κάθε ομάδα μπορεί να μάθει την 
ερώτηση και η νηπιαγωγός θα τους βοηθήσει να θυμηθούν όταν θα έρθει η ώρα της επίσκεψης.Τέλος ετοιμάζουμε ζωγραφίες με τα αγαπημένα μας 
ζωάκια που θα χαρίσουμε στον κτηνίατρο στην επίσκεψή του. 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 35΄ 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: Τραπέζι 
εργασιών  

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 2η οργανωμένη 
δραστηριότητα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας:  
• Ως προς την αξιολόγηση της επίτευξης του στόχου θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τα εξής:  
Κατάφεραν τα παιδιά να επεξεργαστούν την ιστορία? Υπήρχαν παιδία που δυσκολεύτηκαν? 
Ήταν ενδιαφέρον για τα παιδιά? 
Κατάφεραν να δώσουν μία δικία τους πινελία στην ιστορία? 
Συνεργάστηκαν ομαλά με τους συμμαθητές τους για να βγάλουν μία όμορφη ιστορία? 
• Ως προς την λειτουργικότητα του ρόλου μου ως εκπαιδευτικού και τον ρόλο των παιδιών; 
Έκανα στα παιδιά τις κατάλληλες ερωτήσεις;  
Έδωσα σαφείς οδηγίες και κατάλληλα παραδείγματα στα παιδιά;  
Ενθάρρυνα τη συνεργασία των παιδιών;  



Ενθάρρυνα την ενεργητική συμμετοχή των παιδιών;  
Ενθάρρυνα όλα τα παιδιά να εκφράσουν τις ιδέες τους; Με ποιο τρόπο;  
Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη συζήτηση;  
Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 
• Ως προς τα υλικά που χρησιμοποιήσαμε: 
Ήταν κατάλληλα τα υλικά ως προς το μαθησιακό επίπεδο των παιδιών; 
• Αξιολόγηση χρονικής διάρκειας δραστηριότητας, χώρου και θέσης στο πρόγραμμα 
Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί;  
Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 
 
 



 

ΤΙΤΛΟΣ 3ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Βρες ποιο ζώο είμαι! 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προσωπική επικοινωνία 
(ομιλία και ακρόαση) 

 Τα παιδία να ανταλλάσουν γνώμες σχετικά με ποιο συναίσθημα ή ζώο έιναι. 

Προσωπική και κοινωνική 
ανάπτυξη 

Κοινωνική αλληλεπίδραση  Τα παιδιά να συνεργάζονται σε ομαδικές δραστηριότητες 

Παιδί,Δημιουργία και 
έκφραση 

Δραματική τέχνη  Να εκφράζονται με τον αυτοσχεδιασμό και τη μίμηση 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: 
Ηχείο 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Τα παιδιά σε αυτήν την δραστηριότητα θα παίξουν το παιχνίδι «Βρες ποιο ζώο είμαι».Ξεκινάμε την δραστηριότητα μας χωρίζοντας τα παιδιά σε 2 
ομάδες.Η ομάδα που θα ξεκινήσει κρύβεται και θα αποφασίσει ποιο συναίσθημα ή ζώο θα παρουσιάσει.Ακούγοντας μουσική τα παιδιά της ομάδας 
κινούνται στο χώρο και κάθε φορά που η μουσική σταματά αναπαραστούν το συναίσθημα ή το ζώο που έχουν επιλέξει.Τα υπόλοιπα παιδία προσπαθούν 
να μαντέψουν.Αν το βρούν κερδίζουν και παρουσιάζουν αυτοί ένα συναίσθημα ή ένα ζώο ,αν όχι συνεχίζει η άλλη ομάδα. Συνεχίζουμε το παιχνίδι για 
όση ώρα επιθυμούν τα παιδία. 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 30΄ 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: Προαύλιος 
χώρος 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 3η οργανωμένη 
δραστηριότητα  

Αξιολόγηση δραστηριότητας:  
Ως προς την αξιολόγηση της επίτευξης του στόχου θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τα εξής:  
Κατάφεραν τα παιδιά να επεξεργαστούν την ιστορία? Υπήρχαν παιδία που δυσκολεύτηκαν? 
Ήταν ενδιαφέρον για τα παιδιά? 
Κατάφεραν να δώσουν μία δικία τους πινελία στην ιστορία? 
Συνεργάστηκαν ομαλά με τους συμμαθητές τους για να βγάλουν μία όμορφη ιστορία? 
• Ως προς την λειτουργικότητα του ρόλου μου ως εκπαιδευτικού και τον ρόλο των παιδιών; 
Έκανα στα παιδιά τις κατάλληλες ερωτήσεις;  
Έδωσα σαφείς οδηγίες και κατάλληλα παραδείγματα στα παιδιά;  
Ενθάρρυνα τη συνεργασία των παιδιών;  
Ενθάρρυνα την ενεργητική συμμετοχή των παιδιών;  



Ενθάρρυνα όλα τα παιδιά να εκφράσουν τις ιδέες τους; Με ποιο τρόπο;  
Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη συζήτηση;  
Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 
• Ως προς τα υλικά που χρησιμοποιήσαμε: 
Ήταν κατάλληλα τα υλικά ως προς το μαθησιακό επίπεδο των παιδιών; 
• Αξιολόγηση χρονικής διάρκειας δραστηριότητας, χώρου και θέσης στο πρόγραμμα 
Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί;  
Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; 
 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



              
                      
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΝΩΝ 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΓΩΓΗΣ 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΩΝ 
Διδασκαλία Εφαρμογές Ι 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ: 2022-23 

ΕΞΑΜΗΝΟ: Η΄ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : 

 
ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ – ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ – ΕΠΙΔΕΙΚΝΥΕΤΑΙ ΣΤΗ/ΟΝ ΝΗΠΙΑΓΩΓΟ ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ  

 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: 
ΤΟΣΙΑΔΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΔΙΔΑΣΚΟΥΣΑΣ: 
ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ ΣΟΦΟΥ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΜΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ (ΖΕΥΓΑΡΙ) 
ΤΣΙΤΣΙΠΑ ΕΙΡΗΝΗ 

Α.Μ.: 7982 Έτος: 4ο   Α.Μ.: 7991 Έτος: 4ο 

 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ 

Όνομα νηπιαγωγείου: 
2ο Νηπιαγωγείο Ιωαννίνων 
 

Ονοματεπώνυμο Προϊσταμένης: 
 

Ονοματεπώνυμο Νηπιαγωγού τάξης: 
 

Αριθμός  
νηπίων:  

Αριθμός 
προνηπίων: 

 
Αγόρια: 

 
Κορίτσια: 

Παιδιά με ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες: 

Παιδιά 
δίγλωσσα: 

      
 

ΕΝΤΥΠΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ 15ου  ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ  

 
ΘΕΜΑ: Τα συναισθήματα 

 



 

ΤΙΤΛΟΣ 1ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Το βιβλίο των συναισθημάτων 

Μαθησιακή περιοχή  Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προσωπική επικοινωνία  
(ομιλία και ακρόαση) 

• Να παρουσιάσουν  τις δημιουργίες τους. 
• Να συμμετέχουν σε συζητήσεις και να χρησιμοποιούν 
επιχειρήματα. 
• Να βελτιώνουν και να εμπλουτίζουν τον προφορικό 
τους λόγο. 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί,Δημιουργία και έκφραση Εικαστικά • Να <<πειραματίζονται>> με διάφορα υλικά και 
χρώματα 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους:  
Σιραπτικό,χαρτία και μαρκαδόροι 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Καλημερίζουμε τα παιδία στην τάξη.Τους εξηγούμε πως σήμερα θα μαζέψουμε όλες τις εργασίες που έχει κάνει ο καθένας και θα φτίαξουμε το βιβλίο 
των συναισθημάτων.Θα χρειαστούμε όμως ένα εξώφυλλο .Θα τους ζητήσουμε να σχεδιάσουν ενα εξώφυλλο και έπειτα κάθε ένα θα μαζέψει όλες τις 
εργασίες τους θα μας τις φέρνει να τις σιράψουμε .Τα παιδία θα έχουν την δυνατότητα να ανταλλάσουν τα βιβλία τους και να συζητάνε μεταξύ τους τι 
ήταν αυτό που τους άρεσε περισσότερο,τι είναι αυτό που θα τους μείνει,τι τους έκανε μεγαλύτερη εντύπωση.Με λίγα λόγια προβάλλουμε στα  παιδιά 
φωτογραφίες από τα έργα τους, τις δραστηριότητες που κάνανε σε όλο αυτό το διάστημα. Κάνουμε ερωτήσεις στα παιδιά και τα αφήνουμε να 
εκφραστούν και να θυμηθούν ό, τι έγινε, τι τους άρεσε, τι έμαθαν. Ξαναγυρνάμε στο ιστόγραμμα και τα ρωτάμε εάν έμαθαν ή έκαναν όλα αυτά που 
είχαν πει στην αρχή. Σημειώνουμε τα σχόλια των παιδιών και τα συμπληρώνουμε αργότερα στο βιβλίο που έχουμε δημιουργήσει με τις φωτογραφίες και 
το αφήνουμε ως ενθύμιο στο νηπιαγωγείο. 

Προβλεπόμενη διάρκεια 
υλοποίησης: 40΄ 

Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: Τραπέζι 
εργασίων 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο πρόγραμμα: 1η 
οργανωμένη δραστηριότητα  

Αξιολόγηση δραστηριότητας  
Ως προς την αξιολόγηση της επίτευξης του στόχου θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τα εξής:  
Κατάφεραν τα παιδία να μοιραστούν τις απόψεις τους με ευκολία? Υπήρξαν παιδία που δυσκολεύτηκαν? 
Ήταν ενδιαφέρον δραστηριότητα για τα παιδία? 
Υπήρχε ομαδικότητα? 
• Ως προς την λειτουργικότητα του ρόλου μου ως εκπαιδευτικού και τον ρόλο των παιδιών; 
Έκανα στα παιδιά τις κατάλληλες ερωτήσεις;  
Έδωσα σαφείς οδηγίες και κατάλληλα παραδείγματα στα παιδιά;  
Ενθάρρυνα τη συνεργασία των παιδιών;  



Ενθάρρυνα την ενεργητική συμμετοχή των παιδιών;  
Ενθάρρυνα όλα τα παιδιά να εκφράσουν τις ιδέες τους; Με ποιο τρόπο;  
Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη συζήτηση;  
Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 
• Αξιολόγηση χρονικής διάρκειας δραστηριότητας, χώρου και θέσης στο πρόγραμμα 
Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί;  
Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
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     http://repository.edulll.gr/1947 
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ΤΙΤΛΟΣ 2ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Τραγούδα μαζί μας! 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προσωπική επικοινωνία • Να συμμετέχουν σε συζητήσεις και να χρησιμοποιούν επιχειρήματα. 
• Να βελτιώνουν και να εμπλουτίζουν τον προφορικό τους λόγο. 
• Να αναγνωρίσουν τα συναισθήματα 

Παιδί,Δημιουργία και 
έκφραση 

Μουσική • Να αυτοσχεδιάζουν και να εκφράζονται μέσα από απλές μουσικές συνθέσεις 
•  Να είναι σε θέση να αποτυπώνουν τα αποτελέσματα της προσπάθειάς τους 

 Δραματική τέχνη (Μίμηση) • Να εκφράζονται με τον αυτοσχεδιασμό και τη μίμηση 
• Να αναπτύσσουν την αισθητική τους αντίληψη και έκφραση 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: 
Ηχείο. 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Στην συγκεκριμένη δραστηριότητα μαζευόμαστε όλοι μαζί στην αυλή μας. Βάζουμε το τραγουδάκι μας και το κάθε παιδί ξεκινάει να κάνει μίμηση και να 
προσπαθεί να ακολουθήσει το τραγούδι.Το επαναλαμβάνουμε όσες φορές θελήσουν τα παιδία .Στο τέλος συζητάμε πιο συναίσθημα είναι το καλύτερο 
για τον καθένα και τι δεν θα ήθελαν να ξανανιώσουν. 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 35΄ 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: Προαύλιος 
χώρος  

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 2η οργανωμένη 
δραστηριότητα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας:  
Ως προς την αξιολόγηση της επίτευξης του στόχου θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τα εξής:  
Κατάφεραν τα παιδία να μοιραστούν τις απόψεις τους με ευκολία? Υπήρξαν παιδία που δυσκολεύτηκαν? 
Ήταν ενδιαφέρον δραστηριότητα για τα παιδία? 
Υπήρχε ομαδικότητα? 
• Ως προς την λειτουργικότητα του ρόλου μου ως εκπαιδευτικού και τον ρόλο των παιδιών; 
Έκανα στα παιδιά τις κατάλληλες ερωτήσεις;  
Έδωσα σαφείς οδηγίες και κατάλληλα παραδείγματα στα παιδιά;  
Ενθάρρυνα τη συνεργασία των παιδιών;  
Ενθάρρυνα την ενεργητική συμμετοχή των παιδιών;  
Ενθάρρυνα όλα τα παιδιά να εκφράσουν τις ιδέες τους; Με ποιο τρόπο;  
Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη συζήτηση;  
Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 



• Αξιολόγηση χρονικής διάρκειας δραστηριότητας, χώρου και θέσης στο πρόγραμμα 
Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί;  
Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; 
 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
Τραγούδι: https://www.youtube.com/watch?v=502wgxRwtY8   
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Οδηγός Εκπαιδευτικού για το Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου.  
http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1859 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (2014). Πρόγραμμα Σπουδών Νηπιαγωγείου. Επιστημονικό Πεδίο: Πρώτη σχολική ηλικία.  
     http://repository.edulll.gr/1947 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων (2003). Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο. 
Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 
 

https://www.youtube.com/watch?v=502wgxRwtY8


 

ΤΙΤΛΟΣ 3ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Τράπουλα με γράμματα 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προσωπική επικοινωνία 
(ομιλία και ακρόαση) 

• Να συμμετέχουν σε συζητήσεις και να χρησιμοποιούν επιχειρήματα. 
• Να βελτιώνουν και να εμπλουτίζουν τον προφορικό τους λόγο. 
• Να αναγνωρίζουν τα γράμματα και τα συναισθήματα. 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

   

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: 
Τράπουλα με την αλφαβήτα και μία τραπουλα με φατσούλες συναισθημάτων 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Παρουσιάζουμε στα παιδία την τράπουλα που  έχει φτιαχτεί με ζευγάρια καρτών, όπου στο ένα τραπουλόχαρτο υπάρχει ένα γράμμα και στο άλλο η 
εικόνα ενός αντικειμένου που αρχίζει από αυτό. Στα παιδιά η τράπουλα δίνεται σταδιακά και παίζεται σαν ένα παιχνίδι ξερής, όπου το γράμμα παίρνει 
την εικόνα του αντίστοιχου αντικειμένου. Σε αυτην την τράπουλα κάθε γράμμα συνδέεται με ένα συναίσθημα. 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 30΄ 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: Προαύλιος 
χώρος 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 3η οργανωμένη 
δραστηριότητα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας:  
Ως προς την αξιολόγηση της επίτευξης του στόχου θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τα εξής:  
Κατάφεραν τα παιδία να μοιραστούν τις απόψεις τους με ευκολία? Υπήρξαν παιδία που δυσκολεύτηκαν? 
Ήταν ενδιαφέρον δραστηριότητα για τα παιδία? 
Υπήρχε ομαδικότητα? 
• Ως προς την λειτουργικότητα του ρόλου μου ως εκπαιδευτικού και τον ρόλο των παιδιών; 
Έκανα στα παιδιά τις κατάλληλες ερωτήσεις;  
Έδωσα σαφείς οδηγίες και κατάλληλα παραδείγματα στα παιδιά;  
Ενθάρρυνα τη συνεργασία των παιδιών;  
Ενθάρρυνα την ενεργητική συμμετοχή των παιδιών;  
Ενθάρρυνα όλα τα παιδιά να εκφράσουν τις ιδέες τους; Με ποιο τρόπο;  
Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη συζήτηση;  
Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της συζήτησης; 



• Αξιολόγηση χρονικής διάρκειας δραστηριότητας, χώρου και θέσης στο πρόγραμμα 
Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί;  
Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει;  
Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
Αυγητίδου, Σ.,Τζεκάκη, Μ. & Τσάφος, Β. (Επιμ.). Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί παρατηρούν, παρεμβαίνουν και αναστοχάζονται (Τόμ. 1, 2,3). Gutenberg. 
Δαφέρμου, Χ., Κουλούρη, Π., & Μπασαγιάννη, Ε. (2006). Οδηγός Νηπιαγωγού, εκπαιδευτικοί σχεδιασμοί, δημιουργικά περιβάλλοντα μάθησης. ΥΠΕΠΘ, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. http://www.pi-schools.gr/preschool_education/odigos/nipi.pdf 
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Προγράμματα Σχεδιασμού και Ανάπτυξης Δραστηριοτήτων. http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=300& ep=367 
 
 
 


