
              
                  
 
    
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΝΩΝ 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΓΩΓΗΣ 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΩΝ 
Διδασκαλία Εφαρμογές Ι 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ: 2022-23 

ΕΞΑΜΗΝΟ: Ζ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : 20-24/3/2023 

 
ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ – ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ – ΕΠΙΔΕΙΚΝΥΕΤΑΙ ΣΤΗ/ΟΝ ΝΗΠΙΑΓΩΓΟ ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ  

 
ΣΤΟΙΧΕΊΑ ΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: 
ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΔΙΔΑΣΚΟΥΣΑΣ: ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ 

ΣΟΦΟΥ ΥΠΕΘΥΝΗ ΕΡΓ 
ΑΝΤΩΝΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 
 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΜΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ (ΖΕΥΓΑΡΙ) 
ΣΤΡΟΥΜΠΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

Α.Μ.: 7752 Έτος: 2022-2023  Α.Μ.: 7971 Έτος: 2022-2023 

 
ΣΤΟΙΧΕΊΑ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΊΟΥ 

Όνομα νηπιαγωγείου: 2ο Νηπιαγωγείο 
Ιωαννινων 
 
 

Ονοματεπώνυμο Προϊσταμένης: 
 

Ονοματεπώνυμο Νηπιαγωγού τάξης: 
 

Αριθμός  
νηπίων:  

Αριθμός 
προνηπίων: 

 
Αγόρια: 

 
Κορίτσια: 

Παιδιά με ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες: 

Παιδιά 
δίγλωσσα: 

      

 

  

ΕΝΤΥΠΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ 11ου ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ  

 
ΘΕΜΑ: Συναισθήματα 
 

 



 

ΤΙΤΛΟΣ 1ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Οι δυνάμεις μας 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί δημιουργία και 
έκφραση 

Εικαστικά  Να ζωγραφίσουν κάτι που αντιπροσωπεύει την δύναμη τους 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Προσωπική και κοινωνική 
ανάπτυξη 

Ταυτότητα- Προσωπική 
ενδυνάμωση 

Να σκεφτούν κάτι θετικό για τον εαυτό τους 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: χαρτιά Α4, μπογιές 
 

Περιγραφή δραστηριότητας 
Συγκεντρώνουμε τα παιδιά στην ολομέλεια και ξεκινάμε να εξηγούμε την δραστηριότητα. Εισάγουμε στο θέμα τα παιδιά μέσω μίας μικρής ιστορίας: Το 

ξέρετε πως δεν έχουν μόνο οι σουπερ ήρωες δυνάμεις; Αλλά και οι απλοί άνθρωποι σαν εμάς; Για πείτε μας τι δυνάμεις έχουν οι σουπερ ήρωες; Πετάνε; 

Εμείς δεν πετάμε αλλά δεν είναι μόνο αυτό δύναμη. Δυνάμεις είναι πολλά πράγματα όπως το να ζωγραφίζω καλά. Για πείτε μου εσείς ποιές δυνάμεις 

πιστεύετε οτι έχετε;”Τα παιδιά είναι σε κύκλο και ένα ένα με τη σειρά μας λέει ποια δύναμη νομίζει ότι έχει.Έπειτα συγκεντρώνουμε τα παιδιά στη γωνία των 

κατασκευών. Τους δίνουμε τους μαρκαδόρους τους και τους ζητούμε να γράψουν το όνομα τους. Αφού ολοκληρωθεί αυτό, τους ζητάμε, χωρίς να μιλάνε να 

σκεφτούν ποια είναι η δύναμη τους ή σε τι είναι καλοί και να το ζωγραφίσουν κάτω από το όνομα τους. Στο τέλος, μαζευόμαστε στον κύκλο για να μας 

παρουσιάσουν τις ζωγραφιές τους και να μας πούν σε τι είναι καλοί. Όποιο παιδί έχει κοινή δύναμη με κάποιο άλλο μπορεί να σηκώσει το χέρι του έτσι ώστε 

να ανακαλύψουμε μία κοινή δύναμη και ένα κοινό ενδιαφέρον μεταξύ των παιδιών. Στο τέλος, συλλέγουμε τις ζωγραφιές και φτιάξουμε ένα κολάζ που θα 

συμπεριλαμβάνει τις δυνάμεις των παιδιών στην τάξή. Θα το κολλήσουμε σε τοίχο. Αν υπάρχει χώρος, δίπλα από το παρουσιολόγιο θα ήταν ακόμη 

καλύτερα. 

 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 40 λεπτά 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης:  Ολομέλεια/ 
γωνία κατασκευών-παρεούλα 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα:  

Αξιολόγηση δραστηριότητας: Θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τις απαντήσεις των παιδιών στα ερωτήματα μας, τις ιδέες τους και θα τα 
συγκεντρώσουμε στο ημερολόγιο μας έτσι ώστε να αξιολογήσουμε την δραστηριότητα. 
Για να αξιολογήσουμε θα λάβουμε υπόψη τους στόχους που έχουμε θέσει. Η παρατήρηση θα βασίζεται στους στόχους της κάθε δραστηριότητας. 
Για να αξιολογήσουμε την λειτουργικότητα του στόχου μας θα εστιάσουμε στο αν κάναμε σαφείς και κατευθυντήριες ερωτήσεις στα παιδιά, αν 
μπορέσαμε να διαχειριστούμε προστριβές ή προβλήματα, αν δώσαμε την ευκαιρία στην πλειοψηφία των παιδιών να πάρουν τον λόγο, αν τα 
ενθαρρύναμε να εκφράσουν τις σκέψεις τους  και αν προσελκύσαμε το ενδιαφέρον τους, έτσι ώστε να συμμετέχουν όλοι. Ακόμη, θα παρατηρηθούν οι 
τρόποι που προσελκύσαμε και εντάξαμε τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στην δραστηριότητα, όπως και η υποστήριξη της συμφοιτήτριας για 



την πραγματοποίηση της δραστηριότητας. 
Όσον αφορά την αξιολόγηση των στόχων θα παρατηρήσουμε αν μπόρεσαν να εκφραστούν μέσω της ζωγραφικής και αν κατάφεραν να εντοπίσουν ένα 
θετικό χαρακτηριστικό για τον εαυτό τους, καθώς και πως το εξέφρασαν. Επίσης, θα παρατηρηθεί αν μπορούν να διατηρήσουν τον ρόλο του ακροατή, 
όταν κάποιο άλλο παιδί μιλάει, αν περιμένουν την σειρά τους για να πάρουν τον λόγο και αν μπορούσαν να συμμετέχουν στην συζήτηση  
Αξιολόγηση για τα υλικά δεν θα γίνει γιατί δεν υπάρχει κάποιο εποπτικό μέσο. 
Για τον χώρο θα παρατηρηθεί αν η αίθουσα ήταν κατάλληλη για την συγκεκριμένη δραστηριότητα ή τι θα αλλάζαμε για την προσαρμογή του χώρου στις 
απαιτήσεις της δραστηριότητας. Τέλος, για τον χρόνο θα παρατηρηθεί αν ήταν επαρκής και αν όχι, τι θα αλλάζαμε στις τακτικές μας. 
 
 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ (2003). 
Πιλοτικό αναλυτικό πρόγραμμα για το νηπιαγωγείο (2011-2014). 

 

ΤΙΤΛΟΣ 2ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Το δέντρο της τάξης 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί δημιουργία και 
έκφραση 

Εικαστικά  Να ζωγραφίσουν κάτι που τους αντιπροσωπεύει 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Προσωπική και κοινωνική 
ανάπτυξη 

Ταυτότητα- Προσωπική 
ενδυνάμωση 

Να σκεφτούν κάτι θετικό για τον συμμαθητή τους 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: χαρτόνι, μαρκαδόροι κόλλα 
 

Περιγραφή δραστηριότητας Δίνουμε στα παιδιά ένα χαρτόνι στο οποίο υπάρχει επάνω σχεδιασμένο ένα δέντρο και κολλημένα τα ονόματα  των παιδιών 
που υπάρχουν στο τμήμα. Βάζουμε σε ένα γυάλινο μπολ χαρτάκια με όλα τα ονόματα απο τα παιδιά της τάξης ανακατεύουμε και ζητάμε από το κάθε 
παιδί να τραβήξει  τυχαία ένα χαρτάκι. Ζητάμε από τα παιδιά να μας δείξουν ποιο όνομα έτυχαν και τους ζητάμε να ζωγραφίσουν ή να γράψουν ( με την 
βοήθεια μας) κάτω από την αντίστοιχη φωτογραφία του παιδιού που έτυχαν. Τους ζητάμε να γράψουν ή να σχεδιάσουν δύο πράγματα στα οποία είναι 
καλός ο συμμαθητής τους ή πράγματα που τους αρέσουν σε αυτόν. Τέλος τους ζητάμε με τη σειρά να μας εξηγήσουν ή τη ζωγραφιά τους ή τη λέξη που 
έγραψαν για τον συμμαθητή τους έτσι ώστε να καταλάβουμε πως βλέπουν τα παιδιά το ένα το άλλο. Και ποια θετικά χαρακτηριστικά εντοπίζουν. 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 45 λεπτά 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: Γωνιά 
κατασκευών 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 2η διδακτική ώρα 



Αξιολόγηση δραστηριότητας: 
Θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τις απαντήσεις των παιδιών στα ερωτήματα μας, τις ιδέες τους και θα τα συγκεντρώσουμε στο ημερολόγιο μας 
έτσι ώστε να αξιολογήσουμε την δραστηριότητα. 
Για να αξιολογήσουμε θα λάβουμε υπόψη τους στόχους που έχουμε θέσει. Η παρατήρηση θα βασίζεται στους στόχους της κάθε δραστηριότητας. 
Για να αξιολογήσουμε την λειτουργικότητα του στόχου μας θα εστιάσουμε στο αν κάναμε σαφείς και κατευθυντήριες ερωτήσεις στα παιδιά, αν 
μπορέσαμε να διαχειριστούμε προστριβές ή προβλήματα, αν δώσαμε την ευκαιρία στην πλειοψηφία των παιδιών να πάρουν τον λόγο, αν τα 
ενθαρρύναμε να εκφράσουν τις σκέψεις τους  και αν προσελκύσαμε το ενδιαφέρον τους, έτσι ώστε να συμμετέχουν όλοι. Ακόμη, θα παρατηρηθούν οι 
τρόποι που προσελκύσαμε και εντάξαμε τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στην δραστηριότητα, όπως και η υποστήριξη της συμφοιτήτριας για 
την πραγματοποίηση της δραστηριότητας. 
Όσον αφορά την αξιολόγηση των στόχων θα παρατηρήσουμε αν μπόρεσαν να εκφραστούν μέσω της ζωγραφικής και αν κατάφεραν να εντοπίσουν ένα 
θετικό χαρακτηριστικό για τονσυμμαθητή τους, καθώς και πως το εξέφρασαν. Επίσης, θα παρατηρηθεί αν μπορούν να διατηρήσουν τον ρόλο του 
ακροατή, όταν κάποιο άλλο παιδί μιλάει, αν περιμένουν την σειρά τους για να πάρουν τον λόγο και αν μπορούσαν να συμμετέχουν στην συζήτηση  
Αξιολόγηση για τα υλικά δεν θα γίνει γιατί δεν υπάρχει κάποιο εποπτικό μέσο. 
Για τον χώρο θα παρατηρηθεί αν η αίθουσα ήταν κατάλληλη για την συγκεκριμένη δραστηριότητα ή τι θα αλλάζαμε για την προσαρμογή του χώρου στις 
απαιτήσεις της δραστηριότητας. Τέλος, για τον χρόνο θα παρατηρηθεί αν ήταν επαρκής και αν όχι, τι θα αλλάζαμε στις τακτικές μας. 
 
 

Συνοδευτικά & ΒιβλιογραφίαΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ (2003). 
 
 

 

ΤΙΤΛΟΣ 3ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Το στεφάνι της αυτοεκτίμισης 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Προσωπική και κοινωνική 
ανάπτυξη 

Ταυτότητα- Προσωπική 
ενδυνάμωση 

Να σκεφτούν κάτι θετικό για τον εαυτό τους 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και περιβάλλον ανθρωπογενές περιβάλλον Να διατηρούν τον ρόλο ακροατή-ομιλητή και να παίρνουν διαδοχικά τον λόγο 
Να συνεργαστούν με την ομάδα  
 

Παιδί και μαθηματικά σύστημα  Να μετρήσουν χρησιμοποιόντας αυθαίρετες μονάδες μέτρησης 
Σύγκριση συνόλων. 



Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: Μπάλα στεφάνι  
 

Περιγραφή δραστηριότητας Συγκεντρώνουμε τα παιδιά και βγαίνουμε έξω στην αυλή. Στην αυλή έχουμε τοποθετήσει στεφάνια με ονόματα όλων των 
παιδιών της τάξης. Ζητάμε από το κάθε παιδί να βρει το στεφάνι το οποίο γράφει το όνομα του. Μόλις βρούν όλα τα παιδιά τα στεφάνια τους αρχίζουμε 
να εξηγούμε τη δραστηριότητα. Λέμε στα παιδιά οτι εμείς ξεκινάμε να φωνάζουμε επίθετα τα οποία μας είπαν τα παιδιά σε προηγούμενες 
δραστηριότητες όπως γενναίος. Όποιο παιδί θεωρεί οτι αυτή η λέξη το χαρακτηρίζει πετάει ένα μπαλάκι μέσα στο στεφάνι του. Αυτό συνεχίζεται με όλα 
τα επίθετα τα οποία έχουν πεί τα παιδιά για τον εαυτό τους σε προηγούμενη δραστηριότητα. Μόλις τελειώσουν αυτά ζητάμε από τα παιδιά να πάνε σε 
ένα άλλο στεφάνι ενός άλλου παιδιού. Συνεχίζουμε να λέμε επίθετα αλλά αυτή τη φορά βάζουμε τα παιδιά να πετάνε μπαλάκια στο στεφάνι για το άλλο 
παιδί ανάλογα με το τι χαρακτηριστικά πιστεύουν ότι έχει.Στο τέλος το κάθε παιδί μετράει πόσα μπαλάκια συγκέντρωσε μέσα στο στεφάνι του. ‘Επειτα 
τους ζητάμε να συγκρίνουν μεταξύ τους πιο παιδί έχει περισσότερα και πιο λιγότερα μπαλάκια 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης:30 λεπτά Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: αυλή /τάξη 
Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 3η διδακτική ώρα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας: Θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τις απαντήσεις των παιδιών στα ερωτήματα μας, τις ιδέες τους και θα τα 
συγκεντρώσουμε στο ημερολόγιο μας έτσι ώστε να αξιολογήσουμε την δραστηριότητα. 
Για να αξιολογήσουμε θα λάβουμε υπόψη τους στόχους που έχουμε θέσει. Η παρατήρηση θα βασίζεται στους στόχους της κάθε δραστηριότητας. 
Για να αξιολογήσουμε την λειτουργικότητα του στόχου μας θα εστιάσουμε στο αν κάναμε σαφείς και κατευθυντήριες ερωτήσεις στα παιδιά, αν 
μπορέσαμε να διαχειριστούμε προστριβές ή προβλήματα, αν δώσαμε την ευκαιρία στην πλειοψηφία των παιδιών να πάρουν τον λόγο, αν τα 
ενθαρρύναμε να εκφράσουν τις σκέψεις τους  και αν προσελκύσαμε το ενδιαφέρον τους, έτσι ώστε να συμμετέχουν όλοι. Ακόμη, θα παρατηρηθούν οι 
τρόποι που προσελκύσαμε και εντάξαμε τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στην δραστηριότητα, όπως και η υποστήριξη της συμφοιτήτριας για 
την πραγματοποίηση της δραστηριότητας. 
Όσον αφορά την αξιολόγηση των στόχων θα παρατηρήσουμε αν μπόρεσαν να εκφραστούν μέσω της ζωγραφικής και αν κατάφεραν να εντοπίσουν ένα 
θετικό χαρακτηριστικό για τον εαυτό τους, καθώς και πως το εξέφρασαν. Επίσης, θα παρατηρηθεί αν μπορούν να διατηρήσουν τον ρόλο του ακροατή, 
όταν κάποιο άλλο παιδί μιλάει, αν περιμένουν την σειρά τους για να πάρουν τον λόγο και αν μπορούσαν να συμμετέχουν στην συζήτηση  
Αξιολόγηση για τα υλικά δεν θα γίνει γιατί δεν υπάρχει κάποιο εποπτικό μέσο. 
Για τον χώρο θα παρατηρηθεί αν η αίθουσα ήταν κατάλληλη για την συγκεκριμένη δραστηριότητα ή τι θα αλλάζαμε για την προσαρμογή του χώρου στις 
απαιτήσεις της δραστηριότητας. Τέλος, για τον χρόνο θα παρατηρηθεί αν ήταν επαρκής και αν όχι, τι θα αλλάζαμε στις τακτικές μας. 
 
 
 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία 
ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ (2003). 
 

 
 



 
 

              
                 
      
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΝΩΝ 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΓΩΓΗΣ 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΩΝ 
Διδασκαλία Εφαρμογές Ι 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ: 2022-23 

ΕΞΑΜΗΝΟ: Ζ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : 20-24/3/2023 

 
ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ – ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ – ΕΠΙΔΕΙΚΝΥΕΤΑΙ ΣΤΗ/ΟΝ ΝΗΠΙΑΓΩΓΟ ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ  

 
ΣΤΟΙΧΕΊΑ ΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΔΙΔΑΣΚΟΥΣΑΣ: ΥΣΤΡΑΤΙΑ 

ΣΟΦΟΥ ΥΠΕΘΥΝΗ ΕΡΓ 
ΑΝΤΩΝΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 
 
 
 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΜΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ (ΖΕΥΓΑΡΙ) 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΣΤΡΟΥΜΠΗ 
 

Α.Μ.: 7752 Έτος: 2022-2023  Α.Μ.: 7971 Έτος: 2022-2023 

 
ΣΤΟΙΧΕΊΑ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΊΟΥ 

Όνομα νηπιαγωγείου: 
 
 

Ονοματεπώνυμο Προϊσταμένης: 
 

Ονοματεπώνυμο Νηπιαγωγού τάξης: 
 

Αριθμός  
νηπίων:  

Αριθμός 
προνηπίων: 

 
Αγόρια: 

 
Κορίτσια: 

Παιδιά με ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες: 

Παιδιά 
δίγλωσσα: 

      

  

ΕΝΤΥΠΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ 12ου ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ  

 
ΘΕΜΑ: Συναισθήματα 
 

 



ΤΙΤΛΟΣ 1ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ:  Το ελεφαντάκι  

Μαθησιακή περιοχή  Μαθησιακό/ά 
περιεχόμενο/α 

Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί δημιουργία και έκφραση Εικαστικά  Να ζωγραφίσουν το αγαπημένο τους ζωάκι 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά 
περιεχόμενο/α 

Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και περιβάλλον  Ανθρωπογενές 
περιβάλλον  

Να διατηρούν τον ρόλο ακροατή-ομιλητή και να παίρνουν 
διαδοχικά τον λόγο 
Να συνεργαστούν με την ομάδα  
 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: Υπολογιστής , ηχεία , χαρτί ,μαρκαδόροι ξυλομπογιές  
 

Περιγραφή δραστηριότητας Συγκεντρώνουμε τα παιδιά στη γωνιά της μουσικής και καθόμαστε σε έναν κύκλο. Βάζουμε στα παιδιά το τραγούδι είναι 
ένα μικράκι ελεφαντάκι του Φοίβου Δεληβοριά. Μόλις ακούσουν το τραγούδι κάνουμε στα παιδιά ερωτήσεις σχετικά με το τραγούδι όπως Είδατε που 
το παιδάκι έχει φίλο ένα ζωάκι; Είδατε πως παίζουν μαζί; Εσείς έχετε κάποιο ζωάκι φίλο; Μόλις μας απαντήσουν στις ερωτήσεις δίνουμε στα παιδιά 
χαρτιά και μαρκαδόρους. Ζητάμε από τα παιδιά να ζωγραφίσουν τον εαυτό τους με το αγαπημένο τους ζωάκι για φίλο τους. Δεν θα βάλουμε 
περιορισμούς στα παιδιά όπως το ο,τι μπορούν να ζωγραφίσουν μόνο κατοικίδια ζώα το κάθε παιδί μπορεί να ζωγραφίσει ότι ζωακι θέλει. Μόλις 
τελειώσει το κάθε παιδί τη ζωγραφιά του ρωτάμε το κάθε παιδί με τη σειρά για να μας παρουσιάσει τη ζωγραφιά του. Του κάνουμε ερωτήσεις όπως 
γιατί διάλεξες αυτό το ζωάκι; Έχεις δει ποτέ αυτό το ζωάκι από κοντά; Υπάρχει κάποιος που δεν έχει ξαναδεί αυτό το ζωάκι; 
  

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 45 λεπτά  
Προβλεπόμενος χώρος 
υλοποίησης: Μουσικής / 
κατασκευών  

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο πρόγραμμα: 1η διδακτική 
ώρα  

Αξιολόγηση δραστηριότητας  Θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τις απαντήσεις των παιδιών στα ερωτήματα μας, τις ιδέες τους και θα τα 
συγκεντρώσουμε στο ημερολόγιο μας έτσι ώστε να αξιολογήσουμε την δραστηριότητα. 
Για να αξιολογήσουμε θα λάβουμε υπόψη τους στόχους που έχουμε θέσει. Η παρατήρηση θα βασίζεται στους στόχους της κάθε δραστηριότητας. 
Για να αξιολογήσουμε την λειτουργικότητα του στόχου μας θα εστιάσουμε στο αν κάναμε σαφείς και κατευθυντήριες ερωτήσεις στα παιδιά, αν 
μπορέσαμε να διαχειριστούμε προστριβές ή προβλήματα, αν δώσαμε την ευκαιρία στην πλειοψηφία των παιδιών να πάρουν τον λόγο, αν τα 
ενθαρρύναμε να εκφράσουν τις σκέψεις τους  και αν προσελκύσαμε το ενδιαφέρον τους, έτσι ώστε να συμμετέχουν όλοι. Ακόμη, θα παρατηρηθούν οι 
τρόποι που προσελκύσαμε και εντάξαμε τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στην δραστηριότητα, όπως και η υποστήριξη της συμφοιτήτριας 
για την πραγματοποίηση της δραστηριότητας. 
Όσον αφορά την αξιολόγηση των στόχων θα παρατηρήσουμε αν μπόρεσαν να εκφραστούν μέσω της ζωγραφικής και αν κατάφεραν να μας 
παρουσιάσουν τα αγαπημένα τους ζώα καθώς και πως το εξέφρασαν. Επίσης, θα παρατηρηθεί αν μπορούν να διατηρήσουν τον ρόλο του ακροατή, 



όταν κάποιο άλλο παιδί μιλάει, αν περιμένουν την σειρά τους για να πάρουν τον λόγο και αν μπορούσαν να συμμετέχουν στην συζήτηση  
Αξιολόγηση για τα υλικά δεν θα γίνει γιατί δεν υπάρχει κάποιο εποπτικό μέσο. 
Για τον χώρο θα παρατηρηθεί αν η αίθουσα ήταν κατάλληλη για την συγκεκριμένη δραστηριότητα ή τι θα αλλάζαμε για την προσαρμογή του χώρου 
στις απαιτήσεις της δραστηριότητας. Τέλος, για τον χρόνο θα παρατηρηθεί αν ήταν επαρκής και αν όχι, τι θα αλλάζαμε στις τακτικές μας. 
 
 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία https://www.youtube.com/watch?v=V8bUPNE1mhg  
ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ (2003). 

 

ΤΙΤΛΟΣ 2ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Πως νιώθουν τα ζωάκια 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και μαθηματικά Αντιστοίχιση  
 

Να αντιστοιχίσουν το συναίσθημα της φατσούλας με το ζώο 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: Χαρτί με σχεδιασμένη καρδιά πάνω, φατσούλες κόλα, ψαλίδι , μαρκαδόροι 
 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Συγκεντρώνουμε τα παιδιά στην ολομέλεια. Ρωτάμε τα παιδιά: Γνωρίζετε ότι και τα ζώα έχουν συναισθήματα όπως εμείς; Αρχίζουμε να τους εξηγούμε 
πως τα ζωάκια νιώθουν πονάνε κλαίνε χαίρονται.’Εχετε δει χαρούμενο ζωάκι; Έχετε δει λυπημένο ζωάκι; Ρωτάμε τα παιδάκια που έχουν κατοικίδια αν 
έχουν παρατηρήσει ποτέ κάποιο συναίσθημα στα κατοικίδια τους και να μας περιγράψουν την στιγμή εκείνη που το παρατήρησαν. Για παράδειγμα, 
αναφέρουμε πως τα σκυλάκια χαίρονται μόλις βλέπουν το αφεντικό τους. Βγάζουμε ένα χαρτί του μέτρου στο οποίο υπάρχει εκτυπωμένο το φύλλο 
εργασίας που θα δώσουμε μετέπειτα στα παιδιά. Αρχικά, δουλεούμε όλοι μαζί το φύλλο εργασίας για να δώσουμε παράδειγμα και να κάνουμε πιο 
εύκολη τη δραστηριότητα. Η φοιτήτρια Β λέει το σκυλάκι είναι τρομαγμένο. Έμείς δείχνουμε στα παιδιά τις φατσούλες και τους ρωτάμε ποία φατσούλα 
ταιριάζει όταν το ζωάκι είναι τρομαγμένο και τα παιδιά πρέπει να διαλέξουν τη έκφραση του φόβου. Αποφασίζουν και απαντούν. Αν κάποιο διαφωνεί με 
την ομάδα το αναφέρει. Χωρίζουμε τα παιδιά σε ομάδες και τους μοιράζουμε τα φύλλα εργασίας με τη καρδιά τις φατσούλες και κόλλες. Σε κάθε ομάδα 
περιγράφουμε μία κατάσταση και τους ζητάμε να κολλήσουν πάνω στη καρδούλα την ανάλογη φατσούλα με το συναίσθημα που νιώθουν τα ζωα στη 
κατάσταση αυτή. Στη πρώτη ομάδα λέμε πως νιωθει το ζωάκι μολις συναντά το αφεντικό του. Στη δεύτερη ομάδα πως νιώθει το ζωάκι όταν αποχαιρετάει 
το αφεντικό του. Στη τρίτη πως νιώθει το ζωάκι όταν του παίρνεις το παιχνίδι του. Στη τέταρτη πως νιώθει το ζωάκι όταν συναντάει έναν φίλο του; Μόλις 
κολλήσουν τα παιδιά τις φατσούλες τους ζητάμε να μας παρουσιάσουν το φύλλο εργασίας τους.  
 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 45 λεπτά 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης:Ολομέλεια 
Γωνιά κατασκευών 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 2η διδακτική ώρα 

https://www.youtube.com/watch?v=V8bUPNE1mhg


Αξιολόγηση δραστηριότητας  

Παρατηρούμε τα παιδιά καθ’ όλη τη διάρκεια της δραστηριότητας και καταγράφουμε δεδομένα από τις παρατηρήσεις μας σχετικά με όσα λένε και 
κάνουν τα παιδιά για να αξιολογήσουμε εάν επιτεύχθηκαν οι στόχοι μας εστιάζοντας στα εξής: 

Αν τα παιδιά μπόρεσαν να αναγνωρίσουν το κάθε ένα συναίσθημα, έτσι ώστε να το αντιστοιχήσουν με την φατσούλα και το συναίσθημα που μπορεί να 
έχει το ζώο, σε κάθε διαφορετική κατάσταση. Να συγκρινουν δηλαδή τα δεδομένα που έχουν, έτσι ώστε να κάνουν την κατηγοριοποίηση. 

•       Ως προς τη λειτουργικότητα του ρόλου μας εστιάζουμε στα εξής: 

o   Ως εκπαιδευτικός έδωσα στα παιδιά τις κατάλληλες οδηγίες; 

o   Πώς διαχειρίστηκα τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στη δραστηριότητα; 

o   Πώς διαχειρίστηκα τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας; 

o   Είχα την υποστήριξη του/της συμφοιτητή/τριας μου κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας; Με ποιο τρόπο με υποστήριξε; 

•       Ως προς τη λειτουργικότητα των υλικών και μέσων εστιάζουμε στα εξής: 

o   Ήταν κατάλληλα τα υλικά που έδωσα στα παιδιά για να αποτυπώσουν τις γνώσεις, εμπειρίες και προτιμήσεις τους; 

•       Ως προς τη χρονική διάρκεια της δραστηριότητας, του χώρου και της θέσης στο πρόγραμμα παρατηρούμε τα εξής: 

o   Ήταν κατάλληλη η χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; Υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί; Τι θα 
έπρεπε να είχαμε σχεδιάσει διαφορετικά όσον αφορά τη χρονική διάρκεια της δραστηριότητας; 

o   Ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος; Τι έπρεπε να είχαμε προβλέψει; 

Η θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη; Τι θα έπρεπε να είχαμε σχεδιάσει διαφορετικά όσον αφορά τη θέση της 
δραστηριότητας στο πρόγραμμα; 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία 
ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ (2003). 
 
 
  



ΤΙΤΛΟΣ 3ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ:  παντομίμα  

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί δημιουργία και 
έκφραση 

Θέατρο-δραματική τέχνη Να μιμηθούν ένα ζώο  
Να χρησιμοποιήσουν τις εκφράσεις και το σώμα τους για να αναπαραστήσουν τα 
συναίσθηματα.  

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και περιβάλλον Ανθρωπογενές περιβάλλον Να συνεργαστούν με την ομάδα  
 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους:κάρτες με ζώα και συναισθήματα 
 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Συγκεντρώνουμε τα παιδιά και βγαίνουμε στην αυλή (αν μας το επιτρέψουν οι καιρικές συνθήκες αλλιώς μαζευόμαστε στην παρεουλα). Μοιράζουμε σε 
κάθε παιδί κάρτες οι οποίες έχουν από τη μία μεριά ζωάκι και από την αντίθετη πλευρά φατσούλα. Μοιράζουμε τυχαία τις κάρτες σε όλα τα παιδιά και τα 
χωρίζουμε σε ζευγάρια. Εξηγούμε στα παιδιά το παιχνίδι. Κάθε παιδί παίρνει από μία κάρτα. Κοιτάει το ζώο και το συναίσθημα που νιώθει και πρέπει να 
αναπαραστήσει τη κάρτα στην ολομέλεια χωρίς να πει τι λέει η κάρτα του. Πχ λυπημένος σκύλος το παιδί μπορεί να γαυγίσει αρχικά για να καταλάβουμε 
το ζώο και να ύστερα δείξει έναν λυπημένο σκύλο. 

Διάρκεια: 45 λεπτά  Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: Αυλή 
Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 3η διδακτική ώρα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας:  

Παρατηρούμε τα παιδιά καθ’ όλη τη διάρκεια της δραστηριότητας και καταγράφουμε δεδομένα από τις παρατηρήσεις μας σχετικά με όσα λένε και 
κάνουν τα παιδιά για να αξιολογήσουμε εάν επιτεύχθηκαν οι στόχοι μας εστιάζοντας στα εξής: 

Αν κατάφεραν να ανακαλέσουν στην μνήμη τους την μορφή του ζώου για να το μιμηθούν και αν το μιμήθηκαν με τρόπο παραστατικό και άμεσο, καθώς 
και αν χρησιμοποίησαν το σώμα τους την φωνή τους και τις εκφράσεις τους με δημιουργικό και εκφραστικό τρόπο για να γίνει κατανοητό το συναίσθημα. 
Επίσης, θα παρατηρηθεί αν μπόρεσαν να συνεργαστούν και να ακολουθήσουν την ροή της δραστηριότητας, δείχνοντας ενδιαφέρον.  

•       Ως προς τη λειτουργικότητα του ρόλου μας εστιάζουμε στα εξής: 

Αν ενθαρρύναμε τα παιδιά να εκφραστούν μέσω της δραματοποίσης, αν καταφέραμε να διατηρήσουμε την ησυχία από την υπόλοιπη τάξη και αν 
διευκολύναμε παιδιά τα οποία τους ήταν δύσκολο να εκφραστούν παρατηρώντας του τρόπους που το καταφέραμε. Θα παρατηρηθούν επίσης οι τρόποι 
που χρησιμοποίησε η συμφοιτήτρια για να ενισχύσει την δραστηριότητα  



•       Ως προς τη λειτουργικότητα των υλικών και μέσων εστιάζουμε στα εξής: 

Αν τα υλικά, δηλαδή οι κάρτες ήταν λειτουργικά και αν όχι για ποιους λόγους.  

•       Ως προς τη χρονική διάρκεια της δραστηριότητας, του χώρου και της θέσης στο πρόγραμμα παρατηρούμε τα εξής: 

Θα παρατηρηθεί αν ο χρόνος ήταν επαρκής για να παίξουν όλα τα παιδιά, αν η θέση στο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη για να υπάρχει η συμμετοχή από 
όλους και αν ο χώρος ενίσχυε την δράση των παιδιών. 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ (2003). 
 
 
 
 

 

  
 
 
             
                      
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΝΩΝ 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΓΩΓΗΣ 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΩΝ 
Διδασκαλία Εφαρμογές Ι 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ: 2022-23 

ΕΞΑΜΗΝΟ: Ζ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ :20-24/3/2023 

 
ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ – ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ – ΕΠΙΔΕΙΚΝΥΕΤΑΙ ΣΤΗ/ΟΝ ΝΗΠΙΑΓΩΓΟ ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ  

 
ΣΤΟΙΧΕΊΑ ΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ:ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΔΙΔΑΣΚΟΥΣΑΣ:ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ 

ΣΟΦΟΥ ΥΠΕΘΥΝΗ ΕΡΓ 
ΑΝΤΩΝΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΜΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ (ΖΕΥΓΑΡΙ) 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΣΤΡΟΥΜΠΗ 
 

ΕΝΤΥΠΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ 13ου  ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ  

 
ΘΕΜΑ: Συναισθήματα 
 

 



 
 
 

Α.Μ.: 7752 Έτος: 2022-2023   Α.Μ.: 7971 Έτος: 2022-2023  

 
ΣΤΟΙΧΕΊΑ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΊΟΥ 

Όνομα νηπιαγωγείου: 
2ο νηπιαγωγείο ιωαννίνων 
 

Ονοματεπώνυμο Προϊσταμένης: 
 

Ονοματεπώνυμο Νηπιαγωγού τάξης: 
 

Αριθμός  
νηπίων:  

Αριθμός 
προνηπίων: 

 
Αγόρια: 

 
Κορίτσια: 

Παιδιά με ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες: 

Παιδιά 
δίγλωσσα: 

      

 
 
 
 
 
 
 

ΤΙΤΛΟΣ 1ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Παραμύθι: “Αυτός ο φίλος είναι μόνο δικός μου” 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί δημιουργία και 
έκφραση 

Εικαστικά Να ζωγραφίσουν μια στιγμή  που τους άρεσε και μια  που δεν τους άρεσε από το 
παραμύθι 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και περιβάλλον Ανθρωπογενές περιβάλλον Να διατηρούν τον ρόλο ακροατή-ομιλητή και να παίρνουν διαδοχικά τον λόγο 
Να συνεργαστούν με την ομάδα  
 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: 
 

Περιγραφή δραστηριότητας Ξεκινάμε με την ανάγνωση του παραμυθιού .Αρχικά δείχνουμε το εξώφυλλο του παραμυθιού στα παιδιά. Ρωτάμε αν 
καταλαβαίνουν που βρίσκεται ο τίτλος του βιβλίου, που αναφέρεται ο συγγραφέας και ο εκδοτικός οίκος. Επόμενη ερώτηση είναι αν απο το εξώφυλλο 



και τον τίτλο του βιβλίου, μπορούν να μαντέψουν την ιστορία του παραμυθιού (για τι μιλάει το παραμύθι;). . Μόλις ολοκληρώσουμε την ανάγνωση 
ρωτάμε τα παιδιά να μας αφηγηθούν το παραμύθι με δικά τους λόγια και να μας πουν ποιο σημείο τους άρεσε πιο πολύ. Έπειτα , θα έχουμε φτιάξει από 
χαρτόνι φατσούλες που θα αντιπροσωπεύουν ένα συναίσθημα και θα τις κολλήσουμε σε καρέκλες. Οι καρέκλες θα βρίσκονται σε όλη την αίθουσα. Θα 
ξανα διαβάσουμε το παραμύθι και θα κάνουμε ανα διαστήματα παύσεις και θα ρωτάμε “εσείς αν ήσασταν η Λούση πως θα νιώθατε τώρα;”. Το κάθε 
παιδί ξεχωριστά θα πρέπει να πάει στην καρέκλα που έχει το αντίστοιχο συναίσθημα. Θα ρωτάμε γιατί νιώθουν έτσι και θα παρατηρήσουμε αν μπορούν 
να μας δώσουν ένα αίτιο. Αν οχι, θα συνεχίσουμε την δραστηριότητα προσπερνώντας αυτό το ερώτημα.  
Επόμενο βήμα είναι να ζωγραφίσουν μια στιγμή από το παραμύθι που τους άρεσε και μια που δεν τους άρεσε. Τους αφήνουμε περίπου 15 λεπτά για την 
ζωγραφική. Όταν τελειώσει η δραστηριότητα θα μαζευτούμε στον κύκλο και το κάθε παιδί θα μας παρουσιάσει τις ζωγραφιές του. Θα ρωτήσουμε 
“παρατηρήσατε στο παιχνίδι και στις ζωγραφιές ότι ο καθένας ζωγράφισε διαφορετικά πράγματα και ένιωθε διαφορετικά; Αυτό γιατί μπορεί να 
συμβαίνει;” “Γιατί η Λούση, ήθελε μόνο έναν φίλο και δεν ήθελε άλλους;”. Οι απαντήσεις που περιμένουμε είναι πως είμαστε όλοι διαφορετικοί και 
νιώθουμε διαφορετικά, αλλά μπορούμε να είμαστε φίλοι μεταξύ μας γιατί μπορούμε να βρούμε κάτι κοινό. Θα αφήσουμε τα παιδιά να επεξεργαστούν 
το ερώτημα που τους δώσαμε και θα περιμένουμε απαντήσεις. Αν δυσκολευτούν θα θέσουμε παραδείγματα από στιγμές της δραστηριότητας όπως 
“Μπορεί ο καθένας να ένιωσε διαφορετικά, αλλά υπήρχαν στιγμές που ήσασταν πολλά παιδιά σε μια καρέκλα. Άρα υπήρξαν στιγμές που σκεφτήκατε το 
ίδιο πράγμα μεταξύ σας”.  
 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 45 λεπτά Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: αίθουσα 
Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 1η διδακτική ώρα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας:  
Θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τις απαντήσεις των παιδιών στα ερωτήματα μας, τις ιδέες τους και θα τα συγκεντρώσουμε στο ημερολόγιο 
μας έτσι ώστε να αξιολογήσουμε την δραστηριότητα. 
Για να αξιολογήσουμε θα λάβουμε υπόψη τους στόχους που έχουμε θέσει. Η παρατήρηση θα βασίζεται στους στόχους της κάθε δραστηριότητας. 
Για να αξιολογήσουμε την λειτουργικότητα του στόχου μας θα εστιάσουμε στο αν κάναμε σαφείς και κατευθυντήριες ερωτήσεις στα παιδιά, αν 
μπορέσαμε να διαχειριστούμε προστριβές ή προβλήματα, αν δώσαμε την ευκαιρία στην πλειοψηφία των παιδιών να πάρουν τον λόγο, αν τα 
ενθαρρύναμε να εκφράσουν τις σκέψεις τους  και αν προσελκύσαμε το ενδιαφέρον τους, έτσι ώστε να συμμετέχουν όλοι. Ακόμη, θα παρατηρηθούν οι 
τρόποι που προσελκύσαμε και εντάξαμε τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στην δραστηριότητα, καθώς και η υποστήριξη της συμφοιτήτριας για 
την πραγματοποίηση της δραστηριότητας. 
Για την αξιολόγηση των στόχων θα παρατηρήσουμε αν εξέφρασαν την προσωπική τους άποψη μέσω ζωγραφικής και αν μπόρεσαν να ταυτιστούν με ένα 
συναίσθημα κατά την διάρκεια της κινητικής δραστηριότητας. Επίσης, θα παρατηρηθεί αν μπορούν να διατηρήσουν τον ρόλο του ακροατή, όταν κάποιο 
άλλο παιδί μιλάει, αν περιμένουν την σειρά τους για να πάρουν τον λόγο, αν μπορούσαν να συμμετέχουν στην συζήτηση και στην δραστηριότητα.  
Για την αξιολόγηση των υλικών θα παρατηρήσουμε αν το παραμύθι τους προσέλκυσε το ενδιαφέρον τους, αν είχαν ερωτήματα ή εντυπώσεις σχετικά με 
αυτό.  
Για τον χώρο θα παρατηρηθεί αν η αίθουσα ήταν κατάλληλη για την συγκεκριμένη δραστηριότητα ή τι θα αλλάζαμε για την προσαρμογή του χώρου στις 
απαιτήσεις της δραστηριότητας. Τέλος, για τον χρόνο θα παρατηρηθεί αν ήταν επαρκής και αν όχι, τι θα αλλάζαμε στις τακτικές μας 



Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ (2003).  
Jennings L., (2009). Αυτός ο φίλος είναι μόνο δικός μου. Εκδόσεις Μοντέρνοι Καιροί.  
 
 
  

ΤΙΤΛΟΣ 2ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Ο φίλος μου 

Μαθησιακή περιοχή  Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί δημιουργία και έκφραση Εικαστικά Να ζωγραφίσουν ένα  φίλο 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και περιβάλλον Ανθρωπογενές περιβάλλον Να παρουσιάσουν τον φανταστικό φίλο 
Να αναφέρουν θεμιτά και μη θεμιτά 
χαρακτηριστικά  προσέγγισης φίλων 
Να διατηρούν τον ρόλο του ακροατή-
ομιλητή με διαδοχικό τρόπο 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: Χαρτόνι, φύλλα Α4, μαρκαδόροι 
 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Τα παιδιά βρίσκονται στην γωνία των κατασκευών. Τους λέμε να κλείσουν για λίγο τα μάτια τους. Πρέπει να σκεφτούν πως θα είναι ένας φίλος τους. 
Τους κατευθύνουμε λέγοντας “Πως είναι ο καλύτερος σου φίλος ή φίλη, Είναι αγόρι ή κορίτσι, τι χρώμα είναι το δέρμα του, τα μαλλιά του, τα μάτια του, 
πως είναι το σώμα του,Συνήθως είναι χαρούμενος ή στεναχωρημένος;” Δίνουμε στα παιδιά ένα μεγάλο χαρτόνι και μαρκαδόρους και τους ζητάμε να 
ζωγραφίσουν τον καλύτερο τους φίλο. Αφήνουμε 15-20 λεπτά (ίσως και λιγότερο) στα παιδιά για να ζωγραφίσουν και έπειτα επιστρέφουμε στην 
παρεούλα. Το κάθε παιδί μας παρουσιάζει τον φίλο του και ρωτάμε: 
“Τι παιχνίδια του αρέσουν;” 
“Για ποιο θέμα του αρέσει να μιλάει;” 
“Τι του αρέσει σε σένα;” 
“ Σε τι μοιάζετε  και σε τι είστε διαφορετικοί;” 
Όταν τελειώσουμε με τις παρουσιάσεις, θα φτιάξουμε μια λίστα σε ένα μεγάλο χαρτί, γράφοντας τι μας αρέσει να κάνει κάποιος όταν μας πλησιάζει για 
να γίνουμε φίλοι και τι δεν μας αρέσει. Παράδειγμα “Θα μου άρεσε να πει ένα αστείο, θα μου άρεσε να μου χαμογελάει” “Δεν μου αρέσει να μιλάει 
συνέχεια για τον εαυτό του, δεν μου αρέσει να με κοροϊδεύει”. Έπειτα αυτό το χαρτόνι, το κολλάμε σε τοίχο της τάξεις. Σε αυτή την δραστηριότητα 
μπορούμε να πάρουμε συμμετέχουμε και εμείς, ζωγραφίζοντας και παρουσιάζοντας τον δικό μας φίλο. Στο σημείο που πρέπει να φτιάξουμε την λίστα 
δεν συμμετέχουμε.   



Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 40-45 λεπτά 
Προβλεπόμενος χώρος 
υλοποίησης: γωνία κατασκευών 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 2η διδακτική ώρα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας  
 
Θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τις απαντήσεις των παιδιών στα ερωτήματα μας, τις ιδέες τους και θα τα συγκεντρώσουμε στο ημερολόγιο 
μας έτσι ώστε να αξιολογήσουμε την δραστηριότητα. 
Για να αξιολογήσουμε θα λάβουμε υπόψη τους στόχους που έχουμε θέσει. Η παρατήρηση θα βασίζεται στους στόχους της κάθε δραστηριότητας. 
Για να αξιολογήσουμε την λειτουργικότητα του στόχου μας θα εστιάσουμε στο αν κάναμε σαφείς και κατευθυντήριες ερωτήσεις στα παιδιά, αν 
μπορέσαμε να διαχειριστούμε προστριβές ή προβλήματα, αν δώσαμε την ευκαιρία στην πλειοψηφία των παιδιών να πάρουν τον λόγο, αν τα 
ενθαρρύναμε να εκφράσουν τις σκέψεις τους  και αν προσελκύσαμε το ενδιαφέρον τους, έτσι ώστε να συμμετέχουν όλοι. Ακόμη, θα παρατηρηθούν οι 
τρόποι που προσελκύσαμε και εντάξαμε τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στην δραστηριότητα, όπως και η υποστήριξη της συμφοιτήτριας για 
την πραγματοποίηση της δραστηριότητας. 
Όσον αφορά την αξιολόγηση των στόχων θα παρατηρήσουμε, τις ζωγραφιές τους, αν μπορούσαν να εκφράσουν προσωπικές ιδέες, αν μπόρεσαν να 
παρουσιάσουν την δημιουργία τους, δίνοντας στον φανταστικό φίλο χαρακτηριστικά και αν διακρίνουν θεμιτά και μη θεμιτά χαρακτηριστικά 
συμπεριφοράς, όταν τους προσεγγίζει κάποιο άλλο παιδί. Επίσης, θα παρατηρηθεί αν μπορούν να διατηρήσουν τον ρόλο του ακροατή, όταν κάποιο άλλο 
παιδί μιλάει, αν περιμένουν την σειρά τους για να πάρουν τον λόγο, αν μπορούσαν να συμμετέχουν στην συζήτηση, αν μπορούσαν να περιγράψουν 
αντικείμενα και γεγονότα και αν έθεταν ερωτήσεις σχετικά με το είδος των πληροφοριών που δεν καταλάβαιναν. 
Για τον χώρο θα παρατηρηθεί αν η αίθουσα ήταν κατάλληλη για την συγκεκριμένη δραστηριότητα ή τι θα αλλάζαμε για την προσαρμογή του χώρου στις 
απαιτήσεις της δραστηριότητας. Τέλος, για τον χρόνο θα παρατηρηθεί αν ήταν επαρκής και αν όχι, τι θα αλλάζαμε στις τακτικές μας. 
 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ (2003). 
 

  



ΤΙΤΛΟΣ 3ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Βρες έναν φίλο  

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και περιβάλλον Ανθρωπογενές περιβάλλον Να επικοινωνήσουν μεταξύ τους  
Να διατηρήσουν τον ρόλο ακροατή-ομιλητή  

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Προσωπική και κοινωνική 
ανάπτυξη 

 Κοινωνικές δεξιότητες- 
Κοινωνική αλληλεπίδραση 

Να βρουν κοινά τους με άλλα παιδιά 
Να βρουν διαφορές τους με άλλα παιδιά 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: 
 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Αρχικά ξεκινάμε λέγοντας στα παιδιά να μας πουν με ποιον είναι φίλοι στην τάξη. Μετά, χωρίζουμε τα παιδιά σε ομάδες και φτιάχνουμε ζευγάρια. Τα 
ζευγάρια βρίσκονται μακριά το ένα από το άλλο στον χώρο. Από προηγούμενη δραστηριότητα έχουμε ανακαλύψει κοινά ενδιαφέροντα που υπαρχουν 
αναμεσα σε κάποια παιδιά.Δίνουμε κατευθυντήριες ερωτήσεις λέγοντας “Ποιά πράγματα αρέσουν και στους δύο; Σε τι μοιάζετε και σε τι διαφέρετε;Τι  
σου αρέσει στο άλλο παιδί;  Με την βοήθεια της συμφοιτήτριας κάνουμε μια αναπαράσταση την δραστηριότητα, σε περίπτωση που δυσκολευτούν 
Αφήνουμε λίγο χρόνο στα παιδιά και μετά μαζευόμαστε στην παρεούλα. Ξεκινάμε συζήτηση λέγοντας “ποιος ή ποια θέλει να παρουσιάσει τον φίλο του ή 
τον φίλο της”. Διαλέγουμε ένα παιδί και πρέπει να μας πει τι έχει το άλλο παιδί που του αρέσει και γιατί θα μπορούσε να είναι φίλος μαζί του; Όλα τα 
παιδιά μιλούν για το ζευγάρι τους και στο τέλος κάνουμε την ερώτηση “Πειράζει αν δεν αρέσουμε σε κάποιον; Το ξέρετε ότι κάτι το οποίο δεν αρέσει σε 
ένα παιδί, μπορεί να αρέσει σε ένα άλλο;” Δίνουμε ένα παράδειγμα. Συνεχίζουμε λέγοντας “Υπάρχουν πράγματα που μας αρέσουν στους άλλους, χωρίς 
όμως να είμαστε φίλοι;”. 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης:45 λεπτά  Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: αίθουσα 
Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 3η διδακτική ώρα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας:  
Θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τις απαντήσεις των παιδιών στα ερωτήματα μας, τις ιδέες τους και θα τα συγκεντρώσουμε στο ημερολόγιο μας 
έτσι ώστε να αξιολογήσουμε την δραστηριότητα. 
Για να αξιολογήσουμε θα λάβουμε υπόψη τους στόχους που έχουμε θέσει. Η παρατήρηση θα βασίζεται στους στόχους της κάθε δραστηριότητας. 
Για να αξιολογήσουμε την λειτουργικότητα του ρόλου μας θα εστιάσουμε στο αν κάναμε σαφείς και κατευθυντήριες ερωτήσεις στα παιδιά, αν 
μπορέσαμε να διαχειριστούμε προστριβές ή προβλήματα, αν δώσαμε την ευκαιρία στην πλειοψηφία των παιδιών να πάρουν τον λόγο, αν τα 
ενθαρρύναμε να εκφράσουν τις σκέψεις τους  και αν προσελκύσαμε το ενδιαφέρον τους, έτσι ώστε να συμμετέχουν όλοι. Ακόμη, θα παρατηρηθούν οι 
τρόποι που προσελκύσαμε και εντάξαμε τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στην δραστηριότητα, όπως και η υποστήριξη της συμφοιτήτριας για 
την πραγματοποίηση της δραστηριότητας. 



Όσον αφορά την αξιολόγηση των στόχων θα παρατηρήσουμε αν εξέφρασαν τις προσωπικές τους απόψεις, αν κατάφεραν να βρουν κοινά και διαφορές με 
το ζευγάρι τους και κυρίως αν μπόρεσαν να επικοινωνήσουν με παιδιά που δεν είναι τόσο φίλοι. Επίσης, θα παρατηρηθεί αν μπορούν να διατηρήσουν 
τον ρόλο του ακροατή, όταν κάποιο άλλο παιδί μιλάει, αν περιμένουν την σειρά τους για να πάρουν τον λόγο, αν μπορούσαν να συμμετέχουν στην 
συζήτηση, αν μπορούσαν να περιγράψουν αντικείμενα και γεγονότα και αν έθεταν ερωτήσεις σχετικά με το είδος των πληροφοριών που δεν 
καταλάβαιναν. 
Δεν θα γίνει αξιολόγηση των υλικών γιατί δεν χρειάζονται υλικά. Για τον χώρο θα παρατηρηθεί αν η αίθουσα ήταν κατάλληλη για την συγκεκριμένη 
δραστηριότητα ή τι θα αλλάζαμε για την προσαρμογή του χώρου στις απαιτήσεις της δραστηριότητας. Τέλος, για τον χρόνο θα παρατηρηθεί αν ήταν 
επαρκής και αν όχι, τι θα αλλάζαμε στις τακτικές μας. 
 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ (2003). 
Πιλοτικό αναλυτικό πρόγραμμα για το νηπιαγωγείο (2011-2014). 

 
 
 
 
 
  



              
                      
 
 
 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΝΩΝ 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΓΩΓΗΣ 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΩΝ 
Διδασκαλία Εφαρμογές Ι 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ: 2022-23 

ΕΞΑΜΗΝΟ: Ζ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ :20-24/3/2023 

 

 
ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ – ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ – ΕΠΙΔΕΙΚΝΥΕΤΑΙ ΣΤΗ/ΟΝ ΝΗΠΙΑΓΩΓΟ ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ  

 
ΣΤΟΙΧΕΊΑ ΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΔΙΔΑΣΚΟΥΣΑΣ: ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ 

ΣΟΦΟΥ ΥΠΕΘΥΝΗ ΕΡΓ 
ΑΝΤΩΝΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 
 
 
 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΜΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ (ΖΕΥΓΑΡΙ) 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΣΤΡΟΥΜΠΗ 
 

Α.Μ.: 7752 Έτος: 2022-2023  Α.Μ.: 7971 Έτος: 2022-2023  

 
ΣΤΟΙΧΕΊΑ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΊΟΥ 

Όνομα νηπιαγωγείου: 
2ο Νηπιαγωγείο Ιωαννίνων 
 

Ονοματεπώνυμο Προϊσταμένης: 
 

Ονοματεπώνυμο Νηπιαγωγού τάξης: 
 

Αριθμός  
νηπίων:  

Αριθμός 
προνηπίων: 

 
Αγόρια: 

 
Κορίτσια: 

Παιδιά με ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες: 

Παιδιά 
δίγλωσσα: 

ΕΝΤΥΠΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ 14ου ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ  

 
ΘΕΜΑ: Συναισθήματα 
 

 



      

 

 

ΤΙΤΛΟΣ 1ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Το τικ και το τακ 

Μαθησιακή περιοχή  Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και γλώσσα Προφορικός λόγος Να μιλήσουν για τη φιλία  

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Περιβάλλον  Ανθρωπογενές περιβάλλον Να συνεργαστούν με την ομάδα 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: Παραμύθι το τικ και το τακ, καρέκλες με φατσούλες κολλημένες πάνω 
 

Περιγραφή δραστηριότητας Συγκεντρώνουμε τα παιδιά στη γωνιά της βιβλιοθήκης τους ζητάμε να κάνουμε έναν κύκλο. Ξεκινάμε να διαβάζουμε το 
παραμύθι για τη φιλία το τικ και το τακ. Αρχικά δείχνουμε το εξώφυλλο του παραμυθιού στα παιδιά. Ρωτάμε αν καταλαβαίνουν που βρίσκεται ο τίτλος 
του βιβλίου, που αναφέρεται ο συγγραφέας και ο εκδοτικός οίκος. Επόμενη ερώτηση είναι αν απο το εξώφυλλο και τον τίτλο του βιβλίου, μπορούν να 
μαντέψουν την ιστορία του παραμυθιού (για τι μιλάει το παραμύθι;). Μόλις τελειώσουμε την ανάγνωση του παραμυθιού ξεκινάμε να κάνουμε 
ερωτήσεις στα παιδιά όπως:Σας άρεσε το παραμύθι; Τι σας άρεσε πιο πολύ στο παραμύθι; Ποιός είναι ο αγαπημένος σας ήρωας τους παραμυθιού; Έχετε 
βρεθεί ποτέ εσεις σε αντίστοιχη θέση με τους ήρωες του παραμυθιού; Τι κάνατε για να λύσετε τη διαφωνία με τον φίλο σας; Όποιο παιδί θέλει απαντάει 
σε όποια ερώτηση θέλει. Στη συνέχεια έχουμε τοποθετήσει καρέκλες στην αίθουσα του νηπιαγωγείου πάνω στις οποίες υπάρχουν κολλημένες 
φατσούλες οι οποίες αντικατοπτρίζουν τα συναισθήματα όπως πχ( λύπη, θυμός, χαρά, ανακούφιση , ντροπή). Συγκεντρώνουμε τα παιδιά σε ένα κύκλο 
και τους εξηγούμε τη δραστηριότητα. Θα διαβάζουμε συγκεκριμένες φράσεις από το παραμύθι και θα ζητάμε από τα παιδιά να μας πουν πως νομίζουν 
ότι αισθάνεται ο πρωταγωνιστής του παραμυθιού στην αντίστοιχη φράση θα εντοπίζουν το συναίσθημα με την ανάλογη φατσούλα που βρίσκεται πάνω 
στη καρέκλα και θα κάθονται μπροστά απ την αντίστοιχη καρέκλα.  πχ διαβάζουμε τη σελίδα του παραμυθιού στην οποία μαλώνουν οι δύο φίλοι τα 
γαιδουράκια και ρωτάμε τα παιδιά τι ένιωθαν εκείνη τη στιγμή οι πρωταγωνιστές του βιβλίου..  

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 45 λεπτά 
Προβλεπόμενος χώρος 
υλοποίησης: γωνία βιβλιοθήκης, 
σχολική αίθουσα 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 1η διδακτική ώρα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας Θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τις απαντήσεις των παιδιών στα ερωτήματα μας, τις ιδέες τους και θα τα 
συγκεντρώσουμε στο ημερολόγιο μας έτσι ώστε να αξιολογήσουμε την δραστηριότητα. 
Για να αξιολογήσουμε θα λάβουμε υπόψη τους στόχους που έχουμε θέσει. Η παρατήρηση θα βασίζεται στους στόχους της κάθε δραστηριότητας. 
Για να αξιολογήσουμε την λειτουργικότητα του στόχου μας θα εστιάσουμε στο αν κάναμε σαφείς και κατευθυντήριες ερωτήσεις στα παιδιά, αν 
μπορέσαμε να διαχειριστούμε προστριβές ή προβλήματα, αν δώσαμε την ευκαιρία στην πλειοψηφία των παιδιών να πάρουν τον λόγο, αν τα 



ενθαρρύναμε να εκφράσουν τις σκέψεις τους  και αν προσελκύσαμε το ενδιαφέρον τους, έτσι ώστε να συμμετέχουν όλοι. Ακόμη, θα παρατηρηθούν οι 
τρόποι που προσελκύσαμε και εντάξαμε τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στην δραστηριότητα, όπως και η υποστήριξη της συμφοιτήτριας για 
την πραγματοποίηση της δραστηριότητας. 
Όσον αφορά την αξιολόγηση των στόχων θα παρατηρήσουμε,αν μπόρεσαν να εντοπίσουν τα συναισθήματα που ένιωθαν τα γαιδρουράκια στο βιλίο και 
αν αντιλήφθηκαν τη σημασία της φιλίας.  Επίσης, θα παρατηρηθεί αν μπορούν να διατηρήσουν τον ρόλο του ακροατή, όταν κάποιο άλλο παιδί μιλάει, αν 
περιμένουν την σειρά τους για να πάρουν τον λόγο, αν μπορούσαν να συμμετέχουν στην συζήτηση, αν μπορούσαν να περιγράψουν αντικείμενα και 
γεγονότα και αν έθεταν ερωτήσεις σχετικά με το είδος των πληροφοριών που δεν καταλάβαιναν. 
Για τον χώρο θα παρατηρηθεί αν η αίθουσα ήταν κατάλληλη για την συγκεκριμένη δραστηριότητα ή τι θα αλλάζαμε για την προσαρμογή του χώρου στις 
απαιτήσεις της δραστηριότητας. Τέλος, για τον χρόνο θα παρατηρηθεί αν ήταν επαρκής και αν όχι, τι θα αλλάζαμε στις τακτικές μας. 
 
 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ (2003). 
Τσορώνη-Γεωργιάδη Γ.,(2016). Το τικ και το τακ.Εκδόσεις Σαββάλας 
 

 
  



ΤΙΤΛΟΣ 2ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Ζωγραφίζοντας το τικ και το τακ 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί δημιουργία και 
έκφραση 

Εικαστικά  Να ζωγραφίσουν συγκεκριμένες σκηνές από το παραμύθι 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Περιβάλλον  Ανθρωπογενές περιβάλλον  Να συνεργαστούν με την ομάδα  

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: χαρτόνι,μαρκαδόροι, ξυλομπογιές  
 

Περιγραφή δραστηριότητας  Συγκεντρώνουμε τα παιδιά στη γωνία των κατασκευών. Αφού έχουμε διαβάσει το παραμύθι χωρίζουμε τα παιδία σε 
ομάδες ανάλογα με τον τρόπο που έχουν καθίσει στα τραπεζάκια. Δίνουμε στην κάθε ομάδα ένα μεγάλο χαρτόνι και τους ζητάμε να ζωγραφίσουν όλοι 
μαζί σαν ομάδα διάφορες σκηνές από το παραμύθι. Ανάλογα με τον αριθμό των παιδιών της τάξης χωρίζουμε τις ομάδες και αναθέτουμε τις σκηνές του 
παραμυθιού. Από τη πρώτη ομάδα ζητάμε να ζωγραφίσει τη σκηνή στην οποία τα γαιδουράκια μαλώνουν μεταξύ τους. Στη δεύτερη ομάδα ζητάμε από τα 
παιδιά να ζωγραφίσουν τη σκηνή στην οποία το γαιδουράκι πηγαίνει στον γιατρό γιατί το πον άει η καρδιά του. Από την τρίτη ομάδα ζητάμε να 
ζωγραφίσουν τη σκηνή στην οποία το γαιδουράκι συναντά τη γιαγιά του και το συμβουλεύει και τέλος ζητάμε από τη τέταρτη ομάδα να ζωγραφίσουν τη 
σκηνή του παραμυθιού στην οποία τα δύο γαιδουράκια συναντιούνται και συμφιλιόνονται. Τέλος η κάθε ομάδα μόλις τελείωσει τη ζωγραφιά της 
σηκώνεται με τη σειρά και μας την παρουσιάζει. Έπειτα εννώνουμε όλα τα χαρτόνια μαζί και δημουργούμε ένα κολάζ για το παραμύθι. 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 45 λεπτά 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: Γωνία 
κατασκευών 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 2η διδακτική ώρα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας:. Θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τις απαντήσεις των παιδιών στα ερωτήματα μας, τις ιδέες τους και θα τα 
συγκεντρώσουμε στο ημερολόγιο μας έτσι ώστε να αξιολογήσουμε την δραστηριότητα. 
Για να αξιολογήσουμε θα λάβουμε υπόψη τους στόχους που έχουμε θέσει. Η παρατήρηση θα βασίζεται στους στόχους της κάθε δραστηριότητας. 
Για να αξιολογήσουμε την λειτουργικότητα του στόχου μας θα εστιάσουμε στο αν κάναμε σαφείς και κατευθυντήριες ερωτήσεις στα παιδιά, αν 
μπορέσαμε να διαχειριστούμε προστριβές ή προβλήματα, αν δώσαμε την ευκαιρία στην πλειοψηφία των παιδιών να πάρουν τον λόγο, αν τα 
ενθαρρύναμε να εκφράσουν τις σκέψεις τους  και αν προσελκύσαμε το ενδιαφέρον τους, έτσι ώστε να συμμετέχουν όλοι. Ακόμη, θα παρατηρηθούν οι 
τρόποι που προσελκύσαμε και εντάξαμε τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στην δραστηριότητα, όπως και η υποστήριξη της συμφοιτήτριας για 
την πραγματοποίηση της δραστηριότητας. 
Όσον αφορά την αξιολόγηση των στόχων θα παρατηρήσουμε, τις ζωγραφιές τους, αν μπορούσαν να εκφράσουν προσωπικές ιδέες, αν μπόρεσαν να 
παρουσιάσουν την δημιουργία τους. Επίσης, θα παρατηρηθεί αν μπορούν να διατηρήσουν τον ρόλο του ακροατή, όταν κάποιο άλλο παιδί μιλάει, αν 
περιμένουν την σειρά τους για να πάρουν τον λόγο, αν μπορούσαν να συμμετέχουν στην συζήτηση, αν μπορούσαν να περιγράψουν αντικείμενα και 



γεγονότα και αν έθεταν ερωτήσεις σχετικά με το είδος των πληροφοριών που δεν καταλάβαιναν. 
Για τον χώρο θα παρατηρηθεί αν η αίθουσα ήταν κατάλληλη για την συγκεκριμένη δραστηριότητα ή τι θα αλλάζαμε για την προσαρμογή του χώρου στις 
απαιτήσεις της δραστηριότητας. Τέλος, για τον χρόνο θα παρατηρηθεί αν ήταν επαρκής και αν όχι, τι θα αλλάζαμε στις τακτικές μας. 
 
 
 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία 
ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ (2003).Τσορώνη-Γεωργιάδη Γ.,(2016). Το τικ και το τακ.Εκδόσεις Σαββάλας 
 
 
 

 

ΤΙΤΛΟΣ 3ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ:  Η τσαλακωμένη καρδιά  

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί δημιουργία και 
έκφραση 

Εικαστικά  Να ζωγραφίσουν τι τους στεναχωρεί  

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και περιβάλλον  Ανθρωπογενές περιβάλλον Να συνεργαστούν με την ομάδα  

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: Χαρτόνι, καρδιά τσαλακωμένη με χαρτί γκοφρέ, μαρκαδόροι  
 

Περιγραφή δραστηριότητας. Συγκεντρώνουμε τα παιδιά στη γωνιά των κατασκευών και ξεκινάμε τη δραστηριότητα. Έχουμε φτιάξει από πιο πριν με 
χαρτί γκοφρε μια τσαλακωμένη καρδιά και εξηγούμε στα παιδιά ότι πολλές φορές λέμε φράσεις οι οποίες στεναχωρούν και πληγώνουν τους φίλους μας 
βαθιά. Ρωτάμε τα παιδια φρασεις οι οποιες τα έχουν πληγώσει το παρελθόν και τους ζητάμε να μας τις πούν καθαρά για να τις γράψουμε και να τις 
κολλήσουμε πάνω στην τσαλακωμένη καρδιά φράσεις όπως δε σε έχω φίλο, δε σε αγαπάω , δε θα σε κάνω παρέα δεν  είσαι σημαντικός για μένα. Επίσης 
ζητάμε και απο όποιο παιδί θέλει αν δεν θέλει να μας πει κάποια φράση να ζωγραφίσει στο χαρτόνι ένα περιστατικό που το στεναχώρησε. Τέλος 
εξηγούμε πόσο σημαντικό είναι να αποφεύγουμε αυτές τις φράσεις και τις συμπεριφορές για να μη στεναχωρούμε τους φίλους μας και τους συμμαθητές 
μας. Για αυτό δημιουργούμε αυτή τη κατασκευή για να σκεφτόμαστε κάθε φορά που τη βλέπουμε και να αποφεύγουμε τέτοιου είδους συμπεριφορές. 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 35 λεπτά 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: Γωνιά 
κατασκευων 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 3η διδακτική ώρα 



Αξιολόγηση δραστηριότητας: Θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τις απαντήσεις των παιδιών στα ερωτήματα μας, τις ιδέες τους και θα τα 
συγκεντρώσουμε στο ημερολόγιο μας έτσι ώστε να αξιολογήσουμε την δραστηριότητα. 
Για να αξιολογήσουμε θα λάβουμε υπόψη τους στόχους που έχουμε θέσει. Η παρατήρηση θα βασίζεται στους στόχους της κάθε δραστηριότητας. 
Για να αξιολογήσουμε την λειτουργικότητα του στόχου μας θα εστιάσουμε στο αν κάναμε σαφείς και κατευθυντήριες ερωτήσεις στα παιδιά, αν 
μπορέσαμε να διαχειριστούμε προστριβές ή προβλήματα, αν δώσαμε την ευκαιρία στην πλειοψηφία των παιδιών να πάρουν τον λόγο, αν τα 
ενθαρρύναμε να εκφράσουν τις σκέψεις τους  και αν προσελκύσαμε το ενδιαφέρον τους, έτσι ώστε να συμμετέχουν όλοι. Ακόμη, θα παρατηρηθούν οι 
τρόποι που προσελκύσαμε και εντάξαμε τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στην δραστηριότητα, όπως και η υποστήριξη της συμφοιτητριας για 
την πραγματοποίηση της δραστηριότητας. 
Όσον αφορά την αξιολόγηση των στόχων θα παρατηρήσουμε,αν κατάλαβαν ποιές φράσεις πληγώνουν τους συμμαθητές μας και είναι καλό να 
αποφεύγονται.. Επίσης, θα παρατηρηθεί αν μπορούν να διατηρήσουν τον ρόλο του ακροατή, όταν κάποιο άλλο παιδί μιλάει, αν περιμένουν την σειρά 
τους για να πάρουν τον λόγο, αν μπορούσαν να συμμετέχουν στην συζήτηση, αν μπορούσαν να περιγράψουν αντικείμενα και γεγονότα και αν έθεταν 
ερωτήσεις σχετικά με το είδος των πληροφοριών που δεν καταλάβαιναν. 
Για τον χώρο θα παρατηρηθεί αν η αίθουσα ήταν κατάλληλη για την συγκεκριμένη δραστηριότητα ή τι θα αλλάζαμε για την προσαρμογή του χώρου στις 
απαιτήσεις της δραστηριότητας. Τέλος, για τον χρόνο θα παρατηρηθεί αν ήταν επαρκής και αν όχι, τι θα αλλάζαμε στις τακτικές μας. 
 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία  
ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ (2003). 
Τσορώνη-Γεωργιάδη Γ.,(2016). Το τικ και το τακ.Εκδόσεις Σαββάλας 
 
 
 

 

              
 
 
 
 
                      
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΝΩΝ 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΓΩΓΗΣ 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΩΝ 
Διδασκαλία Εφαρμογές Ι 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ: 2022-23 

ΕΞΑΜΗΝΟ: Ζ 

ΕΝΤΥΠΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ 15ου  ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ  

 
ΘΕΜΑ: Συναισθήματα 
 

 



ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : 20-24/3/2023 

 
ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ – ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ – ΕΠΙΔΕΙΚΝΥΕΤΑΙ ΣΤΗ/ΟΝ ΝΗΠΙΑΓΩΓΟ ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ  

 
ΣΤΟΙΧΕΊΑ ΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΔΙΔΑΣΚΟΥΣΑΣ:ΥΣΤΡΑΤΙΑ 

ΣΟΦΟΥ ΥΠΕΘΥΝΗ ΕΡΓ 
ΑΝΤΩΝΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 
 
 
 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΜΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ (ΖΕΥΓΑΡΙ) 

ΣΤΡΟΥΜΠΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 
 

Α.Μ.: 7752 Έτος: 2022-2023  Α.Μ.: 7971 Έτος: 2022-2023 

 
ΣΤΟΙΧΕΊΑ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΊΟΥ 

Όνομα νηπιαγωγείου: 2ο Νηπιαγωγειο 
Ιωαννίνων 
 
 

Ονοματεπώνυμο Προϊσταμένης: 
 

Ονοματεπώνυμο Νηπιαγωγού τάξης: 
 

Αριθμός  
νηπίων:  

Αριθμός 
προνηπίων: 

 
Αγόρια: 

 
Κορίτσια: 

Παιδιά με ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες: 

Παιδιά 
δίγλωσσα: 

      

 

 

ΤΙΤΛΟΣ 1ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ:  

Μαθησιακή περιοχή  Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και μαθηματικά Αντιστοίχιση Να αντιστοιχούν το φώνημα του 
γράμματος με το γράμμα σε εικόνα  

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και γλώσσα Γραφή και γραπτή έκφραση Να γράψουν την λέξη για το κάθε 
συναίσθημα  
Να αναγνωρίσουν τα φωνήματα των 



αρχικών γραμμάτων 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί δημιουργία και έκφραση  Εικαστικά  Να ζωηγραφίσουν ένα αντικείμενο 
(συμβολικά) 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: Πλαστικοποιημένες κάρτες με φωτογραφίες συναισθημάτων, πλαστικοποιημένες κάρτες με τα 
αρχικά γράμματα των λέξεων των συναισθημάτων, κόλλες Α4 και μπογές 
 

Περιγραφή δραστηριότητας Συγκεντρώνουμε τα παιδιά στη παρεούλα και καθόμαστε σε έναν κύκλο. Δείχνουμε στα παιδιά χαρτιά του μέτρου πάνω στα 
οποία έχουμε γραμμένες τις λέξεις αγάπη θυμός φόβος χαρά λύπη.  Ζητάμε από τα παιδιά όλα μαζί να βρούν απο ποίο γράμμα ξεκινά η λέξη από το 
κάθε συναίσθημα πχ αγάπη από το γράμμα Α .Μόλις βρούμε το γράμμα και συμφωνήσουμε σε αυτό ζητάμε από τα παιδιά να βρούμε λέξεις οι οποίες 
ξεκινάνε από το γράμμα Α. πχ Α αεροπλάνο, αερόστατο. “μπορείτε να σκεφτείτε άλλες λέξεις που αρχίζουν με αυτό το γράμμα;”Συνεχίζουμε έτσι και με 
τα υπόλοιπα συναισθήματα και γράφουμε λέξεις στο χαρτί από το πρώτο φώνημα. Θα υπάρχουν δεύτερες κάρτες με το πρώτο γράμμα της λέξης που 
αντιπροσωπεύει το συναίσθημα. Αφήνουμε τα παιδιά να απαντήσουν και καταγράφουμε τις απαντήσεις τους. Έπειτα θα μοιράσουμε φύλλα Α4. Θα 
έχουμε τις λέξεις των συναισθημάτων γραμμένες στο πάνω μέρος της κόλλας. Το πρώτο γράμμα θα ξεχωρίζει με διαφορετικό χρώμα. Τα παιδιά θα 
αντιγράφουν την λέξη που γράψαμε στο χαρτί του μέτρου για το αντίστοιχο συναίσθημα και στην υπόλοιπη κόλλα θα κάνουν μια ζωγραφία που θα 
συμβολίζει το συναίσθημα. Θα υπάρχει μια δεύτερη κόλλα που θα ζωγραφίζουν μια εικόνα για την  λέξη που ξεκινά με το ίδιο γράμμα. Για παράδειγμα 
για την λέξη “θυμό” θα πρέπει να αναπραστήσουν τον θυμό με παντομίμα να βρουν πως το πρώτο γράμμα της λέξεις, το “θ” προφέρεται και να 
σκεφτούν λέξεις που ξεκινούν με το ίδιο γράμμα όπως “θάλασσα”, στην ζωγραφιά θα υπάρχει το συναίσθημα του θυμού και κάτι που να μας θυμίζει την 
λέξη θάλασσα.  

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 45 λεπτά 
Προβλεπόμενος χώρος 
υλοποίησης: ολομέλεια 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 1η διδακτική ώρα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας  
● Παρατηρούμε τα παιδιά καθ’ όλη τη διάρκεια της δραστηριότητας και καταγράφουμε δεδομένα από τις παρατηρήσεις μας σχετικά με όσα λένε 

και κάνουν τα παιδιά για να αξιολογήσουμε εάν επιτεύχθηκαν οι στόχοι μας εστιάζοντας στα εξής: 
Αν τα παιδιά αντιστοίχησαν σωστά το φώνημα του γράμματος με το γράμμα σε εικόνα, αν αντέγραψαν τις λέξεις για κάθε συναίσθημα με ωραία 
γράμματα τηρώντας τους κανόνες γραφής, αν αναγνώριζαν τα φωνήματα των γραμμάτων με ευκολία και αν μπορούσαν να σκεφτούν αντικείμενα που 
ξεκινούν από το γράμμα του συναισθήματος.  

● Για να αξιολογήσουμε την λειτουργικότητα του ρόλου μας θα παρατηρήσουμε τα εξής:  
Αν επεξηγήσαμε με κατανοητό τρόπο την δραστηριότητα, χωρίς να χρειαστεί να την επαναλάβουμε και να την αναλύσουμε περαιτέρω. Αν παραθέσαμε 
καλά παραδείγματα για να βοηθήσουμε. Θα παρατηρηθεί επίσης αν τελικά βοηθήσαμε περισσότερο από όσο θα έπρεπε και κατά πόσον αφήσαμε τα 
παιδιά να ενεργήσουν αυτόνομα. Ακόμη, θα καταγραφούν οι τρόποι που ενίσχυσε την δραστηριότητα η συμφοιτήτρια. 

● Για την αξιολόγηση του χρόνου και την θέση της δραστηριότητας στο πρόγραμμα θα παρατηρηθεί αν ήταν επαρκής ο χρόνος για να ολοκληρωθεί 
και να κατανοηθεί το φύλλο εργασίας από τα παιδιά. Θα παρατηρηθεί επίσης αν η θέση ήταν κατάλληλη στο ημερήσιο πρόγραμμα λαμβάνοντας 



υπόψη το ενδιαφέρον τους και τον χρόνο που χρειάστηκαν συνολικά για να ολοκληρώσουν . 
● Για την αξιολόγηση των υλικών θα παρατηρήσουμε αν το φύλλο εργασίας ήταν βοηθητικό για την διαδικασία και τους σκοπούς που είχαμε 

σχεδιάσει.  
 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία Παράδειγμα φύλλου εργασίας  
 

 
ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ για το Νηπιαγωγείο (2003). 

 
 

ΤΙΤΛΟΣ 2ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Ο τροχός των συναισθημάτων 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και γλώσσα Προφορικός λόγος-γραφή Να αντιγράψουν τις λέξεις των συναισθημάτων 
 

Παιδί δημιουργία και 
έκφραση 

Έκφραση Να περιγράψουν ένα συναίσθημα  
Να εκφράσουν μια προσωπική ιδέα  

 

Θάλασσα  
Θόρυβος 

Θέατρο 

 

Θυμός 

 

 

………………… 



Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: Χαρτόνι , σχοινί, μαρκαδόροι, φατσούλες πινέζα 
 

Περιγραφή δραστηριότητας Συγκεντρώνουμε τα παιδιά στη γωνιά των κατασκευών και ξεκινάμε με τη κατασκευή για τη δραστηριότητα. Η κατασκευή 
μας έχει ως εξής: Έχουμε ένα χαρτόνι στο οποίο είναι σχεδιασμένος ένας μεγάλος κύκλος το κόβουμε και  το τοποθετούμε στο κέντρο του τραπεζιού. 
Γράφουμε σε ένα μεγάλο χαρτί τις λέξεις χαρά λύπη κλπ και ζητάμε από τα παιδιά να αντιγράψουν τις λέξεις όπως αυτά μπορούν σε μικρά χαρτάκια. 
Ζητάμε απ τα παιδιά να κολλήσουν τα χαρτάκια στον τροχό και από δίπλα να κολλήσουν την φατσούλα που αντιστοιχεί στο κάθε συναίσθημα. Ανοίγουμε 
μια τρύπα στο κέντρο του τροχού και τοποθετούμε ένα βελάκι από χαρτόνι και το συνδέουμε με μία πινέζα. Κρεμάμε τον τροχό με το σχοινάκι στον 
πίνακα ανακοινώσεων. Κάνουμε έναν κύκλο και έρχεται ένα ένα παιδάκι και γυρίζει τον τροχό. Σε όποιο συναίσθημα τύχει το βελάκι το κάθε παιδί μας 
λέει πότε ήταν η τελευταία φορά που ένιωσε αυτό το συναίσθημα και τέλος μας λέει το πως νιώθει το ίδιο σήμερα. 
 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 35-40 λεπτά 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: Γωνιά των 
κατασκευών/ παρεούλα 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 2η διδακτική ώρα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας:   
Παρατηρούμε τα παιδιά κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας και καταγράφουμε δεδομένα από τις παρατηρήσεις μας σχετικά με όσα λένε και κάνουν τα 
παιδιά για να αξιολογήσουμε. 
Για να αξιολογήσουμε τους στόχους θα παρατηρήσουμε αν τα παιδιά μπόρεσαν να περιγράψουν μια προσωπική στιγμή και προσωπική ιδέα βασισμένη 
από το συναίσθημα από τον τροχό. Επίσης, θα παρατηρηθεί αν δυσκολεύτηκαν στην αντιγραφή και τι τους δυσκόλεψε. 
Ως προς τη λειτουργικότητα του ρόλου μας θα παρατηρήσουμε αν δώσαμε στα παιδιά τις κατάλληλες οδηγίες, αν δώσαμε κατάλληλα παραδείγματα σε 
περιπτώσεις δυσκολίας, αν οι κανόνες και οι οδηγίες του παιχνιδιού ήταν σαφείς. Επίσης, θα παρατηρηθεί ο τρόπος διαχείρησης των παιδιών που δεν 
ήθελαν να συμμετέχουν στη δραστηριότητα, ο τρόπος που διαχειριστήκαμε τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της 
δραστηριότητας, καθώς και ο τρόπος συμφοιτήτριας μου για την υποστήριξη της δραστηριότητας. 
Για την αξιολόγηση των υλικών θα παρατηρήσουμε αν η κατασκευή λειτούργησε σωστά και αν ήταν εμφανισιακά ελκυστική στα παιδιά. 
Για τη χρονική διάρκεια της δραστηριότητας θα παρατηρήσουμε αν η θέση στο πρόγραμμα ήταν σωστή και αν ο χρόνος ήταν επαρκής, για να 
υλοποιηθούν όλα όσα είχαν σχεδιαστεί . Θα καταγράψουμε αν ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος και αν η 
θέση της δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη. 
 
 
 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ (2003). 

 
 



ΤΙΤΛΟΣ 3ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Τα μπαλόνια των συναισθημάτων 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί δημιουργία και 
έκφραση 

Έκφραση, θέατρο- δραματική 
τέχνη 

Να αναπαραστήσουν τα συναισθήματα με κινήσεις, εκφράσεις  
Να εκφραστούν μέσω της παντομίμας 
 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και περιβάλλον  Ανθρωπογενές περιβάλλον Να διατηρούν τον ρόλο ακροατή-ομιλητή  και να παίρνουν τον λόγο με διαδοχικό τρόπο 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους:Μπαλόνια φατσούλες 
 

Περιγραφή δραστηριότητας Συγκεντρώνουμε τα παιδιά στον χώρο της αυλής ή μέσα στην αίθουσα έχοντας κάνει χώρο μετακινώντας αναλογως τα 
έπιπλα έτσι ώστε να είναι ασφαλές για τα παιδιά. Χωρίζουμε τα παιδιά σε τριάδες και τους εξηγούμε τη δραστηριότητα. Μόλις ξεκινήσει η μουσική 
πηγαίνουν ανα τρία παιδιά όπως είναι χωρισμένα και προσπαθουν με το σώμα τους να σκάσουν τα μπαλόνια. Μόλις σκάσουν τα μπαλόνια σταματάμε τη 
μουσική και τους προτρέπουμε να δούν τι υπάρχει μέσα στο μπαλόνι. Μέσα στα μπαλόνια υπάρχουν φατσούλες που αντικατοπτρίζουν συναισθήματα. 
Ζητάμε τα παιδιά να κάνουν μία γκριμάτσα αντίστοιχη με το συναίσθημα που υπάρχει στις φατσούλες. Πρώτα τους ζητάμε να μας πουν ποιο συναίσθημα 
εντοπίζουν και μετά να κάνουν την αντίστοιχη έκφραση. Το κάθε παιδί μόλις σταματάει η μουσική κάνει με τη σειρά του τη γκριμάτσα του. Μόλις έχει 
ολοκληρωθεί η σειρά της πρώτης τριάδας συνεχίζουμε με τις επόμενες ξεκινόντας τη μουσική. Παράλληλα τα υπόλοιπα παιδιά μπορούν να χορεύουν στο 
ρυθμό τους μουσικής. Τέλος βλέπουμε κατά πόσο μπορούν να αναγνωρίζουν και να αναπαριστούν όλα τα συναισθήματα που έχουμε επεξεργαστεί.  

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 35 λεπτά Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: αίθουσα/αυλή 
Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 
πρόγραμμα: 3η διδακτική ώρα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας:  Παρατηρούμε τα παιδιά κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας και καταγράφουμε δεδομένα από τις παρατηρήσεις μας 
σχετικά με όσα λένε και κάνουν τα παιδιά για να αξιολογήσουμε. Για να αξιολογήσουμε τους στόχους μας  παρατηρούμε αν τα παιδιά μπόρεσαν να 
αναπαραστήσουν με κινήσεις του σώματος τους και εκφράσεις του προσώπου τους τα συναισθήματα της ιστορίας, αν η δραστηριότητα τους προσέλκυσε 
το ενδιαφέρον, αν  έδειξαν συγκέντρωση και προσήλωση, αν κατάφεραν να αυτοσχεδιάσουν και τέλος, αν ακολούθησαν τους κανόνες του παιχνιδιού. 
Ως προς τη λειτουργικότητα του ρόλου μας θα παρατηρήσουμε αν δώσαμε στα παιδιά τις κατάλληλες οδηγίες, αν δώσαμε κατάλληλα παραδείγματα σε 
περιπτώσεις δυσκολίας, αν οι κανόνες και οι οδηγίες του παιχνιδιού ήταν σαφείς. Επίσης, θα παρατηρηθεί ο τρόπος διαχείρησης των παιδιών που δεν 
ήθελαν να συμμετέχουν στη δραστηριότητα, ο τρόπος που διαχειριστήκαμε τα προβλήματα συμπεριφοράς των παιδιών κατά τη διάρκεια της 
δραστηριότητας, καθώς και ο τρόπος της συμφοιτήτριας μου για την υποστήριξη της δραστηριότητας. 
Για τη χρονική διάρκεια της δραστηριότητας, του χώρου και της θέσης στο πρόγραμμα παρατηρούμε αν υπήρξε επαρκής χρόνος για να υλοποιηθούν όλα 
όσα είχαν σχεδιαστεί . Θα καταγράψουμε αν ο χώρος που επιλέξαμε για την υλοποίηση της δραστηριότητας ήταν κατάλληλος και αν η θέση της 
δραστηριότητας στο ημερήσιο πρόγραμμα ήταν κατάλληλη. 
 



Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ (2003) 
 
 

 
 

 
 


