
              

                     

 

  

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΝΩΝ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΓΩΓΗΣ 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΩΝ 

Διδασκαλία Εφαρμογές Ι 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ: 2022-23 1ος ημερήσιος σχεδιασμός 

ΕΞΑΜΗΝΟ: Ζ΄Εξάμηνο 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : 6-10/03/2023 

 

ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ – ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ – ΕΠΙΔΕΙΚΝΥΕΤΑΙ ΣΤΗ/ΟΝ ΝΗΠΙΑΓΩΓΟ ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ  

 

ΣΤΟΙΧΕΊΑ ΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ 

ΔΕΣΠΟΙΝΑ 

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΔΙΔΑΣΚΟΥΣΑΣ: ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ 

ΣΟΦΟΥ  

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ 
ΑΝΤΩΝΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΜΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ (ΖΕΥΓΑΡΙ) 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΣΤΡΟΥΜΠΗ 

Α.Μ.: 7752 Έτος: 2022  Α.Μ.: 7971 Έτος: 2022 

 

ΣΤΟΙΧΕΊΑ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΊΟΥ 

Όνομα νηπιαγωγείου:2ο Νηπιαγωγείο 

Ιωαννίνων 

 

 

Ονοματεπώνυμο Προϊσταμένης: 

 

Ονοματεπώνυμο Νηπιαγωγού τάξης: 

 

Αριθμός  

νηπίων:  

Αριθμός 

προνηπίων: 

 

Αγόρια: 

 

Κορίτσια: 

Παιδιά με ειδικές 

εκπαιδευτικές ανάγκες: 

Παιδιά 

δίγλωσσα: 

      

 

ΕΝΤΥΠΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ 1ου ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ  
ΘΕΜΑ:  Συναισθήματα 
 

 



  



ΤΙΤΛΟΣ 1ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Κορδελομπερδέματα 

Μαθησιακή περιοχή  Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και γλώσσα. Προφορική επικοινωνία Να μιλήσουν για προσωπικά χαρακτηριστικά και επιλογές τους 

Προσωπική και κοινωνική ανάπτυξη Ταυτότητα-Κοινωνική αλληλεπίδραση Να αναγνωρίσουν προσωπικά χαρακτηριστικά και επιλογές 

Να παρουσιάζονται στην ομάδα 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους:  

Κορδέλα ή σπάγκος. Χρειάζεται ένα υλικό με μεγάλο μήκος. 

Περιγραφή δραστηριότητας Είμαστε όλοι σε έναν κύκλο. Εξηγούμε την δραστηριότητα λέγοντας πως όποιος κρατάει την άκρη της κορδέλας πρέπει να 

λέει το όνομα του και κάτι που του αρέσει. Μπορεί να είναι οτιδήποτε, όπως ασχολία, φαγητό, παιχνίδι κλπ. Η φοιτήτρια Α. θα κρατάει την άκρη της 

κορδέλας. Το υπόλοιπο της κορδέλας θα βρίσκεται στα πόδια της. Όταν έχει στα χέρια της την κορδέλα πρέπει να συστηθεί λέγοντας “Είμαι η Α. και μου 

αρέσει να παίζω μπάλα”. Τα παιδιά που έχουν τα ίδια ενδιαφέροντα ή τις ίδιες προτιμήσεις πρέπει να σηκώσουν αθόρυβα το χέρι τους. Για να συνεχιστεί 

το παιχνίδι πρέπει να δοθεί η άκρη της κορδέλας σε ένα άλλο παιδί, τυχαία, έτσι ώστε να συστηθεί. Το παιχνίδι συνεχίζεται κατά αυτόν τον τρόπο μέχρι 

να τελειώσει η κορδέλα,  να μιλήσουν όλα τα παιδιά και στην μέση του κύκλου να φτιαχτεί ένα κουβάρι. 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 

30 λεπτά 

Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: 

Παρεούλα 
Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο πρόγραμμα: 1η διδακτική ώρα 



Αξιολόγηση δραστηριότητας  

Παρατηρούμε τα παιδιά καθ’ όλη τη διάρκεια της δραστηριότητας και καταγράφουμε δεδομένα από τις παρατηρήσεις μας σχετικά με όσα λένε και 

κάνουν τα παιδιά για να αξιολογήσουμε εάν επιτεύχθηκαν οι στόχοι μας εστιάζοντας στα εξής: 

Αν κατάφερναν να αναφέρουν κάτι το οποίο προτιμούν και τους ευχαριστεί. Αν μπόρεσαν να διακρίνουν πως έχουν προσωπικά χαρακτηριστικά, 

διαφορετικά από τους άλλους, καθώς και αν κατάφεραν να τα παρουσιάσουν και να τα εκφράσουν στην ομάδα.  

•       Ως προς τη λειτουργικότητα του ρόλου μας εστιάζουμε στα εξής: 

Αν δώσαμε τις κατάλληλες οδηγίες για να καταλάβουν την διαδικασία του παιχνιδιού και αν η συμβολή μας κέντριζε το ενδιαφέρον τους για συμμετοχή. 

Θα παρατηρήσουμε με ποιούς τρόπους επεξεργαστήκαμε τυχόν συγκρούσεις ή διαφωνίες και πως βοήθησε η συμφοιτήτρια.  

•       Ως προς τη λειτουργικότητα των υλικών και μέσων εστιάζουμε στα εξής: 

Αν το υλικό ήταν επαρκές 

•       Ως προς τη χρονική διάρκεια της δραστηριότητας, του χώρου και της θέσης στο πρόγραμμα παρατηρούμε τα εξής: 

Αν ο χρόνος που προβέψαμε ήταν επαρκής ή όχι, αν η θέση του προγράμματος ήταν η κατάλληλη και αν ο χώρος ήταν βοηθητικός. Θα παρατηρηθούν 

και θα καταγραφούν οι εναλλακτικές που ακολουθήθηκαν και γιατί δεν υπήρξε λειτουργικότητα.   

 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ (2003).  

Συμπληρωματικό?Πιλοτικό αναλυτικό πρόγραμμα για το νηπιαγωγείο (2011-2014). 

ΣΥΜΠΛΗΡΩΣτΜΑΤΙΚΟ/ΠΙΛΟΤΙΚΟ  ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ ΤΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ 
(2011/2014 

  



ΤΙΤΛΟΣ 2ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Σύστησε μου την ζωγραφιά σου 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί Δημιουργία και 

Έκφραση 

Εικαστικά-Φυσική αγωγή Να ζωγραφίσουν τον/ην συμμαθητή τους/τρια τους 

Να κινούνται μόνο όταν ακούν την μουσική 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/α περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και μελέτη 

περιβάλλοντος 

Ανθρωπογενές περιβάλλον Να περιγράψουν ένα συμμαθητή τους και την ζωγραφία τους 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: χαρτί, μαρκαδόροι, ξυλομπογιές  

 

Περιγραφή δραστηριότητας Συγκεντρώνουμε τα παιδιά σε έναν κύκλο για να τους εξηγήσουμε το παιχνίδι. Τα παιδιά σκορπίζονται στο χώρο και κάνουν 

βόλτες γύρω γύρω ή μπορούν να χορέψουν στη τάξη όταν παίζει η μουσική. Εξηγούμε ότι θα κινούνται μόνο όταν ακούν την μουσική. Αφήνουμε τα 

παιδιά να εξασκηθούν συγχρονίζοντας την κίνηση με το ηχητικό ερέθισμα. Ύστερα, όταν καταλάβουν αυτό το κομμάτι τους εξηγούμε πως αυτη την φορά 

με το που σταματήσει η μουσική θα πρέπει να ακουμπησετε αυτόν που βρίσκεται δίπλα σας ή πιο κοντά σας. Αφού, γίνει αυτό αναφέρουμε πως αυτό θα 

είναι το ζευγαράκι τους. Επόμενη, φάση είναι να μετακινηθούν στην γωνία των κατασκευών. Θα καθίσουν αντικριστά και θα τους ζητήσουμε να 

παρατηρήσουν το πρόσωπο του άλλου παιδιού. Δίνοντας κόλλες και μαρκαδόρους θα πρέπει, κοιτάζοντας το πρόσωπο του ζευγαριού να τους 

ζωγραφίσουν.Θα προσπαθήσουν να το ζωγραφίσουν όσο το δυνατόν καλύτερα, όχι για να φαίνεται “όμορφος/η” αλλά για να καταλάβουμε όλοι ποίος 

είναι στην ζωγραφιά. Στο τέλος τα ζευγάρια πρέπει να παρουσιάσουν και να συστήσουν στην τάξη τον/ην συμμαθητή/τρια του/ης. Έπειτα,  

συγκεντρώνουν τις ζωγραφιές και τις  κολλάνε στο χαρτόνι. Κόλλαμε το χαρτόνι στην πόρτα της τάξης μας αν επιτρέπεται, αλλιώς στον πίνακα 

ανακοινώσεων έτσι ώστε να παρουσιάζονται τα παιδιά της τάξης.  

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 45 λεπτά 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: γωνιά 

κατασκευών , παρεούλα 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 

πρόγραμμα: 2η διδακτική ώρα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας:  

● Παρατηρούμε τα παιδιά καθ’ όλη τη διάρκεια της δραστηριότητας και καταγράφουμε δεδομένα από τις παρατηρήσεις μας σχετικά με όσα λένε 

και κάνουν τα παιδιά για να αξιολογήσουμε εάν επιτεύχθηκαν οι στόχοι μας εστιάζοντας στα εξής: 

Παρατηρούμε αν τα παιδιά αναπαριστούν με δημιουργικό τρόπο ένα άλλο παιδί, κοιτάζοντας το. Θα παρατηρήσουμε επίσης, αν μπορούν να ελέγξουν 

και να συγχρονίσουν την κίνηση τους, με βάση το άκουσμα της μουσικής. Αν δηλαδή, σταματούν να κινούνται όταν σταματά η μουσική και πόσο γρήγορα 

σταματά η κίνηση τους. Τέλος, για την αξιολόγηση των στόχων θα παρατηρηθεί επίσης, αν μπορούν να περιγράψουν τα εξωτερικά χαρακτηριστικά του 

προσώπου του παιδιού και αν μπορούν να πουν λίγα αντιπροσωπευτικά λόγια για εκείνον.  



•       Ως προς τη λειτουργικότητα του ρόλου μας εστιάζουμε στα εξής: 

Θα παρατηρήσουμε αν βοηθήσαμε επεξηγηματικά και πρακτικά να κατανοήσουν τον συγχρονισμό του σώματος με τον ήχο. Με ποιους τρόπους το 

πετύχαμε; Επίσης, θα παρατηρηθεί αν ενισχύσαμε την φαντασία και την δημιουργία των παιδιών που αντιμετώπιζαν δυσκολία στο κομμάτι της 

ζωγραφικής. Θα παρατηρηθούν και θα καταγραφούν οι τρόποι που διαχειριστήκαμε τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στην δραστηριότητα ή 

δεν συμφωνούσαν με την τυχαία επιλογή ζευγαριού. Θα παρατηρηθούν της συμφοιτήτριας για την ενίσχυση την δραστηριότητας.  

•       Ως προς τη λειτουργικότητα των υλικών και μέσων εστιάζουμε στα εξής: 

Αν τα υλικά βοήθησαν τα παιδιά να εκφραστούν. 

•       Ως προς τη χρονική διάρκεια της δραστηριότητας, του χώρου και της θέσης στο πρόγραμμα παρατηρούμε τα εξής: 

Θα παρατηρηθεί αν η διάρκεια που προβλέψαμε ήταν αρκετή, αν η γωνία των κατασκευών ήταν λειτουργική για τα παιδιά και αν η θέση στο πρόγραμμα 

ήταν η σωστή. 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ (2003) 

 

 

 

ΤΙΤΛΟΣ 3ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ:  Το αγαπημένο μου είναι 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά 

περιεχόμενο/α 

Στόχος/οι δραστηριότητας 

Προσωπική και 

κοινωνική ανάπτυξη 

Ταυτότητα Να εκφράσουν μια προσωπική εκτίμηση 



Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά 

περιεχόμενο/α 

Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και περιβάλλον Ανθρωπογενές 

περιβάλλον  

Να μιλούν μόνο αν κρατούν την μπάλα 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: μπάλα 

Περιγραφή δραστηριότητας  

Συγκεντρώνουμε τα παιδιά σε έναν κύκλο. Ξεκινάμε εξηγώντας το παιχνίδι στα παιδιά. Αρχικά παραμένουμε στον κύκλο και έχουμε στα χέρια μας μία 

μπάλα. Κάθε φορά που τη μπάλα αυτή κρατώ μου έρχεται στο μυαλό  το αγαπημένο μου χρώμα Μόλις πούμε αυτό το ποιηματάκι λέμε το αγαπημένο 

μας χρώμα. Ξεκινάμε εμείς πρώτα για να δώσουμε ένα παράδειγμα στα παιδιά.Κάθε φορά που αυτή τη μπάλα κρατώ μου έρχεται στο μυαλό το 

αγαπημένο μου χρώμα που είναι το ροζ. Μόλις πούμε το ποιηματάκι δίνουμε τη μπάλα σε ένα παιδί τυχαία. Λέμε μαζί με όλη την ομάδα το ποιηματάκι 

το επαναλαμβάνουμε όσες φορές χρειαστεί μέχρι να το θυμούνται όλα τα παιδιά. Ζητάμε από το παιδί που έχει τη μπάλα να μας πεί το αγαπημένο του 

χρώμα αντίστοιχα και έπειτα του ζητάμε να πετάξει τη μπάλα σε ένα παιδί τυχαία. Επαναλαμβάνουμε το ποιηματάκι μέχρι να μιλήσουν όλα τα παιδιά τα 

οποία βρίσκονται στον κύκλο. Συνεχίζουμε το παιχνίδι με το ίδιο ποιηματάκι αλλά με διαφορετικό τέλος δηλαδή: “Κάθε φορά που τη μπάλα αυτή κρατώ 

μου έρχεται στο μυαλό  το αγαπημένο μου φαγητό”. Πχ τα μακαρόνια. Ξεκινάμε εμείς με το παράδειγμα του φαγητού και στη συνέχεια η μπάλα κινείται 

μέχρι να μιλήσουν όλα τα παιδιά. Μόλις πουν όλα τα παιδιά συνεχίζουμε τη δραστηριότητα λέγοντας πάλι το ποιηματάκι “Κάθε φορά που τη μπάλα 

αυτή κρατώ μου έρχεται στο μυαλό  η αγαπημένη μου εποχή” πχ το καλοκαίρι πάλι εμείς ξεκινάμε το ποίημα και η μπάλα περνάει από χέρι σε χέρι μέχρι 

να μιλήσουν όλα τα παιδιά. 

Προβλεπόμενη διάρκεια 

υλοποίησης: 45 λεπτά 

Προβλεπόμενος χώρος 

υλοποίησης:  αυλή 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο πρόγραμμα: 2η διδακτική ώρα 



Αξιολόγηση δραστηριότητας:  

Παρατηρούμε τα παιδιά καθ’ όλη τη διάρκεια της δραστηριότητας και καταγράφουμε δεδομένα από τις παρατηρήσεις μας σχετικά με όσα λένε και 

κάνουν τα παιδιά για να αξιολογήσουμε εάν επιτεύχθηκαν οι στόχοι μας εστιάζοντας στο αν τα παιδιά μπόρεσαν να εκφράσουν μια προσωπική 

εκτίμηση τους στην ομάδα και αν τήρησαν τον κανόνα κατά τον οποίο μιλάει μόνο αυτός που κρατάει την μπάλα, ενώ οι υπόλοιποι ακούμε. 

•       Ως προς τη λειτουργικότητα του ρόλου μας εστιάζουμε στα εξής: 

Αν σκεφτήκαμε πολλες εναλλακτικές για να εκφράσουν τις προτιμήσεις τους, διατηρώντας την ροή του παιχνιδιού. Θα παρατηρηθεί πως 

διαχειριστήκαμε τυχόν συγκρούσεις, πως διατηρήσαμε την πειθαρχία και πως μας βοήθησε η συμφοιτήτρια μας για την διεξαγωγή της δραστηριότητας.  

•       Ως προς τη λειτουργικότητα των υλικών και μέσων εστιάζουμε στα εξής: 

Αν η μπάλα ήταν κατάλληλο υλικό για το παιχνίδι μας 

•       Ως προς τη χρονική διάρκεια της δραστηριότητας, του χώρου και της θέσης στο πρόγραμμα παρατηρούμε τα εξής: 

Αν ο χρόνος ήταν επαρκής ή όχι, αν η θέση του προγράμματος βοήθησε στην διεξαγωγή της δραστηριότητας και αν ο χώρος ήταν κατάλληλος. Α όχι για 

ποιούς λόγους; 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ (2003) 

Συμπληρωματικό/Πιλοτικό αναλυτικό πρόγραμμα για το Νηπιαγωγείο 2011/2014 

  



              

                      

 

 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΝΩΝ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΓΩΓΗΣ 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΩΝ 

Διδασκαλία Εφαρμογές Ι 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ: 2022-23 2ος ημερήσιος σχεδιασμός 

ΕΞΑΜΗΝΟ: Ζ’ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : 6-10/03/2023 

 

ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ – ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ – ΕΠΙΔΕΙΚΝΥΕΤΑΙ ΣΤΗ/ΟΝ ΝΗΠΙΑΓΩΓΟ ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ  

 

ΣΤΟΙΧΕΊΑ ΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: 

ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΔΙΔΑΣΚΟΥΣΑΣ:ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ 

ΣΟΦΟΥ  

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ 
ΑΝΤΩΝΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

 

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΜΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ (ΖΕΥΓΑΡΙ) 

ΣΤΡΟΥΜΠΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

Α.Μ.: 7752 Έτος: 2022  Α.Μ.: 7971 Έτος: 2022 

 

ΣΤΟΙΧΕΊΑ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΊΟΥ 

Όνομα νηπιαγωγείου: 2ο νηπιαγωγείο 

Ιωαννίνων 

 

 

Ονοματεπώνυμο Προϊσταμένης: 

 

Ονοματεπώνυμο Νηπιαγωγού τάξης: 

 

Αριθμός  

νηπίων:  

Αριθμός 

προνηπίων: 

 

Αγόρια: 

 

Κορίτσια: 

Παιδιά με ειδικές 

εκπαιδευτικές ανάγκες: 

Παιδιά 

δίγλωσσα: 

      

ΕΝΤΥΠΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ 2ου ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ 

 
ΘΕΜΑ: Συναισθήματα 
 

 



 

ΤΙΤΛΟΣ 1ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ:  Παραμύθι “Η παλέτα των συναισθημάτων” 

Μαθησιακή περιοχή  

 

Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και γλώσσα Προφορικός λόγος  

Ανάγνωση 

Να εκφράσουν μια προσωπική άποψη, 

ιδέα ή εμπειρία  

Να απαντούν σε ερωτήσεις σχετικά με το 

παραμύθι 

Να εντοπίζουν τον τίτλο, το συγγραφέα 

και άλλα στοιχεία του βιβλίου 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Περιβάλλον  Ανθρωπογενές περιβάλλον Τα παιδιά να συμμετέχουν σε συζητήσεις 

παίρνοντας διαδοχικά τον 

λόγο και αναλαμβάνοντας ρόλο ακροατή 

και ομιλητή 

 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: Το παραμύθι “Η παλέτα των συναισθημάτων” 

Περιγραφή δραστηριότητας  

Αρχικά δείχνουμε το εξώφυλλο του παραμυθιού στα παιδιά. Ρωτάμε αν καταλαβαίνουν που βρίσκεται ο τίτλος του βιβλίου, που αναφέρεται ο 

συγγραφέας και ο εκδοτικός οίκος. Επόμενη ερώτηση είναι αν απο το εξώφυλλο και τον τίτλο του βιβλίου, μπορούν να μαντέψουν την ιστορία του 

παραμυθιού (για τι μιλάει το παραμύθι;).  Έπειτα, ξεκινάμε με την ανάγνωση του βιβλίου. Κάνουμε διάφορες παύσεις, ρωτώντας αν ο/η ήρωας του 

παραμυθιού είναι χαρούμενος/η, λυπημένος/η, θυμωμένος/η κλπ. Άλλη ερώτηση που θα κάνουμε ανα διαστήματα είναι αν μπορούν να μαντέψουν τι 

θα γίνει στη συνέχεια. Όταν ολοκληρωθεί η ανάγνωση του βιβλίου ξεκινάμε την συζήτηση. Ρωτάμε αν μπορεί κάποιο παιδί να μας επαναλάβει τη συνέβη 

στην ιστορία. Με αυτόν τον τρόπο ξεκινάμε σταδιακά και επαναλαμβάνουμε την πλοκή και ρωτάμε ανάλογα με την στιγμή της ιστορίας τι θα ένιωθαν 

εκείνα αν ήταν στη θέση του ήρωα. Επίσης, τους δείχνουμε τις εικόνες του βιβλίου και τα παιδιά  εντοπίζουν σε ποιά συναισθήματα αναφέρονται. Όσα 

συναισθήματα εντοπίσουν τα παιδιά μέσω της επανάληψης της ιστορίας και των ερωτήσεων μας, τα γράφουμε σε ένα χαρτόνι. Όταν συγκεντρωθούν τα 

συναισθήματα, επόμενο βήμα είναι τα παιδιά να θυμηθούν και να μας πούν μια ιστορία ή ένα γεγονός που τους έκανε να νιώσουν αυτό το συναίσθημα.  

 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 45 λεπτά 
Προβλεπόμενος χώρος 

υλοποίησης: γωνιά βιβλιοθήκης 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 

πρόγραμμα: 1η διδακτική ώρα 



Αξιολόγηση δραστηριότητας  

 
● Παρατηρούμε τα παιδιά καθ’ όλη τη διάρκεια της δραστηριότητας και καταγράφουμε δεδομένα από τις παρατηρήσεις μας σχετικά με όσα λένε 

και κάνουν τα παιδιά για να αξιολογήσουμε αν επιτεύχθηκαν οι στόχοι μας εστιάζοντας στα εξής: 

Αν η πλοκή της ιστορίας τους κέντριζε το ενδιαφέρον, έτσι ώστε να μπορέσουν να ακούσουν προσεκτικά. Θα διακρίνουμε ότι έχουμε την προσοχή τους, 

αν μας ακούν, παρατηρώντας την συμπεριφορά τους κατά την διάρκεια της αφήγησης και αν μπορούν να διατυπώσουν υποθέσεις όταν θα κάνουμε τις 

παύσεις στην ανάγνωση του παραμυθιού. Επίσης, θα παρατηρήσουμε και τις απαντήσεις που θα μας δώσουν σε ερωτήσεις που αφορούν το παραμύθι.  

Θα παρατηρηθεί αν μπορούν να περιγράψουν τις εικόνες του βιβλίου, πως φαίνονται οι ήρωες, τα αντικείμενα και να διηγηθούν τι κάνουν οι ήρωες τις 

ιστορίας ή γιατί νιώθουν ευτυχία και δυστυχία. Επίσης, θα παρατηρηθεί αν κατάφεραν να διακρίνουν και να εντοπίσουν τα στοιχεία του εξωφύλλου του 

παραμυθιού.  

● Για την λειτουργικότητα του ρόλου μας θα παρατηρηθεί απο τα εξής:  

Αν οι ερωτήσεις που θέσαμε τονίζουν τα σημαντικά σημεία του παραμυθιού. Αν οι ερωτήσεις και τα σχόλια κατευθύνουν την συζήτηση, έτσι ώστε να 

αναγνωριστούν τα συναισθήματα που αναφέρθηκαν στο παραμύθι. Αν μπορέσαμε με την καθοδήγηση μας να βοηθήσουμε τα παιδιά να ανακαλέσουν 

στην μνήμη τους καταστάσεις που αφορούν το συναίσθημα της χαράς. Θα παρατηρηθεί επίσης, με ποιους τρόπους η συμφοιτήτρια ενίσχυσε την 

διεξαγωγή της δραστηριότητας.  

● Για την αξιολόγηση του χρόνου και της θέσης του προγράμματος θα παρατηρηθούν τα εξής:  

Αν ο χρόνος ήταν επαρκής για να διηγηθούμε την ιστορία, να ολοκληρώσουμε με τις συγκρίσεις και τις περιγραφές των ηρώων, να κατευθύνουμε την 

συζήτηση στο θέμα και αν δώσαμε την ευκαιριά σε όλα τα παιδιά να μας πουν την άποψη τους. Θα αξιολογηθεί η θέση του προγράμματος 

παρατηρώντας αν οι μαθητές (ή η πλειοψηφία) παρακολουθούσαν την ανάγνωση του παραμυθιού και συμμετείχαν στην συζήτηση.  

● Για την αξιολόγηση του χώρου και τον υλικών: 

Θα παρατηρηθεί αν το παραμύθι ήταν χρήσιμο εποπτικό μέσο για να μιλήσουμε για την ευτυχία στα παιδιά, κεντρίζοντας τους το ενδιαφέρον τους και 

αν ο χώρος ήταν κατάλληλος για το συγκεκριμένο είδος δραστηριότητας. 

 

 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία Μουλάκη, Ε. (2004). Η παλέτα των συναισθημάτων. Εκδόσεις Κέδρος.  

ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ (2003). 

 

 

 

 

 

ΤΙΤΛΟΣ 2ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Ζωγραφική συναισθημάτων 

Μαθησιακή περιοχή  Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 



Παιδί δημιουργία και έκφραση  Εικαστικά Να απεικονίσουν στις ζωγραφιές τους τα 

συναίσθημα 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και μαθηματικά  Ομαδοποίηση Να κατηγοριοποιήσουν σε ομάδες τις 

ζωγραφιές με βάση τα συναισθήματα  

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: χαρτιά Α4, μαρκαδόροι, καθρέφτης, φωτογραφίες με πρόσωπα (που θα απεικονίζουν εμφανέστατα 

τα συναισθήματα) 

 

Περιγραφή δραστηριότητας  

Στην δεύτερη διδακτική ώρα, έχοντας το ιστόγραμμα με τα συναισθήματα έτοιμο (προηγούμενη δραστηριότητα), θα ασχοληθούμε με τις εκφράσεις του 

προσώπου. Θα δείξουμε φωτογραφίες ανθρώπων, οι οποίες απεικονίζουν με εμφανή τρόπο το κάθε συναίσθημα. Αφήνουμε τα παιδιά να τις 

παρατηρήσουν. Ύστερα, τα παιδιά αναπαραστήσουν με τις εκφράσεις τους κάθε συναίσθημα λέγοντας “Γυρίστε στον διπλανό σας και δείξτε του πως 

είναι το πρόσωπα σας όταν χαίρεστε”. Αυτό θα γίνει για όλα τα συναισθήματα που προαναφέρθηκαν στο παραμύθι. Ο καθρέφτης θα χρησιμοποιηθεί για 

να δούν τα παιδιά πως είναι το δικό τους πρόσωπο, εκφράζοντας το κάθε συναίσθημα. Επισημαίνουμε τις διαφορές στις εκφράσεις του προσώπου 

λέγοντας “Άρα όταν χαιρόμαστε πως είναι το στόμα μας, τα μάτια μας τα φρύδια μας ή το σώμα μας”. Αφήνουμε τα παιδιά να παρατηρήσουν και να  

απαντήσουν. Στη συνέχεια μεταφέρουμε τα παιδιά στην γωνία των κατασκευών. Προσπαθούμε να  διατηρήσουμε την ησυχία με σκοπό να 

συγκεντρωθούν. Τους λέμε να κλείσουν τα μάτια. Συμπληρώνουμε “Τώρα θα γίνεται εσείς ζωγράφοι και αντί για την συναισθηματικούλα θα 

ζωγραφίσετε τον εαυτό σας”. Τα παιδιά πρέπει να κάνουν μια ζωγραφιά με τον εαυτό τους, για κάθε συναίσθημα. Αν δυσκολευτούν, θα τους πούμε 

“Θυμηθείτε μια φορά που νιώσατε στεναχωρημένοι, χαρούμενοι ή θυμωμένοι, όπως κάναμε την προηγούμενη ώρα με το παραμύθι. Τώρα, δεν θα μας 

το πείτε θα το ζωγραφίσετε.” Δίνουμε χρόνο στα παιδιά να ολοκληρώσουν. Σε αυτό το σημείο μπορούν να χρησιμοποιήσουν τον καθρέφτη. Στο τέλος, 

μαζευόμαστε όλοι στην παρεούλα για να δείξουμε τις ζωγραφιές μας. Το κάθε παιδί δείχνει την ζωγραφιά του, χωρίς να μας εξηγεί πιο συναίσθημα 

ζωγράφισε. Η υπόλοιπη τάξη κατηγοριοποιεί τις ζωγραφιές ανάλογα με το συναίσθημα. Για να βοηθηθούν τα παιδιά, θα αφήσουμε στο πάτωμα τις 

φωτογραφίες που χρησιμοποιήθηκαν στην αρχή. Κάτω από αυτές θα βρίσκονται όλες οι ζωγραφιές. 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 45 λεπτά 
Προβλεπόμενος χώρος 

υλοποίησης: αίθουσα 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 

πρόγραμμα: 2η διδακτική ώρα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας 
● Παρατηρούμε τα παιδιά καθ’ όλη τη διάρκεια της δραστηριότητας και καταγράφουμε δεδομένα από τις παρατηρήσεις μας σχετικά με όσα λένε 

και κάνουν τα παιδιά για να αξιολογήσουμε αν επιτεύχθηκαν οι στόχοι μας εστιάζοντας στα εξής: 

Αν μπόρεσαν να αναπαραστήσουν μέσω των εικαστικών το συναίσθημα που αντιλαμβάνονται από τις φωτογραφίες και με βάση την επεξεργασία του 

παραμυθιού. Θα παρατηρηθεί αν ο τρόπος που απεικόνισαν την ζωγραφιά ήταν εμφανής έτσι ώστε στην συνέχεια να γίνει η κατηγοριοποίηση 

λαμβάνοντας υπόψη τα στοιχεία που τους δίνονται.  

● Η λειτουργικότητα του ρόλου μας θα παρατηρηθεί απο τα εξής:  

Αν μπορέσαμε με παραδείγματα και τις εκφράσεις του προσώπου να διακρίνουν τις διαφορές των συναισθημάτων. Θα παρατηρηθούν επίσης, οι τρόποι 



που ενίσχυσε την δραστηριότητα η συμφοιτήτρια.  

● Για την αξιολόγηση του χρόνου και της θέσης του προγράμματος θα παρατηρηθούν τα εξής:  

Αν ο χρόνος ήταν επαρκής και αν η θέση στο πρόγραμμα ενθάρρυνε την συμμετοχή των παιδιών. 

● Για την αξιολόγηση του χώρου και τον υλικών: 

Αν τα υλικά που χρησιμοποιήθηκαν ήταν αρκετά και αν οι εικόνες ήταν κατατοπιστικες για το θέμα της δραστηριότητας.  

 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ (2003) 

Παράδειγμα φωτογραφιών  

 

 



 

 
 



ΤΙΤΛΟΣ 3ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Φτιάξε την ιστορία  

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και γλώσσα Προφορικός λόγος  Να αφηγηθούν μια ιστορία  

Να περιγράψουν την εικόνα που βλέπουν  

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και περιβάλλον Ανθρωπογενές  Να παίρνουν διαδοχικά τον λόγο, τηρώντας τον ρόλο ακροατή-ομιλητή 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: ζωγραφιές από προηγούμενη δραστηριότητα  

Περιγραφή δραστηριότητας Οι ζωγραφιές των παιδιών που χρησιμοποιήθηκαν στην 2η δραστηριότητα θα ξανά χρησιμοποιηθούν και σε αυτή την 

δραστηριότητα. Δεν θα χαλάσουμε τις κατηγοριοποιήσεις που είχαμε απο την δραστηριότητα 2, για να μην μπερδευτούν τα παιδιά. Επομένως, τώρα θα 

πρέπει να φτιάξουμε όλοι μαζί μια ιστορία με βάση τις ζωγραφιές. Θα εξηγήσουμε ότι θα πρέπει να επιλέξουν από μια ζωγραφία σε κάθε κατηγορία, να 

τις βάλουν στην σειρά και να αφηγηθούν μια ιστορία. Για παράδειγμα ξεκινάει η ιστορία με την ζωγραφία του θυμού. Το παιδί περιγράφει την ζωγραφία 

και μετά την ενώνει με μια άλλη, από ένα άλλο συναίσθημα. Άρα “ένιωθα νευριασμένος γιατί με άφησε το πρωί η μαμά μου στο σχολείο και 

στεναχωρήθηκα, αλλά τώρα είμαι πάλι χαρούμενος γιατί έπαιξα και σε λίγο θα σχολάσουμε” Στην αρχή θα επιλέγουμε εμείς τους συνδυασμούς και θα 

ρωτάμε κάθε ένα παιδί να σκεφτεί ένα φανταστικό ή αστείο σενάριο. Σταδιακά θα προσπαθήσουμε να σταματήσουμε τους συνδυασμούς έτσι ώστε να 

ξεκινήσουν μόνοι τους να συνδυάζουν και να αφηγούνται.    

 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 40 λεπτά Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: αίθουσα 
Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 

πρόγραμμα: 3η διδακτική ώρα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας:  

Παρατηρούμε τα παιδιά καθ’ όλη τη διάρκεια της δραστηριότητας και καταγράφουμε δεδομένα από τις παρατηρήσεις μας σχετικά με όσα λένε και 

κάνουν τα παιδιά για να αξιολογήσουμε εάν επιτεύχθηκαν οι στόχοι μας εστιάζοντας στα εξής: 

Αν μπόρεσαν να αφηγηθούν μια οποιαδήποτε ιστορία, κάνοντας πολλούς συνδυασμούς ζωγραφιών και χρησιμοποιώντας την φαντασία τους στις 

διηγήσεις. Για να γίνει η αφήγηση θα παρατηρηθεί επίσης και αν μπορούν να περιγράψουν την εικόνα που βλέπουν. Για τις εικόνες που δεν είναι 

ευδιάκριτες θα παρατηρηθεί αν θυμήθηκαν τι αναφέραμε κατά την διάρκεια της 2ης δραστηριότητας.   

•       Ως προς τη λειτουργικότητα του ρόλου μας εστιάζουμε στα εξής: 

Αν μπορέσαμε με τα παραδείγματα μας να εξηγήσουμε την διαδικασία της δραστηριότητας και αν ήταν εξίσου δημιουργικά, έτσι ώστε να ενθαρρύνουμε 



την φαντασία τους. Θα παρατηρηθεί αν τα ενθαρρύναμε την σύνθεση πρωτότυπων συνδυασμών για προκύψουν πρωτότυπες ιδέες. Θα παρατηρηθούν οι 

τρόποι που η συμφοιτήτρια ενίσχυσε την δραστηριότητα  

•       Ως προς τη λειτουργικότητα των υλικών και μέσων εστιάζουμε στα εξής: 

Αν οι ζωγραφιές βοήθησαν στην δημιουργία και διήγηση ιστοριών.  

•       Ως προς τη χρονική διάρκεια της δραστηριότητας, του χώρου και της θέσης στο πρόγραμμα παρατηρούμε τα εξής: 

Αν ο χρόνος που προβλέψαμε ήταν αρκετός για να συμμετέχουν όλοι και αν η θέση στο πρόγραμμα ήταν η σωστή. Θα παρατηρηθεί και θα καταγραφή αν 

ο χώρος ήταν κατάλληλος και αν όχι για ποιούς λόγους 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ (2003) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

              

 

                      

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΝΩΝ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΓΩΓΗΣ 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΩΝ 

Διδασκαλία Εφαρμογές Ι 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ: 2022-23 3ος ημερήσιος σχεδιασμός 

ΕΞΑΜΗΝΟ: Ζ’ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ : 6-10/03/2023 

 

ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ – ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ – ΕΠΙΔΕΙΚΝΥΕΤΑΙ ΣΤΗ/ΟΝ ΝΗΠΙΑΓΩΓΟ ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ  
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ΤΙΤΛΟΣ 1ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Ανάγνωση παραμυθιού “Ο κύριος ευτύχης και η κυρία δυστυχία” 

Μαθησιακή περιοχή  Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και γλώσσα Προφορικός  Να περιγράψουν τις εικόνες του 

παραμυθιού  

Να διηγηθούν τι έκαναν οι ήρωες της 

ιστορίας (με βάση συγκεκριμένες 

ερωτήσεις) 

Μαθησιακή περιοχή  Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α  Στόχος/οι δραστηριότητες  

Παιδί και γλώσσα Ανάγνωση  Να εντοπίζουν στο εξώφυλλο που 

αναγράφεται ο συγγραφέας, ο τίτλος κλπ 

Να ακούσουν προσεκτικά το παραμύθι 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: Παραμύθι ο κύριος ευτύχης και η κυρία δυστυχία  

 

Περιγραφή δραστηριότητας  

Συγκεντρώνουμε τα παιδιά στη γωνιά της παρεούλας. Τους ζητάμε να καθίσουν σε κύκλο και τους δείχνουμε το παραμυθι που θα διαβάσουμε:“Ο κύριος 

ευτύχης και η κυρία δυστυχία”. Αρχικά τους ρωτάμε τι παρατηρούν στο εξώφυλλο του παραμυθιού (δείχνουμε το εξώφυλλο). Ρωτάμε αν μπορούν να 

καταλάβουν που αναγράφεται ο συγγραφέας, ο τίτλος και ο εκδοτικός οίκος. Ξεκινάμε την ανάγνωση του παραμυθιού και παράλληλα δείχνουμε τις 

εικόνες του παραμυθιού στα παιδιά. Παροτρύνουμε τα παιδιά να παρατηρήσουν τον κύριο Ευτύχη και την κυρία Δυστυχία ως προς τα ρούχα και τις 

εκφράσεις του προσώπου. Αρχικά στην πρώτη σελίδα κάνουμε παύση για να παρατηρήσουν τα παιδιά τα δύο σπίτια. Ρωτάμε αν μπορούν να μας τα 

περιγράψουν. Επόμενη ερώτηση είναι να ρωτήσουμε αν μπορούν να υποθέσουν τι μπορεί να είπε η κυρία Δυστυχία στον κύριο Ευτύχη στο σημείο που 

της χτύπησε την πόρτα. Τονίζουμε το σημείο στο οποίο φαίνεται η κυρία Δυστυχία να μαζεύει τους σπόρους με την απόχη. Ρωτάμε “αν οι σπόροι πέσουν 

στον κήπο της τι θα γίνει;”. Πριν φανεί το ηλιοτρόπιο πάνω από το σπίτι της κ. Δυστυχίας ρωτάμε αν μπορούν να φανταστούν τι μπορεί να υπάρχει ή τι 

θα συμβεί. Στην τελευταία σελίδα ρωτάμε τα παιδιά αν μπορούν να ξανα περιγράψουν τα δύο σπίτια τώρα και να μας πουν τι άλλαξε στο σπίτι της κ. 

Δυστυχίας τώρα. Παροτρύνουμε να παρατηρήσουν τις εκφράσεις στο πρόσωπο της και να μας πουν τι άλλαξε σε σχέση με πριν. Αφού ολοκληρωθεί η 

ανάγνωση του παραμυθιού θα ρωτήσουμε “Από τις εικόνες στο παραμύθι, πως καταλαβαίνετε πως ο κ. Ευτύχης είναι ευτυχισμένος και η κ. Δυστυχία, 

όχι; Πως μοιάζουν, τι ρούχα φοράνε, πως είναι τα πρόσωπα του, τι συνήθειες έχουν;” “Εσείς μπορείτε να δείξετε το ευτυχισμένο πρόσωπο σας; Κάντε το 

πρόσωπό σας να φαίνεται χαρούμενο.” Ακούμε τις απαντήσεις των παιδιών. Επόμενη ερώτηση είναι αν μπορούν να σκεφτούν γιατί η κ. Δυστυχία ήταν 

κατσουφιασμένη συνέχεια. Τελική ερώτηση είναι αν μπορούν να τις προτείνουν κάποια πράγματα που μπορεί να κάνει για να έχει πιο πολύ κέφι και να 

είναι πιο ευτυχισμένη σαν τον κ. Ευτύχη. Άλλη ερώτηση είναι “Εσείς τι κάνετε για να νιώσετε χαρά; Υπάρχει κάτι που σας κάνει πολύ ευτυχισμένους, σαν 

τον κ. Ευτύχη;” Σε αυτό το σημείο θα τους εξηγήσουμε πως θα γράψουμε τις προτάσεις τους για να φτιάξουμε έναν οδηγό ευτυχίας για την κ. Δυστυχία. 



Άρα θα έχουμε έτοιμο ένα χαρτόνι και θα το χρησιμοποιήσουμε ως ιστόγραμμα. Οι προτάσεις αυτές θα χρησιμοποιηθούν στην 3η δραστηριότητα της 

ημέρας.  

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 45 λεπτά 
Προβλεπόμενος χώρος 

υλοποίησης: Παρεούλα 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 

πρόγραμμα: 1η διδακτική ώρα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας  
● Παρατηρούμε τα παιδιά καθ’ όλη τη διάρκεια της δραστηριότητας και καταγράφουμε δεδομένα από τις παρατηρήσεις μας σχετικά με όσα λένε 

και κάνουν τα παιδιά για να αξιολογήσουμε αν επιτεύχθηκαν οι στόχοι μας εστιάζοντας στα εξής: 

Αν η πλοκή της ιστορίας τους κέντριζε το ενδιαφέρον, έτσι ώστε να μπορέσουν να ακούσουν προσεκτικά. Θα διακρίνουμε ότι έχουμε την προσοχή τους, 

αν μας ακούν, παρατηρώντας την συμπεριφορά τους κατά την διάρκεια της αφήγησης και αν μπορούν να διατυπώσουν υποθέσεις όταν θα κάνουμε τις 

παύσεις στην ανάγνωση του παραμυθιού. Επίσης, θα παρατηρήσουμε και τις απαντήσεις που θα μας δώσουν σε ερωτήσεις που αφορούν το παραμύθι.  

Θα παρατηρηθεί αν μπορούν να περιγράψουν τις εικόνες του βιβλίου, πως φαίνονται οι ήρωες, τα αντικείμενα και να διηγηθούν τι κάνουν οι ήρωες τις 

ιστορίας ή γιατί νιώθουν ευτυχία και δυστυχία. Επίσης, θα παρατηρηθεί αν κατάφεραν να διακρίνουν και να εντοπίσουν τα στοιχεία του εξωφύλλου του 

παραμυθιού.  

● Για την λειτουργικότητα του ρόλου μας θα παρατηρηθεί απο τα εξής:  

Αν οι ερωτήσεις που θέσαμε τονίζουν τα σημαντικά σημεία του παραμυθιού. Αν οι ερωτήσεις και τα σχόλια κατευθύνουν την συζήτηση, δίνοντας λύσεις 

για την μετατροπή των δυσάρεστων συναισθημάτων σε ευτυχία. Αν μπορέσαμε με την καθοδήγηση μας να βοηθήσουμε τα παιδιά να ανακαλέσουν στην 

μνήμη τους καταστάσεις που αφορούν το συναίσθημα της χαράς. Θα παρατηρηθεί επίσης, με ποιους τρόπους η συμφοιτήτρια ενίσχυσε την διεξαγωγή 

της δραστηριότητας.  

● Για την αξιολόγηση του χρόνου και της θέσης του προγράμματος θα παρατηρηθούν τα εξής:  

Αν ο χρόνος ήταν επαρκής για να διηγηθούμε την ιστορία, να ολοκληρώσουμε με τις συγκρίσεις και τις περιγραφές των ηρώων, να κατευθύνουμε την 

συζήτηση στην “χαρά” και αν δώσαμε την ευκαιριά σε όλα τα παιδιά να μας πουν την άποψη τους. Θα αξιολογηθεί η θέση του προγράμματος 

παρατηρώντας αν οι μαθητές (ή η πλειοψηφία) παρακολουθούσαν την ανάγνωση του παραμυθιού και συμμετείχαν στην συζήτηση.  

● Για την αξιολόγηση του χώρου και τον υλικών: 

Θα παρατηρηθεί αν το παραμύθι ήταν χρήσιμο εποπτικό μέσο για να μιλήσουμε για την ευτυχία στα παιδιά, κεντρίζοντας τους το ενδιαφέρον τους και 

αν ο χώρος ήταν κατάλληλος για το συγκεκριμένο είδος δραστηριότητας. 

 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ (2003) 

Schneider, A. Ο κύριος Ευτύχης και η κυρία Δυστυχία.Εκδόσεις Διάπλαση. 

 

 
 

 

ΤΙΤΛΟΣ 2ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Φτιάξε το χαρούμενο φιλαράκι 



Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί δημιουργία και 

έκφραση  

Εικαστικά Να κόψουν και να κολλήσουν τα κομμάτια για το πρόσωπο  

Να κατασκευάσουν ένα πρόσωπο, που δείχνει το συναίσθημα της χαράς στις εκφράσεις  

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και περιβάλλον  Ανθρωπογενές περιβάλλον Να εργαστούν συνεργατικά 

 

 

Μαθησιακή περιοχή  Μαθησιακό περιβάλλον  Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και μαθηματικά  Να αναγνωρίσουν συμμετρικά σχήματα 

Να διαχειριστούν τα υλικά τους 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: χαρτόνια, ψαλίδια, μολύβια, κόλλες, χαρτί Α4, μπογιές (μαρκαδόροι, ή νερομπογιές) 

 

Περιγραφή δραστηριότητας  

Σε αυτή την δραστηριότητα τα παιδιά θα δουλέψουν ομαδικά. Θα χωρίσουμε τα παιδιά σε ομάδες, των δύο. Το κριτήριο για να διαχωρίσουμε τα παιδιά 

θα είναι με βάση την ηλικία (προνήπια- νήπια). Βρισκόμαστε στην γωνία των κατασκευών. Δίνουμε σε κάθε ομάδα από ένα χαρτόνι ή κόλλες Α4. 

Εξηγούμε πως, μαζί με το ζευγάρι τους θα πρέπει να φτιάξουν ένα πρόσωπο το οποίο θα νιώθει χαρά. Ο σκοπός δεν είναι σε ένα φύλλο χαρτί να 

ζωγραφίσουν ένα πρόσωπο, αλλά να σχεδιάσουν σε χαρτόνι το κεφάλι και μετά για κάθε κομμάτι του προσώπου (μάτια, μύτη, μάγουλα κλπ), να τα 

σχεδιάζουν και να τα κόβουν σε χαρτόνι. Δηλαδή, σε ένα κομμάτι θα είναι το πρόσωπο, σε άλλο τα μάτια, τα φρύδια κλπ και όλα αυτά θα τα κολλήσουν 

με κόλλα για να φτιαχτεί ένα πρόσωπο. Θα βοηθήσουμε τα παιδιά λέγοντας τους “Γυρίστε και κοιτάξτε το ζευγαράκι σας και δείξτε του το πρόσωπο σας 

όταν είναι χαρούμενο. Δείτε τι σχήμα έχει το στόμα του, τα μάτια του και τα μάγουλα του. Φαίνονται τα δόντια του ή όχι;” Για την κατασκευή του 

προσώπου θα γίνουν παρομοιώσεις με γεωμετρικά σχήματα. Θα πούμε “Για να κόψουμε τα ματάκια, τι σχήμα θα τα σχεδιάσουμε τετράγωνο, τρίγωνο ή 

κύκλο; Για να φτιάξουμε μια μύτη, τι σχήμα θα χρησιμοποιούσαμε;”   

Αφού ολοκληρώσουν την κατασκευή τους, σε συνεργασία θα πρέπει να βρούν ένα όνομα για το πρόσωπο που δημιούργησαν και να σκεφτούν τι μπορεί 

να συνέβη, έτσι ώστε το πρόσωπο να ένιωσε χαρά. Παρουσιάζουν στο τέλος στην παρεούλα, “το φιλαράκι τους” και μας εξηγούν τι του συνέβη και είναι 

τόσο χαρούμενο. Αν υπάρχει διαθέσιμος τοίχος στην τάξη θα φτιάξουμε ένα κολάζ με τίτλο “Οι χαρούμενοι φίλοι μας”. Διαφορετικά θα κολλήσουμε 

ξυλάκια στα πρόσωπα (θα γίνουν σαν μάσκες) και θα αποθηκευτούν σε άλλο σημείο της τάξης, στο οποίο θα είναι επίσης εμφανείς.  

Τα χρώματα, τα σχήματα του προσώπου, τις εκφράσεις και την ιστορία θα πρέπει να τα αποφασίσουν και να τα δημιουργήσουν μόνα τους. Δεν θα 

παρεμβαίνουμε κατά την διάρκεια της εργασίας τους. Η μοναδική παρέμβαση μόνο θα γίνει για να λύσουμε διαφωνίες, όχι για να βοηθήσουμε.  

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 45 λεπτά 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης:αίθουσα- γωνία 

κατασκευών 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 

πρόγραμμα: 2η διδακτική ώρα 



Αξιολόγηση δραστηριότητας: Παρατηρούμε τα παιδιά καθ’ όλη τη διάρκεια της δραστηριότητας και καταγράφουμε δεδομένα από τις παρατηρήσεις μας 

σχετικά με όσα λένε και κάνουν τα παιδιά για να αξιολογήσουμε αν επιτεύχθηκαν οι στόχοι μας εστιάζοντας στα εξής: 

Θα παρατηρήσουμε αρχικά αν δημιουργήθηκαν συγκρούσεις και έντονες διαφωνίες κατά την διάρκεια της δραστηριότητας και αν τις αντιμετώπισαν τα 

παιδιά με εποικοδομητικό τρόπο, χωρίς την παρέμβαση μας. Θα παρατηρηθεί αν ζήτησαν την βοήθεια μας, αν έδειξαν επιμονή στο έργο, αν κατέφυγαν 

στην βοήθεια συνομηλίκων και αν συνεργάστηκαν για να λύσουν πρακτικά ζητήματα  Θα παρατηρηθεί επίσης, αν μπόρεσαν να παρομοιάσουν τα τα 

χαρακτηριστικά του προσώπου με σχήματα τα οποία γνωρίζουν από την γεωμετρία. Θα παρατηρηθεί αν διαχειρίστηκαν τα υλικά τους, λαμβάνοντας 

υπόψη τις ιδιότητες των υλικών αλλά, το γεγονός πως δεν είναι απεριόριστα. Αν χρησιμοποίησαν εναλλακτικά τα υλικά που ήταν στη διάθεση τους και με 

ποίον τρόπο. Τέλος, θα αξιολογηθεί αν μπόρεσαν να χρησιμοποιήσουν το ψαλίδι και αν τελικά αποτυπώνονται οι εκφράσεις της χαράς στην κατασκευή.   

● Οι λειτουργικότητα του ρόλου μας θα παρατηρηθεί απο τα εξής:  

Αν καταφέραμε να δημιουργήσουμε ένα κλίμα το οποίο ενισχύει την συνεργατικότητα των παιδιών, χωρίς να χρειαστούν την παρέμβαση και την 

καθοδήγηση μας για να διεκπεραιωθεί η δραστηριότητα. Θα παρατηρήσουμε στην περίπτωση που δημιουργηθούν συγκρούσεις, πως βοηθήσαμε τα 

παιδιά να βρουν μόνα τους την λύση. Επίσης, θα παρατηρηθεί αν οι παρομοιώσεις με τα γεωμετρικά σχήματα βοήθησαν στην αναπαράσταση των 

προσώπων. Θα παρατηρηθούν επίσης, οι τρόποι που ενίσχυσε την δραστηριότητα η συμφοιτήτρια. 

● Για την αξιολόγηση του χρόνου και της θέσης του προγράμματος θα παρατηρηθούν τα εξής:  

Αν ο χρόνος ήταν επαρκής για να συνεργαστούν αρμονικά τα παιδιά και να καταλήξουν με μια δημιουργία. Θα παρατηρηθεί ακόμη, αν η θέση στο 

ημερήσιο πρόγραμμα βοήθησε στην δράση των παιδιών, στην συγκέντρωση τους και στο ενδιαφέρον τους. 

● Για την αξιολόγηση του χώρου και τον υλικών: 

Θα παρατηρηθεί αν τελικά, τα υλικά ήταν αρκετά για να ολοκληρωθεί η κατασκευή. Αν όχι, θα παρατηρηθεί ποιές εναλλακτικές προτείναμε εμείς ή τα 

παιδιά. Τέλος, θα παρατηρηθεί αν η γωνία των κατασκευών ενίσχυσε την δημιουργικότητα τους.  

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ (2003). 

 

 

 

 

 

ΤΙΤΛΟΣ 3ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Ο κήπος του κύριου Ευτύχη.  

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί δημιουργία και 

έκφραση 

Εικαστικά Να αναπαραστήσουν μια κατάσταση η οποία παραπέμπει στο αίσθημα της ευτυχίας 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: Ζωγραφιές που χρησιμοποιήθηκαν στην δραστηριότητα “Ζωγράφισε τον τρόμο και την χαρά”. 

 



Περιγραφή δραστηριότητας Με βάση την πρώτη δραστηριότητα, τα παιδιά θα ζωγραφίσουν λουλούδια ευτυχίας για να δημιουργήσουμε τον κήπο του 

κύριου Ευτύχη. Αναλυτικότερα, πριν ξεκινήσει η δραστηριότητα θα έχουμε κόψει χαρτιά σε σχήμα λουλουδιού (μαργαρίτας). Τα παιδιά θα βρίσκονται 

στην γωνία των κατασκευών. Θα τους εξηγήσουμε πως θα φτιάξουμε τον κήπο του κύριου Ευτύχη, αλλά τα λουλούδια θα πρέπει να είναι μαγικά. Η 

μαγεία τους θα είναι να μοιράζουν χαρά. Έτσι θα πρέπει να θυμηθούν τις προτάσεις που έκαναν για τον “Οδηγό της ευτυχίας” (δραστηριότητα 1η, όταν 

μιλάγαμε για τις συμβουλές που θα δίναμε στην κυρία Δυστυχία για να γίνει χαρούμενη). Δηλαδή, προτάσεις ή καταστάσεις που δημιουργούν το 

αίσθημα της ευτυχίας και θα μπορούσαν να κάνουν και κάποιον άλλον χαρούμενο. Αν τα παιδιά δεν θυμούνται τις προτάσεις, τους διαβάζουμε 

επιγραμματικά το ιστόγραμμα που θα έχουμε ήδη. Οι προτάσεις πρέπει να ζωγραφιστούν στο λουλούδι, με σκοπό όταν κάποιος νιώθει δυστυχισμένος να 

μπορεί να κάνει μια βόλτα στον κήπο ή να πάρει ένα λουλούδι και να νιώσει πάλι ευτυχία. Στο τέλος, θα δημιουργηθεί η γωνία “Ο κήπος της ευτυχίας” 

και θα βρίσκεται η μακέτα με τα λουλούδια και μια καρέκλα. Όταν ολοκληρωθεί η δραστηριότητα θα πούμε στα παιδιά πως αν ποτέ νιώσουν 

στεναχωρημένα μπορούν να κάτσουν για λίγο στην καρέκλα, και να κοιτάξουν τα λουλούδια που φέρνουν την χαρά. Ουσιαστικά ο κήπος θα είναι μια 

μακέτα. Στις ζωγραφιές τους θα έχουμε κολλήσει λεπτά ξυλάκια και θα στέκονται σαν λουλούδια στην μακέτα.  

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 40-45 λεπτά 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: αίθουσα-γωνία 

κατασκευών  

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 

πρόγραμμα: 3η διδακτική ώρα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας: 
● Παρατηρούμε τα παιδιά καθ’ όλη τη διάρκεια της δραστηριότητας και καταγράφουμε δεδομένα από τις παρατηρήσεις μας σχετικά με όσα λένε 

και κάνουν τα παιδιά για να αξιολογήσουμε αν επιτεύχθηκαν οι στόχοι μας εστιάζοντας στα εξής: 

Αν τα παιδιά μπόρεσαν να ανακαλέσουν στην μνήμη τους αυτά που ήδη έχουν ειπωθεί στον “Οδηγό της Ευτυχίας”, έτσι ώστε να καταφέρουν να 

αναπαραστήσουν μια κατάσταση η οποία συνδέεται με την χαρά. Θα παρατηρήσουμε αν μπόρεσαν να εκφραστούν μέσω της ζωγραφικής τους.    

● Οι λειτουργικότητα του ρόλου μας θα παρατηρηθεί απο τα εξής:  

Αν μέσω της καθοδήγησης μας μπορέσαμε να ενισχύσουμε την εκφραστικότητα και την δημιουργικότητα τους. Θα παρατηρηθούν οι τρόποι που 

συνέβαλε η συμφοιτήτρια για την ενίσχυση της δραστηριότητας.    

● Για την αξιολόγηση του χρόνου και της θέσης του προγράμματος θα παρατηρηθούν τα εξής:  

Αν ο χρόνος ήταν επαρκής για να σκεφτούν και να δημιουργήσουν και αν η θέση του προγράμματος ήταν κατάλληλη για να συνεργαστούν με την 

συνολική ομάδα. 

● Για την αξιολόγηση του χώρου και τον υλικών: 

Θα παρατηρηθεί, αν μπόρεσαν να διαχειριστούν την κατασκευή του λουλουδού που είχαν διαθέσιμη και αν η γωνιά των κατασκευών διευκόλυνε ή όχι 

την δραστηριότητα. 

 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ (2003) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

              

                      

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΝΩΝ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΓΩΓΗΣ 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΩΝ 

Διδασκαλία Εφαρμογές Ι 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ: 2022-23 4ος ημερήσιος σχεδιασμός 

ΕΞΑΜΗΝΟ: Ζ  

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ :  6-10/03/2023 

 

ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ – ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ – ΕΠΙΔΕΙΚΝΥΕΤΑΙ ΣΤΗ/ΟΝ ΝΗΠΙΑΓΩΓΟ ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ  

 

ΣΤΟΙΧΕΊΑ ΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: 

ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΔΙΔΑΣΚΟΥΣΑΣ:ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ 

ΣΟΦΟΥ  

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ 

ΑΝΤΩΝΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

 

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΜΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ (ΖΕΥΓΑΡΙ) 

ΣΤΡΟΥΜΠΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

Α.Μ.: 7752 Έτος: 2022  Α.Μ.: 7971 Έτος: 2022 

 

ΣΤΟΙΧΕΊΑ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΊΟΥ 

Όνομα νηπιαγωγείου: 

2ο νηπιαγωγείο ιωαννίνων 

 

Ονοματεπώνυμο Προϊσταμένης: 

 

Ονοματεπώνυμο Νηπιαγωγού τάξης: 

 

ΕΝΤΥΠΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ 4ου ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ  

 
ΘΕΜΑ: Συναισθήματα  
 

 



Αριθμός  

νηπίων:  

Αριθμός 

προνηπίων: 

 

Αγόρια: 

 

Κορίτσια: 

Παιδιά με ειδικές 

εκπαιδευτικές ανάγκες: 

Παιδιά 

δίγλωσσα: 

      

 

 

ΤΙΤΛΟΣ 1ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Ανάγνωση παραμυθιού “Θα σε αγαπάω ότι και αν γίνει” 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και γλώσσα  Ανάγνωση Να εντοπίζουν τον τίτλο, τον/ην συγγραφέα, εκδοτικός οίκος   

Να ακούν κατά την διάρκεια της αφήγησης του παραμυθιού 

 

Παιδί και γλώσσα Προφορικός Να διηγηθούν την ιστορία του παραμυθιού  

Να απαντήσουν σε ερωτήσεις σχετικά με το πααραμύθι  

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α  Στόχος/οι δραστηριότητας  

Παιδί δημιουργία και 

έκφραση  

Εικαστικά Να αναπαραστήσουν μια στιγμή από το παραμύθι  

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/ά Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και περιβάλλον  Ανθρωπογενές περιβάλλον  Να συνεργαστούν για να ζωγραφίσουν  

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: δεν χρειάζονται  

 

Περιγραφή δραστηριότητας  

Θα ξεκινήσουμε την ανάγνωση του παραμυθιού. Αρχικά δείχνουμε το εξώφυλλο και αφήνουμε να το παρατηρήσουν και να εντοπίσουν τον τίτλο. 

Διαβάζουμε τον τίτλο και με την φωτογραφία του εξωφύλλου ρωτάμε τα παιδιά αν μπορούν να φανταστούν για τι μπορεί να μιλάει το παραμύθι. Τους 

αφήνουμε να περιγράψουν τι βλέπουν στο εξώφυλλο. Ξεκινάμε με την ανάγνωση. Δεν θα διακόψουμε με παύσεις, αλλά θα δείχνουμε όλες τις εικόνες 

του βιβλίου. Όταν ολοκληρώσουμε ξεκινάμε ερωτήσεις για να επεξεργαστούμε το θέμα. Αρχικά, ρωτάμε αν μπορούν να μας ξανά αφηγηθούν τι έγινε 

στην ιστορία. Οι ερωτήσεις που θα παραθέσουμε είναι “Τι έκανε το αλεπουδάκι στην ιστορία; Ήταν άτακτο ή ήσυχο; Τι αταξίες έκανε;” Αφήνουμε τα 

παιδιά να απαντήσουν. Μετά ρωτάμε πως αντέδρασε η μαμά του όταν έκανε αταξίες. “Η μαμά σταμάτησε να το αγαπάει ή το αγαπούσε λιγότερο;” “Η 

δική σας η μαμά ή ο μπαμπάς τι κάνουν όταν είστε άτακτοι ή ανήσυχοι;” “Αν σας μαλώνουν σας αγαπούν λιγότερο ή περισσότερο;” “Γιατί κάποιος μπορεί 

να μας ζητάει να προσέχουμε και να μας το λέει με έντονο τρόπο;” Κατά την διάρκεια των ερωτήσεων αφήνουμε τα παιδιά να εκφραστούν και 

ενθαρρύνουμε όλο και περισσότερα παιδιά τα οποία δεν παίρνουν τον λόγο. Αν δυσκολευτούν ρωτάμε για προσωπικές εμπειρίες όπως “θυμάσαι μια 

φορά που έκανες αταξία; Η γονείς σου γίνεται να σε αγαπούν λιγότερο από εκείνη την στιγμή και μετά;” Επόμενο σκέλος, από το οποίο οι απαντήσεις των 



παιδιών θα μπουν σε ιστόγραμμα είναι “Πιστεύετε ότι υπάρχει μαμά και μπαμπάς που να μην αγαπάει το παιδάκι του;” “Αν υπήρχε, εσείς τι θα 

μπορούσατε να κάνετε για να του δώσετε λίγο αγάπη;”. Οι απαντήσεις που περιμένουμε είναι ουσιαστικά πράξεις που υποδεικνύουν ενσυναίσθηση.  

Χωρίζουμε τα παιδιά δυάδες (νήπια-προνήπια). Τους δίνουμε μια κόλλα χάρτι και τους αφήνουμε λίγα λεπτά μεταξύ τους για να συζητήσουν. Τους 

εξηγούμε “πρέπει να συζητήσετε μεταξύ σας, ποίο σημέιο του παραμυθιού σας άρεσε περισσότερο. Έπειτα θα ζωγραφίσετε μαζί την σκηνή που άρεσε 

και στους δύο σας πολύ”. Θα συμπληρώσουμε πως δεν θα ξεκινήσουν να ζωγραφίσουν αν πρώτα δεν συμφωνήσουν. Επομένως, τους αφήνουμε πεντέ 

λπετά, ρωτάμε αν συμφώνησαν ή αν υπάρχει ομάδα που χρειάζεται παραπάνω χρόνο για να αποφασίσει και έπειτα ζωγραφίζουν. Στο τέλος, δείχνουν 

μαζί την ζωγραφιά στην ολομέλεια.  

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 45 λεπτά Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: αίθουσα  
Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 

πρόγραμμα: 1η διδακτική ώρα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας:  
● Παρατηρούμε τα παιδιά καθ’ όλη τη διάρκεια της δραστηριότητας και καταγράφουμε δεδομένα από τις παρατηρήσεις μας σχετικά με όσα λένε 

και κάνουν τα παιδιά για να αξιολογήσουμε αν επιτεύχθηκαν οι στόχοι μας εστιάζοντας στα εξής: 

Αν η πλοκή της ιστορίας τους κέντριζε το ενδιαφέρον, έτσι ώστε να μπορέσουν να ακούσουν προσεκτικά. Θα διακρίνουμε ότι έχουμε την προσοχή τους 

παρατηρώντας την συμπεριφορά τους κατά την διάρκεια της αφήγησης. Επίσης, θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τους τρόπους που διηγήθηκαν 

την ιστορία και τις απαντήσεις τους που βασίζονται στο παραμύθι. Θα παρατηρηθεί πόσο χρόνο χρειάστηκαν για να εντοπίσουν τα στοιχεία του βιβλίου 

στο εξώφυλλο. Όσον αφορά το μαθησιακό περιεχόμενο των εικαστικών θα παρατηρήσουμε αν οι ζωγραφιες τους βασίζονται στην πλοκή της ιστορίας και 

να την αναπαριστούν με φαντασία και δημιουργικότητα. Τέλος, θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε την διαδικασία της συνεργασίας, δηλαδή αν 

υπήρξαν εντάσεις, διαφωνίες και τους τρόπους που επέλεξαν τα παιδιά για να αντιμετωπίσουν τα προβλήματα που δημιουργήθηκαν.  

● Η λειτουργικότητα του ρόλου μας θα παρατηρηθεί απο τα εξής:  

Αν οι ερωτήσεις που θέσαμε τονίζουν τα σημαντικά στοιχεία του παραμυθιού που αφορούν την αγάπη και την συμπεριφορά. Αν οι ερωτήσεις και τα 

σχόλια κατευθύνουν την συζήτηση στο συναίσθημα της αγάπης. Θα παρατηρηθεί επίσης, με ποιους τρόπους ενίσχυσε την διεξαγωγή της δραστηριότητας 

η συμφοιτήτρια.  

● Για την αξιολόγηση του χρόνου και της θέσης του προγράμματος θα παρατηρηθούν τα εξής:  

Αν ο χρόνος ήταν επαρκής για να διηγηθούμε την ιστορία, τονίσουμε τα σημαντικά σημεία της, σχολιάσουμε τους ήρωες και να κατευθύνουμε την 

συζήτηση στην “αγάπη”. Θα αξιολογηθεί η θέση του προγράμματος παρατηρώντας αν οι μαθητές (ή η πλειοψηφία) παρακολουθούσαν την ανάγνωση του 

παραμυθιού και συμμετείχαν στην συζήτηση.  

● Για την αξιολόγηση του χώρου και τον υλικών: 

Θα παρατηρηθεί αν το παραμύθι άρεσε στα παιδιά κεντρίζοντας τους το ενδιαφέρον και αν ο χώρος ήταν κατάλληλος για το συγκεκριμένο είδος 

δραστηριότητας.  

 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ (2003) 

Glori, D. Θα σε αγαπάω ό,τι και αν γίνει. Εκδόσεις Πατάκη.   
 



Τίτλος 2ης Δραστηριότητας:  Ας βοηθήσουμε την αγάπη 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και περιβάλλον Ανθρωπογενές περιβάλλον Να εργαστούν ομαδικά 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και Γλώσσα Προφορικός λόγος     Να σκεφτούν λέξεις από το γράμμα Α  

Να αναγνωρίσουν τα διαφορετικά σύμβολα των γραμμάτων και τα φωνήματα τους 

 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: Φύλλα εργασίας ,μαρκαδόροι 

 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 45 λεπτά 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: Γωνιά 

κατασκευών 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 

πρόγραμμα: 2η διδακτική ώρα 

Περιγραφή δραστηριότητας 

Μοιράζουμε στα παιδιά τα φύλλα εργασίας που έχουμε δημιουργήσει σχετικά με την αγάπη. Ξεκινάμε με το πρώτο φύλλο εργασίας το οποίο αφορά την 

φωνολογική επίγνωση. Καθόμαστε στη γωνιά των κατασκευών χωρίζουμε τα παιδιά σε ομάδες των τεσσάρων ατόμων και τους μοιράζουμε 

μαρκαδόρους. Για να ξεκινήσει η δραστηριότητα ξεκινάμε να κάνουμε ερωτήσεις στα παιδιά. Ρωτάμε τα παιδιά αν γνωρίζουν ή αν έχουν ξαναδεί κάπου 

τις εικόνες που υπάρχουν πάνω στο φύλλο εργασίας. Συνεχίζουμε ρωτώντας τι είναι αυτές οι εικόνες και πως ονομάζονται; Έπειτα τους ρωτάμε αν 

γνωρίζουν από ποιο γράμμα ξεκινάει η λέξη αγάπη. Μόλις μας απαντήσουν ξεκινάμε να εξηγούμε τη δραστηριότητα. Ζητάμε από τα παιδιά να 

κυκλώσουν τις εικόνες που ξεκινούν από το γράμμα Α όπως η λέξη αγάπη. Μόλις τελειώσουν τους δίνουμε το δεύτερο φύλλο εργασίας με τον 

αναγραμματισμό. Τους εξηγούμε πως η λέξη αγάπη έχασε τα γράμματα της και πως μας ζητάει τη βοήθεια μας για να τα βρεί και να τα βάλει στη σωστή 

σειρά. Ζητάμε από τα παιδιά να προσπαθήσουν να βάλουν στη σωστή σειρά τα γράμματα της λέξης αγάπη. Μόλις τελειώσουν μας παρουσιάζει κάθε 

ομάδα το φύλλο εργασίας της εντοπίζουμε ομοιότητες και διαφορές. Τέλος, ανακαλύπτουμε τις σωστές απαντήσεις και τις περνάμε σε ένα κενό χαρτί. 

Χωρίζουμε τα παιδιά σε 5 ομάδες. Από πριν έχουμε ετοιμάσει κομμάτια από χαρτόνι ή χαρτόκουτο που έχουν πάνω το κάθε ένα σχεδιασμένο ένα γράμμα 

από τη λέξη αγάπη το οποίο μέσα είναι κενό. Έχουμε πέντε τέτοια χαρτόνια το ένα με το γράμμα Α το άλλο με το Γ το άλλο πάλι Α το άλλο Π το άλλο Η. 

Δίνουμε σε κάθε ομάδα από ένα χαρτόνι κόλλες κουμπιά φασόλια κλπ. Ζητάμε τα παιδιά να γεμίσουν τα γράμματα που υπάρχουν μέσα στα χαρτόνια 

κολλόντας αυτά τα υλικά. Μόλις τελειώσουν όλες οι ομάδες προσπαθούμε όλοι μαζί με τα παιδιά να βάλουμε στη σειρά τα γράμματα της λέξης αγάπη. 

Μπορούμε να συμβουλευτούμε το φύλλο εργσίας που συμπηρώσαμε όλοι μαζί πριν. 



Αξιολόγηση δραστηριότητας 

● Παρατηρούμε τα παιδιά καθ’ όλη τη διάρκεια της δραστηριότητας και καταγράφουμε δεδομένα από τις παρατηρήσεις μας σχετικά με όσα λένε 

και κάνουν τα παιδιά για να αξιολογήσουμε εάν επιτεύχθηκαν οι στόχοι μας εστιάζοντας στα εξής: 

Αν τα παιδιά αντιστοίχησαν σωστά τα γράμματα στην λέξη αγάπη, αν μπορούσαν να σκεφτούν συμβολικά πως μοίαζει το γράμμα Α και πως αρθρώνεται 

μέσω τον διαφορετικών αντικειμένων που ξεκινούν από Α. Αν προσπαθησαν να κάνουν καλά γράμματα και τηρώντας τους κανόνες γραφής δηλαδή ότι 

γράφουμε απο τα αριστερά προς τα δεξιά.  

● Για να αξιολογήσουμε την λειτουργικότητα του ρόλου μας θα παρατηρήσουμε τα εξής:  

Αν επεξηγήσαμε με κατανοητό τρόπο την δραστηριότητα, χωρίς να χρειαστεί να την επαναλάβουμε και να την αναλύσουμε περαιτέρω. Αν παραθέσαμε 

καλά παραδείγματα για να βοηθήσουμε. Θα παρατηρηθεί επίσης αν τελικά βοηθήσαμε περισσότερο από όσο θα έπρεπε και κατά πόσον αφήσαμε τα 

παιδιά να ενεργήσουν αυτόνομα. Ακόμη, θα καταγραφούν οι τρόποι που ενίσχυσε την δραστηριότητα η συμφοιτήτρια. 

● Για την αξιολόγηση του χρόνου και την θέση της δραστηριότητας στο πρόγραμμα θα παρατηρηθεί αν ήταν επαρκής ο χρόνος για να ολοκληρωθεί 

και να κατανοηθεί το φύλλο εργασίας από τα παιδιά. Θα παρατηρηθεί επίσης αν η θέση ήταν κατάλληλη στο ημερήσιο πρόγραμμα λαμβάνοντας υπόψη 

το ενδιαφέρον τους και τον χρόνο που χρειάστηκαν συνολικά για να ολοκληρώσουν . 

● Για την αξιολόγηση των υλικών θα παρατηρήσουμε αν το φύλλο εργασίας ήταν βοηθητικό για την διαδικασία και τους σκοπούς που είχαμε 

σχεδιάσει.  

 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία 

ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ (2003) 



 

 

 

 

ΤΙΤΛΟΣ 3ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Ζωγράφισε την αγάπη  

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί δημιουργία και 

έκφραση 

Εικαστικά και έκφραση Να ζωγραφίσουν κάτι που τους αντιπροσωπεύει.  

 

 



Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και περιβάλλον  Ανθρωπογενές περιβάλλον Να δείξουν προσοχή στον ομιλητή 

 

Να απευθυνθούν στην ομάδα, τους συμμαθητές τους.  

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητες 

Παιδί και γλώσσα Προφορικός λόγος  Να μιλήσουν δημιουργώντας σωστές και σαφής προτάσεις. 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: Μαρκαδόροι ή ξυλομπογιες, χαρτιά Α4 

 

Περιγραφή δραστηριότητας  
Συγκεντρώνουμε τα παιδιά στη γωνία των κατασκευών. Τους δίνουμε τους μαρκαδόρους τους και τους ζητείται να γράψουν το όνομα τους ή αν δε μπορούν 

το αρχικό γράμμα του ονόματος και του επιθέτου τους. Αφού ολοκληρωθεί αυτό, τους ζητάμε, ζωγραφίσουν στα χαρτιά που τους έχουμε δώσει .Στα χαρτιά 

αυτά υπάρχει μία κενή καρδιά εκτυπωμένη την οποία τα παιδιά μπορούν να τη ζωγραφισουν και να τη γεμίσουν. Ζητάμε από τα παιδιά να ζωγραφίσουν 

μέσα στη καρδιά κάτι που αυτά αισθάνονται αγάπη για αυτό. Πχ την οικογένεια τους, τον φίλο ή τη φίλη τους το κατοικίδιο τους το αγαπημένο τους παιχνίδι. 

Στο τέλος, μαζευόμαστε στον κύκλο και ζητάμε από τα παιδιά διαδοχικά με τη σειρά να μας παρουσιάσουν τη ζωγραφιά που έχουν κάνει κα να μας πουν τι 

έχουν ζωγραφίσει μέσα στη καρδιά και γιατί αισθάνονται αγάπη για αυτό. Επίσης, μπορούν να αναφέρουν κοινά και διαφορές τους με τους συμμαθητές 

τους. Στο τέλος, συλλέγουμε τις ζωγραφιές και φτιάξουμε ένα κολάζ που θα συμπεριλαμβάνει το τι ‘αγαπάει το κάθε παιδί και θα το τοποθετήσουμε στον 

τοίχο ή στη γωνιά των συναισθημάτων. 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 40 λεπτά 
Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: γωνιά των 

κατασκευών  

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 

πρόγραμμα: 3η διδακτική ώρα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας:  

Θα παρατηρήσουμε και θα καταγράψουμε τις απαντήσεις των παιδιών στα ερωτήματα μας, τις ιδέες τους και θα τα συγκεντρώσουμε στο ημερολόγιο μας 

έτσι ώστε να αξιολογήσουμε την δραστηριότητα. 

Για να αξιολογήσουμε θα λάβουμε υπόψη τους στόχους που έχουμε θέσει. Η παρατήρηση θα βασίζεται στους στόχους της κάθε δραστηριότητας. 

Για να αξιολογήσουμε την λειτουργικότητα του στόχου μας θα εστιάσουμε στο αν κάναμε σαφείς και κατευθυντήριες ερωτήσεις στα παιδιά, αν 

μπορέσαμε να διαχειριστούμε προστριβές ή προβλήματα, αν δώσαμε την ευκαιρία στην πλειοψηφία των παιδιών να πάρουν τον λόγο, αν τα 

ενθαρρύναμε να εκφράσουν τις σκέψεις τους  και αν προσελκύσαμε το ενδιαφέρον τους, έτσι ώστε να συμμετέχουν όλοι. Ακόμη, θα παρατηρηθούν οι 

τρόποι που προσελκύσαμε και εντάξαμε τα παιδιά που δεν ήθελαν να συμμετέχουν στην δραστηριότητα, καθώς και η υποστήριξη της συμφοιτήτριας για 

την πραγματοποίηση της δραστηριότητας. 

Για την αξιολόγηση των στόχων θα παρατηρήσουμε αν εξέφρασαν την προσωπική τους άποψη και αν μπόρεσαν να ταυτιστούν με ένα συναίσθημα κατά 

την διάρκεια της δραστηριότητας. Επίσης, θα παρατηρηθεί αν μπορούν να διατηρήσουν τον ρόλο του ακροατή, όταν κάποιο άλλο παιδί μιλάει, αν 

περιμένουν την σειρά τους για να πάρουν τον λόγο, αν μπορούσαν να συμμετέχουν στην συζήτηση και στην δραστηριότητα.  



Για την αξιολόγηση των υλικών θα παρατηρήσουμε αν το παραμύθι τους προσέλκυσε το ενδιαφέρον τους, αν είχαν ερωτήματα ή εντυπώσεις σχετικά με 

αυτό.  

Για τον χώρο θα παρατηρηθεί αν η αίθουσα ήταν κατάλληλη για την συγκεκριμένη δραστηριότητα ή τι θα αλλάζαμε για την προσαρμογή του χώρου στις 

απαιτήσεις της δραστηριότητας. Τέλος, για τον χρόνο θα παρατηρηθεί αν ήταν επαρκής και αν όχι, τι θα αλλάζαμε στις τακτικές μας 
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ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΝΩΝ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΓΩΓΗΣ 
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ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ – ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ – ΕΠΙΔΕΙΚΝΥΕΤΑΙ ΣΤΗ/ΟΝ ΝΗΠΙΑΓΩΓΟ ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ  

 

ΣΤΟΙΧΕΊΑ ΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ 

ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΔΙΔΑΣΚΟΥΣΑΣ:ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ 

ΣΟΦΟΥ  
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ 
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ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΜΦΟΙΤΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ (ΖΕΥΓΑΡΙ) 

ΣΤΡΟΥΜΠΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

Α.Μ.: 7752 Έτος: 2022  Α.Μ.: 7971 Έτος: 2022 

ΕΝΤΥΠΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ 5ΟΥ ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ 

 
ΘΕΜΑ: ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ 
 

 



 

ΣΤΟΙΧΕΊΑ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΊΟΥ 

Όνομα νηπιαγωγείου: 

2ο νηπιαγωγείο ιωαννίνων 

 

Ονοματεπώνυμο Προϊσταμένης: 

 

Ονοματεπώνυμο Νηπιαγωγού τάξης: 

 

Αριθμός  

νηπίων:  

Αριθμός 

προνηπίων: 

 

Αγόρια: 

 

Κορίτσια: 

Παιδιά με ειδικές 

εκπαιδευτικές ανάγκες: 

Παιδιά 

δίγλωσσα: 

      

 

 

 

 
 

ΤΙΤΛΟΣ 1ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Ανάγνωση παραμυθιού “Ο καλόκαρδος λύκος” 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και γλώσσα  Ανάγνωση Να εντοπίζουν τον τίτλο, τον/ην συγγραφέα, εκδοτικός οίκος   

Να ακούν κατά την διάρκεια της αφήγησης του παραμυθιού 

 

Παιδί και γλώσσα Προφορικός Να διηγηθούν την ιστορία του παραμυθιού  

Παιδί δημιουργία και 

έκφραση 

Θεατρική αγωγή Να μιμηθούν- αναπαραστήσουν μια εικόνα από το παραμύθι  

 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: Δεν χρειάζονται 

 

Περιγραφή δραστηριότητας Πριν ξεκινήσουμε την ανάγνωση του παραμυθιού παρουσιάζουμε το εξώφυλλο. Τους λέμε τον τίτλο και ρωτάμε αν μπορούν 

να μαντέψουν ή να σκεφτούν ποιο μπορεί να είναι το περιεχόμενο της ιστορίας, με βάση την φωτογραφία του εξωφύλλου και τον τίτλο. Έπειτα, ρωτάμε 

αν μπορούν να διακρίνουν που αναγράφεται ο συγγραφέας, ο τίτλος και οι εκδόσεις. Ξεκινάμε με την ανάγνωση του παραμυθιού. Θα κάνουμε κατά την 

διάρκεια διάφορες παύσεις για να δείξουμε τις εικόνες του παραμυθιού στα παιδιά και για να κάνουμε ερωτήσεις. Η πρώτη παύση που θα γίνει είναι για 

να ρωτήσουμε τι μπορεί να γράφει η λίστα που έδωσε ο μπαμπάς στον λύκο και αν ξέρει κανείς τι μπορεί να τρώει ένας λύκος. Επόμενη ερώτηση είναι 

στο σημείο που συναντάει την κατσικά και τα παιδιά της “Πιστεύεται ότι θα την φάει την κατσικούλα και τα παιδιά της;” Η απάντηση που περιμένουμε 

είναι όχι (διαφορετικά δεν θα λεγόταν το παραμύθι ο  καλόκαρδος λύκος).  Συνεχίζουμε με την ανάγνωση μέχρι που φτάνουμε στο σημείο με τον Γίγαντα. 



Στην εικόνα που φαίνεται το πρόσωπο του Γίγαντα θα κάνουμε παύση, θα δείξουμε την σελίδα με το πρόσωπο του και θα ζητήσουμε στα παιδιά να 

παρατηρήσουν τις εκφράσεις του. Οι ερωτήσεις που θα κάνουμε θα είναι “Σας φαίνεται καλός ή κακός αυτός ο γίγαντας; Τον θέλει τον λύκο στο σπίτι του 

ή όχι; Από που το καταλαβαίνετε; Δείχνει χαρούμενος ή θυμωμένος; Από που το καταλαβαίνετε;” Ολοκληρώνουμε με την ανάγνωση. Ζητάμε από τα 

παιδιά να μας ερμηνεύσουν με δικά τους λόγια τι έγινε στο παραμύθι. Επόμενη ερώτηση είναι “Ο λύκος γιατί είναι καλόκαρδος; Τι ακριβώς έκανε και 

έγινε καλόκαρδος;” “Έκανε καλά που έφαγε τον Γίγαντα; Γιατί;” “Ο Γίγαντας ήταν καλόκαρδος ή κακός; Γιατί;” “Γιατί δεν έφαγε ένα κατσικάκι της κυρίας 

κατσίκας, αφού είχε τόσα πολλά;” Η απάντηση που περιμένουμε στο τελευταίο ερώτημα είναι ότι η κυρία κατσίκα αγαπά τα κατσικάκια της και ο λύκος 

το κατάλαβε. “Εσείς, αν ήσασταν ο λύκος θα προτιμούσατε να φάτε τα κατσικάκια ή να μείνετε νηστικοί;” “Επίσης, γιατί πιστεύετε ότι ο μπαμπάς του 

λύκου του είπε να φάει ότι λέει η λίστα; Είναι κακός σαν τον γίγαντα ή το έκανε επειδή αγαπάει τον λύκο;”.  Ακούμε τις απαντήσεις και σχολιάζουμε. 

Κατευθύνουμε την συζήτηση στο συναίσθημα της αγάπης.  Επόμενο βήμα, είναι να αναπαραστήσουμε το παραμύθι με την μέθοδο των παγωμένων 

εικόνων. Τα σημαντικά σημεία του παραμυθιού, δηλαδή το σημείο που αποχαιρετά ο λύκος την οικογένεια του, όταν  βρίσκει την κατσίκα με τα 

κατσικάκια, την κοκκινοσκουφίτσα, τον Πέτρο και τον Γίγαντα. Θα χωρίζουμε τα παιδιά και θα σηκώνονται για να μας αναπαραστήσουν την εικόνα. Θα τα 

ενθαρρύνουμε να δείχνουν το συναίσθημα και την σκηνή με το σώμα και τις εκφράσεις τους. 

 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 45 λεπτά Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: αίθουσα 
Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 

πρόγραμμα: 1η διδακτική ώρα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας: ·     

●    Παρατηρούμε τα παιδιά καθ’ όλη τη διάρκεια της δραστηριότητας και καταγράφουμε δεδομένα από τις παρατηρήσεις μας σχετικά με όσα λένε 

και κάνουν τα παιδιά για να αξιολογήσουμε αν επιτεύχθηκαν οι στόχοι μας εστιάζοντας στα εξής: 

Αν η πλοκή της ιστορίας τους κέντριζε το ενδιαφέρον, έτσι ώστε να μπορέσουν να ακούσουν προσεκτικά. Θα διακρίνουμε ότι έχουμε την προσοχή τους 

παρατηρώντας την συμπεριφορά τους κατά την διάρκεια της αφήγησης και αν μπορούν να διατυπώσουν υποθέσεις όταν θα κάνουμε τις παύσεις στην 

ανάγνωση του παραμυθιού. Επίσης, θα παρατηρήσουμε και τις απαντήσεις που θα μας δώσουν σε ερωτήσεις που αφορούν το παραμύθι.  

Θα παρατηρηθεί αν μπορούν (οι πλειοψηφία) να διηγηθεί την ιστορία, αναφέροντας τα σημαντικότερα σημεία του παραμυθιού. Τέλος, για τον στόχο που 

αφορά τις παγωμένες εικόνες θα παρατηρηθεί αν προσπάθησαν να αναπαραστήσουν την σκηνή με παραστατικό τρόπο και φαντασία, αν 

χρησιμοποίησαν τις εκφράσεις του προσώπου για να αποδώσουν κάποιο συναίσθημα και αν χρησιμοποίησαν το σώμα τους στην κίνηση.  

● Οι λειτουργικότητα του ρόλου μας θα παρατηρηθεί απο τα εξής:  

Αν οι ερωτήσεις που θέσαμε τονίζουν τα σημαντικά σημεία του παραμυθιού. Αν οι ερωτήσεις και τα σχόλια κατευθύνουν την συζήτηση στο συναίσθημα 

της αγάπης. Αν κατά την διάρκεια των παγωμένων εικόνων, προτείναμε τρόπους αναπαράστασης και μίμησης για να ενισχύσουμε την φαντασία και την 

δημιουργικότητα των παιδιών. Θα παρατηρηθεί επίσης, με ποιους τρόπους ενίσχυσε την διεξαγωγή της δραστηριότητας η συμφοιτήτρια.  

● Για την αξιολόγηση του χρόνου και της θέσης του προγράμματος θα παρατηρηθούν τα εξής:  

Αν ο χρόνος ήταν επαρκής για να διηγηθούμε την ιστορία, τονίσουμε τα σημαντικά σημεία της, σχολιάσουμε τους ήρωες και να κατευθύνουμε την 

συζήτηση στην “αγάπη”. Θα αξιολογηθεί η θέση του προγράμματος παρατηρώντας αν οι μαθητές (ή η πλειοψηφία) παρακολουθούσαν την ανάγνωση του 

παραμυθιού και συμμετείχαν στην συζήτηση.  

● Για την αξιολόγηση του χώρου και τον υλικών: 

Θα παρατηρηθεί αν το παραμύθι άρεσε στα παιδιά κεντρίζοντας τους το ενδιαφέρον και αν ο χώρος ήταν κατάλληλος για το συγκεκριμένο είδος 



δραστηριότητας.  

 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ (2003). 

 

 

 

 

ΤΙΤΛΟΣ 2ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Κινητικό παιχνίδι  

Μαθησιακή περιοχή  Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί δημιουργία και έκφραση  Φυσική αγωγή-Μουσική Να κινούνται μόνο όταν ακούν ηχητικό 

ερέθισμα  

Να συγχρονίσουν το βήμα τους με την 

ρυθμική αξία 

Μαθησιακή περιοχή  Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και περιβάλλον  Ανθρωπογενές περιβάλλον  Να τηρούν κανόνες ασφαλείας  

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: μουσικό όργανο (ό, τι βρίσκεται διαθέσιμο), μαντήλι, φωτοτυπιμένα σύμβολα ζώων και 

λαχανικών 

Περιγραφή δραστηριότητας Η συγκεκριμένη δραστηριότητα είναι κινητικό παιχνίδι που βασίζεται στον συγχρονισμό του σώματος με τον ήχο. Αρχικά 

επεξεργαζόμαστε την διαδικασία του συγχρονισμού. Με ένα όργανο (ό,τι βρίσκεται διαθέσιμο στην τάξη) ξεκινάμε να δημιουργούμε χτύπους με 

ρυθμικές αξίες μισό και τέταρτο. Ουσιαστικά θα υπάρχουν εναλλαγές στο ρυθμό και θα κινούνται όταν ακούνε τον ήχο του οργάνου. Για να το 

εξηγήσουμε θα κινούμαστε και εμείς μαζί τον ήχο. Τον αργό ρυθμό (μισό) θα τον παρομοιάσουμε με ένα μεγάλο και βαρύ ζώο πχ. ελέφαντας και τα 

παιδιά θα περπατούν σιγά με τον ρυθμό του ήχου. Όταν η ρυθμική αξία θα είναι στο τέταρτο, το βάδισμα τους θα είναι φυσιολογικό και θα κινούνται 

μόνο με το ακουστικό ερέθισμα. Επεξεργαζόμαστε αυτή την διαδικασία για να καταλάβουν την διαφορά στον ρυθμό και πως πρέπει να κινούνται μόνο 

όταν ακούνε τον ήχο του οργάνου. 

 Όταν ξεκινήσουν να συγχρονίζονται ξεκινάμε με την δεύτερη φάση της δραστηριότητας. Ορίζουμε ένα παιδί λύκο. Γυρίζει την πλάτη του, έτσι ώστε εμείς 

να χωρίσουμε τα υπόλοιπα παιδιά σε ζώα και λαχανικά. Θα έχουμε φωτοτυπίσει σε μικρά χαρτιά ένα σύμβολο για τα ζώα και ένα για τα λαχανικά (για να 



θυμάται το καθένα τι κατηγορία είναι). Ο λύκος και τα παιδιά θα κινούνται στον χώρο με βάση την ρυθμική αξία που ακούν. Ο λύκος πρέπει να 

ακουμπήσει το παιδί που θα πλησιάσει πιο κοντά και να μαντέψει τι φαγητό είναι. Αν είναι κρέας δεν θα το φάει γιατί είναι καλόκαρδος λύκος, αλλά αν 

είναι λαχανικό, το τρώει και το παιδί που έφαγε μπαίνει εκείνο λύκος. Στον προηγούμενο λύκο με το που γίνει φαγητό θα δώσουμε και σε εκείνο ένα 

χαρτάκι έτσι ώστε να κατηγοριοποιηθεί. 

 Το παιχνίδι θα γίνει μέσα στην αίθουσα αφού έχουμε μετακινήσει έπιπλα και βεβαιωθούμε ότι υπάρχει χώρος. Αν δεν υπάρχει χώρος θα βγούμε στην 

αυλή και θα οριοθετήσουμε τον χώρο που θα γίνει το παιχνίδι (έτσι ώστε όλα τα παιδιά να είναι μαζεμένα σε ένα σημείο και να μπορεί να τα πιάσει ο 

λύκος). Η ρυθμική αξία δεν θα είναι σε καμία περίπτωση πιο γρήγορη από τέταρτο (π.χ δύο όγδοα), για να αποφύγουμε τραυματισμούς. Σε τρίτη φάση, 

αν κρίνουμε πως το παιχνίδι είναι εύκολο θα έχουμε ένα μαντήλι για να καλύψουμε τα μάτια του λύκου. Δεν θα βλέπει ποιά παιδιά είναι γύρω του, θα 

κινείται με τον ήχο και αν τυχαία ακουμπήσει κάποιο παιδί, τότε θα μαντέψει. Αν κρίνουμε ότι είναι επικίνδυνο να κλείσουμε τα μάτια του παιδιού, δεν 

θα το κάνουμε πιο δύσκολο.  Είναι παρόμοιο με την τυφλόμυγα απλά η κίνηση βασίζεται στο ρυθμό. 

 

Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 45 λεπτά 

Προβλεπόμενος χώρος 

υλοποίησης: αίθουσα ή 

προαύλιο (εξαρτάται από τους 

χώρους) 

Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 

πρόγραμμα: 2η διδακτική 

Αξιολόγηση δραστηριότητας  

 ·       Παρατηρούμε τα παιδιά καθ’ όλη τη διάρκεια της δραστηριότητας και καταγράφουμε δεδομένα από τις παρατηρήσεις μας σχετικά με όσα λένε και 

κάνουν τα παιδιά για να αξιολογήσουμε εάν επιτεύχθηκαν οι στόχοι μας εστιάζοντας στα εξής: 

Αν μπόρεσαν να κινηθούν με βάση το ηχητικό ερέθισμα. Δηλαδή, αν έμεναν ακίνητα όταν δεν άκουγαν το όργανο και αν κινήθηκαν μόνο με το άκουσμα 

του ήχου. Επίσης, θα παρατηρήσουμε αν ο βηματισμός τους είχε ίδιο ρυθμό με την ρυθμική μας αξία.  Όσον αφορά τον στόχο για την τήρηση της 

ασφάλειας, θα παρατηρηθεί αν μπορούσαν να παίξουν και να κινηθούν στον χώρο χωρίς να συγκρούονται,σπρώχνουν ή ενοχλούν τους υπόλοιπους 

συμμαθητές τους.  

•       Ως προς τη λειτουργικότητα του ρόλου μας εστιάζουμε στα εξής: 

Αν εξηγήσαμε με απλό τρόπο τους κανόνες του παιχνιδιού, αν καταφέραμε να τους δείξουμε παραστατικά την έννοια του συγχρονισμού με την ρυθμική 

αξία, δίνοντας κατάλληλες οδηγίες και παραδείγματα. Θα παρατηρηθούν και θα καταγραφούν οι τρόποι που βοηθήσαμε τα παιδιά τα οποία δεν 

κατάλαβαν την έννοια του ρυθμού στο πρώτο σκέλος της δραστηριότητας και θα παρατηρηθεί επίσης, με ποιους τρόπους βοηθήσαμε τα παιδιά να 

κατανοήσουν τους κανόνες της ασφάλειας. Τέλος, θα παρατηρηθούν οι τρόποι που μας υποστήριξε η συμφοιτήτρια κατά την διάρκεια της 

δραστηριότητας.  

•       Ως προς τη χρονική διάρκεια της δραστηριότητας, του χώρου και της θέσης στο πρόγραμμα παρατηρούμε τα εξής: 

Αν ήταν κατάλληλη η θέση της δραστηριότητας στο πρόγραμμα, αν ο χρόνος ήταν επαρκής για την εξάσκηση με τον ρυθμό και την διεξαγωγή της 

δραστηριότητας.  



Θα παρατηρηθεί αν τελικά ο χώρος που επιλέξαμε βοήθησε στην διεξαγωγή της δραστηριότητας χωρίς να δημιουργεί προβλήματα όπως να μην βρίσκει 

ή ακουμπάει ο λύκος τα παιδιά στον χώρο ή αν είχαν αρκετό χώρο για να κινηθούν. 

Τέλος, θα παρατηρηθεί αν το όργανο που χρησιμοποιήσαμε μας βοήθησε στην ακολουθία των ρυθμικών αξιών, αν το ηχόχρωμα του ηχούσε στην ομάδα 

και αν το μαντήλι άλλαξε το παιχνίδι κάνοντας το πιο ενδιαφέρον. 

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ (2003). 

 

 

ΤΙΤΛΟΣ 3ης ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: Φύλλο εργασίας 

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και γλώσσα Γραφή  Να αντιγράψουν την λέξη που βρήκαν για το λ και το κ. 

Να κρατήσουν σωστά το μολύβι ή μαρκαδόρο  για να γράψουν  

Μαθησιακή περιοχή Μαθησιακό/ά περιεχόμενο/α Στόχος/οι δραστηριότητας 

Παιδί και γλώσσα Ανάγνωση  Να αναγνωρίσουν τις λέξεις που είναι ίδιες με τον τίτλο 

Να αναγνωρίσουν το φώνημα και το σύμβολο των γραμμάτων λ και κ 

Απαιτούμενα υλικά / μέσα και λόγοι επιλογής τους: ψαλίδια, μαρκαδόροι, φύλλα Α4 

 

Περιγραφή δραστηριότητας  

Σε αυτή την δραστηριότητα τα παιδιά πρέπει να ολοκληρώσουν το φύλλο εργασίας. Συγκεκριμένα θα αντιστοιχίσουν τις σωστές λέξεις που βασίζονται 

στον τίτλο του βιβλίου. Θα μεταφέρουμε τα παιδιά στα θρανία. Αυτό που θα τους πούμε είναι: “Δείτε προσεκτικά μια, μια τις λέξεις που βρίσκονται στα 

κουτάκια και παρατηρείστε ποιες λέξεις μοιάζουν με αυτές του τίτλου. Τα κουτάκια που έχουν τις λέξεις του κύκλου θα τα κόψετε και θα τα βάλετε με την 

σειρά, για να φτιάξετε μόνοι σας τον τίτλο.” Όταν ολοκληρώσουν ρωτάμε “Ποιά λέξη λέει λύκος και ποία καλόκαρδος; Γιατί;”  Όσα παιδιά δυσκολευτούν, 

τα βοηθάμε δείχνοντας ένα ένα τα γράμματα. Γενικά, θα τα αφήσουμε να εργαστούν μόνα τους. Όταν ολοκληρωθεί αυτό το σκέλος, με μαρκαδόρο θα 

πρέπει να χρωματίσουν τα πρώτα γράμματα των λέξεων “καλόκαρδος” και “λύκος”. Όλοι μαζί στην τάξη, σηκώνοντας τα χέρια τους θα πρέπει να 

σκεφτούν λέξεις που ξεκινούν από το γράμμα λ και κ. Θα κάνουμε το φώνημα του γράμματος λ και κ χωρίς να πούμε πως είναι το γράμμα “λάμδα”. 

Αφήνουμε τα παιδιά να σκεφτούν τις λέξεις από λ και μ και τις ζωγραφίζουν σε ένα φύλλο χαρτί. Πχ φτιάχνουν μια ζωγραφιά με ένα λουλούδι. Έπειτα, 

μαζί με την συμφοιτήτρια περνάμε και γράφουμε πάνω στο φύλλο την λέξη που ζωγράφισαν και εκείνα την αντιγράφουν. Τελικό στάδιο είναι να 

κυκλώσουν τα “λ” και τα “κ” των λέξεων.  

 



Προβλεπόμενη διάρκεια υλοποίησης: 40 λεπτά Προβλεπόμενος χώρος υλοποίησης: αίθουσα 
Προβλεπόμενη θέση στο ημερήσιο 

πρόγραμμα: 3η διδακτική ώρα 

Αξιολόγηση δραστηριότητας: 

● Παρατηρούμε τα παιδιά καθ’ όλη τη διάρκεια της δραστηριότητας και καταγράφουμε δεδομένα από τις παρατηρήσεις μας σχετικά με όσα λένε 

και κάνουν τα παιδιά για να αξιολογήσουμε εάν επιτεύχθηκαν οι στόχοι μας εστιάζοντας στα εξής: 

Αν τα παιδιά αντέγραψαν σωστά την λέξη που σκέφτηκαν, προσπαθώντας να κάνουν καλά γράμματα και τηρώντας τους κανόνες γραφής δηλαδή ότι 

γράφουμε απο τα αριστερά προς τα δεξιά. Θα παρατηρηθεί επίσης, αν κατάφεραν να σκεφτούν λέξεις οι οποίες ξεκινούν από το λ και το κ. Πόσες λέξεις 

σκέφτηκαν, μια ή πολλές; Χρειάστηκε να τους αναφέρουμε κάποιο παράδειγμα; Πόση ώρα χρειάστηκαν για να σκεφτούν λέξεις; Τέλος, θα παρατηρηθεί, 

αν μπορούν να πουν το φώνυμα των γράμματων λ και κ και αν μπορούν να τα ανγνωρίσουν τα γράμματα, συμβολικά, σε λέξεις που δεν έχουν 

επεξεργαστεί.  

● Για να αξιολογήσουμε την λειτουργικότητα του ρόλου μας θα παρατηρήσουμε τα εξής:  

Αν επεξηγήσαμε με κατανοητό τρόπο την δραστηριότητα, χωρίς να χρειαστεί να την επαναλάβουμε και να την αναλύσουμε περαιτέρω. Αν παραθέσαμε 

καλά παραδείγματα για να βοηθήσουμε. Θα παρατηρηθεί επίσης αν τελικά βοηθήσαμε περισσότερο από όσο θα έπρεπε και κατά πόσον αφήσαμε τα 

παιδιά να ενεργήσουν αυτόνομα. Ακόμη, θα καταγραφούν οι τρόποι που ενίσχυσε την δραστηριότητα η συμφοιτήτρια. 

● Για την αξιολόγηση του χρόνου και την θέση της δραστηριότητας στο πρόγραμμα θα παρατηρηθεί αν ήταν επαρκής ο χρόνος για να ολοκληρωθεί 

και να κατανοηθεί το φύλλο εργασίας από τα παιδιά. Θα παρατηρηθεί επίσης αν η θέση ήταν κατάλληλη στο ημερήσιο πρόγραμμα λαμβάνοντας υπόψη 

το ενδιαφέρον τους και τον χρόνο που χρειάστηκαν συνολικά για να ολοκληρώσουν . 

● Για την αξιολόγηση των υλικών θα παρατηρήσουμε αν το φύλλο εργασίας ήταν βοηθητικό για την διαδικασία και τους σκοπούς που είχαμε 

σχεδιάσει.  

Συνοδευτικά & Βιβλιογραφία ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ (2003).  

Φύλλο εργασίας από Πυθαγόρειο Νηπιαγωγείο. 

http://pythagoreionip.blogspot.com/2014/03/pennart_30.html


 

 

 

 


