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 Ιωάννινα: 09/01/2023 
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 
Διαδικτυακή Δράση Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης με θέμα:  

Από το Α έως το Ω: Μία Ακαδημία για Γονείς» 

 υπό την Αιγίδα του ΕΔΔΥΠΠΥ και του Υπουργείου Υγείας 

Το ΚΕΠ Υγείας του Ν.Π.Δ.Δ. «Ο.Κ.Π.Α.Π.Α.» του Δήμου Ιωαννιτών  ανακοινώνει την έναρξη 
του διαδικτυακού προγράμματος: 

Από το Α έως το Ω: Μία Ακαδημία για Γονείς» 

  την Τετάρτη 11 Ιανουαρίου  2023 και ώρα 18:15 μ.μ. που διοργανώνει το Ελληνικό 

Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων (ΕΔΔΥΠΠΥ) και το Υπουργείο Υγείας. 

Το πρόγραμμα πραγματοποιείται για 8η συνεχή χρονιά από τη Μονάδα Εφηβικής Υγείας της 

Β’ Παιδιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών Νοσοκομείο Παίδων «Π & Α Κυριακού» 

και  περιλαμβάνει 8 (οκτώ) δίωρες διαδραστικές συναντήσεις γονέων τη δεύτερη Τετάρτη 

κάθε μήνα στις 18:15-20:00 από Οκτώβριο έως Μάιο, όπου παρουσιάζονται θέματα σχετικά 

με την υγεία, την ανάπτυξη και τη συμπεριφορά των παιδιών, τις σχέσεις στην οικογένεια και 

το σχολείο κ.λπ. και τελεί υπό την Αιγίδα του ΕΔΔΥΠΠΥ και του Υπουργείου Υγείας. 

Ειδικότερα, την Τετάρτη 11 Ιανουαρίου 2023 θα παρουσιαστούν οι παρακάτω εισηγήσεις:  

«Το άγχος ως συναίσθημα &  
ο θυμός ως σύμπτωμα στο παιδί και τον έφηβο: 

τρόποι παρέμβασης από τους γονείς» 

 
1. Ομιλήτρια:  Βάνα Τζάννε - Ψυχολόγος MSc, Γνωσιακή-Συμπεριφορική Ψυχοθεραπεία 

Επιστημ. Συνεργάτης, Πρόγραμμα Κατάρτισης Υπουργείου Υγείας 
«Παιδιά και Έφηβοι στις ημέρες Covid-19» 

2. Συντονίζει η κα Σταυρούλα Παπαδάκου-Παιδίατρος- Αναπτυξιολόγος,  
τ.Συντονίστρια- Διευθύντρια Παιδιατρικού Τμήματος Ασκληπιείο Βούλας, Πρόεδρος 
Δ.Σ Μονάδας «Σπύρος Δοξιάδης» & Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας 
Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι) 
 

 Επισυνάπτεται το πρόγραμμα της 3ης Συνάντησης της Ακαδημίας Γονέων που θα 

πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 11 Ιανουαρίου 2023 και ώρα 18:15 εδώ. 

 Για να παρακολουθήσετε την 3η Συνάντηση της Ακαδημίας Γονέων θα ακολουθήσετε το link 
πατώντας εδώ. 

 Για οποιαδήποτε διευκρίνιση, παρακαλούμε να την υποβάλλετε στο okpapa@okpapa.gr  
 

Εκ του Ο.Κ.Π.Α.Π.Α. 

 

 

https://6p1cf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/KT01vLTN1uFtydPVXi7zbeyRbDGonbA-BEOZjNiKMhL2udDuNRgxi2Hzm14RAmhCRf64zVs7QXQcJYmXk9C8T33OTK5YvHiXZhNEp4P5qc4SXqGb9dhMc1LH5KdtQ35CEQi_7kb7OznWIcJ9egbtchqQ7IMeEVMs4sgTKrXT77gDqhRKnBVppZ2R-lRHT0xQA47-TXFGlXH6Fg-3ZZ4qpPCIjblz7hTQYRMOBzfxjyPklfkJ_RJQp7XhpjX8bYKh4aUDZlYv1C9d32Or3Bg4RnWTCOnXVFHPHwla5_P--03pZvoof3Sb31VT9pbAUdCOHUXpx0oUjlEMeovUwRSgm--fHabz7Wgd10j6F1XzHLZ-As2fTxJmYDje2gXKSwShwSggUHm7cZa3DjVBhs7iOu8
https://6p1cf.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/PnO86k4hA0vjUlvSQipkrhRIhheRqjxIOdPkCES3IeeSdvK1CI39pdp_y5CvnE9o16B1MF-pn3L73x3CiE4Cu4J48UWuMUluIJ-eKju8s7cH8h-6huAFZXa0MiO_eZpAToI0JGHgrOWn_7BxQvgVdWqVoQI-ugXQAMQ6Fj2K6cxsdWY0rbnEX1fJuxpCiRekp_afoyd5BAF6NxkxWGUkqb20kiRtG9KQVSW965Ar96F77bYI0aSVRh8nGyfg3Mzr

