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Το σχέδιο δράσης που ακολουθεί για τον 1ο θεματικό
κύκλο θα είναι κοινό και για τα δύο τμήματα της σχολικής

μονάδας

Σχολείο: 2ο Νηπιαγωγείο Ιωαννίνων

Τάξη: Νηπιαγωγείο

Τμήματα: Πρωινό τμήμα 1 και Πρωινό τμήμα 2

Αριθμός μαθητών: Τμήμα 1: 11 μαθητές/ Τμήμα 2: 11 μαθητές/ Σύνολο: 22 μαθητές

Συνολικός αριθμός
εκπαιδευτικών που
συνεργάζονται:

4

Στοιχεία
εκπαιδευτικών
(Ονομ/νυμο,
Ειδικότητα):

Τζιάλλα Παναγιώτα, ΠΕ60
Κανερνή Διονυσία, ΠΕ60
Χριστογιάννη Ευανθία, ΠΕ60 ΕΑΕ
Σίνδρου Βικτωρία, ΠΕ06

Θεματικός Κύκλος:
Ζω καλύτερα - Ευ ζην
Επιμέρους Θεματικές Ενότητες/Υποενότητες:

Υγεία – Διατροφή
Τίτλος/τίτλοι
προγραμμάτων:

Ο δικός μας τίτλος:
«Τη Διατροφή μου προσέχω, Υγεία για να έχω!!»

Στόχοι Σχεδίου Δράσης

Βασικός σκοπός του θεματικού κύκλου θα είναι αρχικά η
γνωριμία των πιο σημαντικών ομάδων τροφών, της έννοιας της
ισορροπημένης διατροφής και της σημασίας της για τη ζωή μας,
ενώ ξεχωριστή αναφορά θα γίνει στη λεγόμενη Μεσογειακή
Πυραμίδα και στην εννοιολογική αποσαφήνιση της κατανομής
των τροφών σε αυτή. Επιπλέον, μέσα από στοχευμένες δράσεις
και υιοθετώντας σύγχρονες διδακτικές πρακτικές για την
ανάπτυξη της κριτικής σκέψης, θα επιδιωχθεί η διασύνδεση των
καθημερινών διατροφικών μας συνηθειών με τη στοματική



υγιεινή. Με δεδομένο ότι η διατροφή αποτελεί, σύμφωνα με την
πυραμίδα του Maslow, μία από τις βασικότερες ανάγκες
επιβίωσης και βρίσκεται στη βάση της πυραμίδας, ένας
επιπλέον στόχος των εργαστηρίων θα είναι η κατανόηση της
άμεσης σχέσης της ποιότητας της διατροφής με την ποιότητα
ζωής μας και τη συνολική σωματική και ψυχική μας ευεξία και
πληρότητα. Η προσέγγιση της θεματικής θα είναι κατά κύριο
λόγο διαθεματική και θα γίνει προσπάθεια να εμπλακούν σε αυτή
όλα τα γνωστικά αντικείμενα του Νηπιαγωγείου (Γλώσσα,
Μαθηματικά, Φυσικό και Ανθρωπογενές Περιβάλλον,
Πληροφορική και Αγγλικά).
Διάρκεια: 7 εβδομάδες. Περίοδος υλοποίησης: Οκτώβριος –
Νοέμβριος

Εργαστήριο 1:
«Τι γνωρίζουμε για τη
Διατροφή μας»

Το 1ο Εργαστήριο Δεξιοτήτων του 1ου θεματικού κύκλου έχει τίτλο
«Τι γνωρίζουμε για τη Διατροφή μας».

Στόχοι του εργαστηρίου είναι οι μαθητές:
➢ να κατανοήσουν την αξία των συμμαθητών και

συμμαθητριών τους ως συνεργατών [καλλιέργεια κριτικής
σκέψης]

➢ να μετασχηματίσουν τα προσωπικά τους βιώματα μέσα
από βιωματικές ασκήσεις [καλλιέργεια δημιουργικότητας]

➢ να γνωρίσουν ο ένας τον άλλο καλύτερα και μέσα στο
πλαίσιο ομαδικής εργασίας να συνεργαστούν
[καλλιέργεια συνεργασίας]

➢ να μάθουν πώς να αξιοποιούν τα κατάλληλα μέσα, ώστε
να επικοινωνούν την οπτική τους και τη γνώμη τους στην
ομάδα [καλλιέργεια δεξιοτήτων επικοινωνίας]

➢ να έρθουν σε μία πρώτη επαφή με τα κυριότερα θέματα
της θεματικής και

➢ να οδηγηθούν με την καθοδήγησή μας στη σύνταξη ενός
ιστολογίου, βάσει του οποίου θα προγραμματίσουμε τις
επόμενες δραστηριότητες του προγράμματός μας.

Ενδεικτικές δραστηριότητες:
➢ Eισαγωγή στην υγιεινή και ανθυγιεινή διατροφή με το

παραμύθι της Σοφίας Ζαραμπούκα «Ο ωραίος Δαρείος»

➢ Tα παιδιά ζωγραφίζουν ό,τι τους έκανε εντύπωση από το
παραμύθι.



➢ Ξαναθυμόμαστε το παραμύθι, παρακολουθώντας το σε
βίντεο εδώ: https://youtu.be/V02nNmcHX-E

➢ Σε φύλλο εργασίας με το Δαρείο, ζωγραφίζουν ποιές
τροφές έτρωγε και αρρώστησε και ποιές τροφές πρέπει
να τρώει για να είναι υγιής.

➢ Γνωρίζουμε τα βασικά θέματα που θα επεξεργαστούμε
στον παρόντα θεματικό κύκλο [τα παιδιά ενθαρρύνονται
να μαντέψουν από τις προηγούμενες δραστηριότητες τα
θέματα και υποθέματα, με τα οποία θα ασχοληθούμε].
Δημιουργούμε εννοιολογικό χάρτη με τις γνώσεις των
παιδιών για το θέμα που θα ασχοληθούμε καθώς και το με
τι θα ήθελαν να καταπιαστούμε για να επεξεργαστούμε το
θέμα μας καλύτερα.. Στο κέντρο ενός χαρτονιού κολλάμε
την εικόνα ενός πιάτου με διάφορα φαγητά και γύρω του
δημιουργούμε βελάκια και καταγράφουμε όσα θα
ειπωθούν από τα παιδιά.

➢ Ακούμε από την παιδική χορωδία Τυπάλδου, το τραγούδι
«Τόσο λάθος διατροφή»: https://youtu.be/rdtLIcSehKc

➢ Φτιάχνουμε ομαδικό κολάζ με τίτλο: «Εχω την υγεία μου
όταν...»

Εργαστήριο 2
«Η φρουτοσαλάτα
μας!»

Το 2ο Εργαστήριο Δεξιοτήτων του 1ου θεματικού κύκλου έχει τίτλο
«Η φρουτοσαλάτα  μας!»

Στόχοι του εργαστηρίου είναι οι μαθητές:

➢ να αναγνωρίζουν και να ονομάζουν τα φρούτα του
φθινοπώρου

➢ να μάθουν παροιμίες και αινίγματα για τα φρούτα του
φθινοπώρου

➢ να παρατηρούν και να συγκρίνουν τις διαφορές των
φρούτων ανάλογα με το χρώμα, σχήμα, μέγεθος, γεύση

➢ να εμπλουτίσουν το λεξιλόγιό τους με νέες λέξεις, όπως:
φλούδα, σπόροι, τσαμπί, κοτσάνι, κουκούτσι, βιταμίνες

➢ να αναφέρουν το δέντρο του κάθε φρούτου (μηλιά-μήλο,
αχλαδιά-αχλάδι, κ.λ.π.)

➢ να παρατηρούν, να συγκρίνουν και να διαχειρίζονται κάθε
νέα πληροφορία με δημιουργικό τρόπο

➢ να προσπαθούν να προασπίζουν τη σωματική και την
ψυχική τους υγεία, καλλιεργώντας παράλληλα διατροφική

https://youtu.be/V02nNmcHX-E
https://youtu.be/rdtLIcSehKc


συνείδηση.

Ενδεικτικές δραστηριότητες:
➢ Συζητώντας την ώρα του δεκατιανού για τα σνακ που

τρώνε στο σχολείο, συζητάμε για τα φρούτα και τις
βιταμίνες τους και το διατροφικό ρόλο που παίζουν στην
υγεία μας. Βλέπουμε σχετικό υλικό στο διαδραστικό μας
πίνακα και το σχολιάζουμε. Έπειτα, αποφασίζουμε να
ζητήσουμε από τα παιδιά να φέρουν στο σχολείο φρούτα,
ώστε να φτιάξουμε μια μεγάλη φρουτοσαλάτα.

➢ Γράφουμε συνταγή για την πιο νόστιμη φρουτοσαλάτα.
➢ Φτιάχνουμε φρουτοσαλάτα στο σχολείο μας και

σχολιάζουμε την προέλευση του κάθε φρούτου.
➢ Τα παιδιά δραματοποιούν το τραγούδι: «Φρούτα φρούτ»,

φορώντας καπέλα με φρούτα από χαρτόνι στα κεφάλια
τους: https://youtu.be/BgZX9xBK7vk

➢ Παίζουμε στην παρέα σε κύκλο το παιχνίδι:
«Φρουτοσαλάτα»

➢ Άσκηση αφής και όσφρησης με κλειστά μάτια. Τα παιδιά
προσπαθούν με κλειστά μάτια να αναγνωρίσουν το
φρούτο που κρατούν στα χέρια τους.

➢ Παίζουμε κουκλοθέατρο με τίτλο: «Η αρπαγή της
Μηλίτσας από τον Σκουληκοάρχοντα» και έπειτα τα
παιδιά το δραματοποιούν, αναλαμβάνοντας ρόλους.

➢ Βλέπουμε σε βίντεο το παραμύθι «Θυμωμένα
λαχανικά»: https://youtu.be/bOXbLtvrgCQ

➢ Στην ώρα των αγγλικών, παρακολουθούμε την ιστοριούλα
του Eric Carle "The very hungry catterpilar" και γνωρίζουμε
τα κατορθώματα μιας πολύ πεινασμένης κάμπιας!
https://youtu.be/75NQK-Sm1YY

Εργαστήριο 3
«Γνωριμία με τη
Διατροφική Πυραμίδα»

Το 3ο Εργαστήριο Δεξιοτήτων του 1ου θεματικού κύκλου έχει τίτλο
«Γνωριμία με τη Διατροφική Πυραμίδα».

Στόχοι του εργαστηρίου είναι οι μαθητές:

➢ να κατανοήσουν την προέλευση των τροφών, την αξία τους
και τις επιδράσεις τους στην υγεία

➢ να παρατηρούν, να συγκρίνουν και να διαχειρίζονται κάθε
νέα πληροφορία με δημιουργικό τρόπο

➢ να συμμετέχουν σε συζητήσεις και να χρησιμοποιούν
στρατηγικές για να δηλώσουν τη συμφωνία ή τη διαφωνία τους
με το συνομιλητή τους

➢ να εμπλουτίσουν τον προφορικό τους λόγο με νέες λέξεις
➢ να κατατάσσουν τα τρόφιμα στις διάφορες ομάδες τροφίμων
➢ να γνωρίσουν την υγιεινή διατροφή και την πυραμίδα

ισορροπημένης διατροφής
➢ να εξοικειωθούν με τις βασικές μορφές ψηφιακής πληροφορίας

(κείμενο, εικόνα, ήχος)

➢ να αναφέρουν τα κυριότερα χαρακτηριστικά της

https://youtu.be/BgZX9xBK7vk
https://youtu.be/bOXbLtvrgCQ
https://youtu.be/75NQK-Sm1YY


ισορροπημένης διατροφής
➢ να κατατάσσουν τις τροφές σε ανθυγιεινές και μη
➢ να αναγνωρίζουν τη θρεπτική αξία των τροφών και τη σημασία

τους στη διατροφή
➢ να βιώσουν τη χαρά της δημιουργίας μέσα από παιγνιώδεις και

εικαστικές δραστηριότητες, να περιγράφουν, να
διατυπώνουν ερωτήματα, να προβληματίζονται και να
ερμηνεύουν με αφορμή την παρατήρηση ψηφιακού και
έντυπου εποπτικού υλικού σχετικά τις διάφορες τροφές
και την προέλευσή τους

Ενδεικτικές δραστηριότητες:
➢ Διαβάζουμε το παραμύθι της Λητούς Τσακίρη “Η Κυρά

Διατροφή πρώτη στη μαγειρική!”. (Μπορείτε επίσης να
το δείτε εδώ: https://youtu.be/ZLy1r-IqlDo και εδώ:
https://youtu.be/MA1m7pV3oyM)

➢ Τα παιδιά ζωγραφίζουν ό,τι τους έκανε εντύπωση από το
παραμύθι και προσπαθούν να φτιάξουν την Πυραμίδα της
σωστής Διατροφής.

➢ Άσκηση εμπέδωσης από την πλατφόρμα
“Φωτόδεντρο”: Φτιάχνουμε τη δική μας ψηφιακή
διατροφική πυραμίδα στο διαδραστικό μας πίνακα,
βάζοντας τις εικόνες στη σωστή τους θέση με την τεχνική
“σύρε κι άσε”:
https://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/3685

➢ Χορεύουμε “Το χοντρό μπιζέλι” από τη “Λιλιπούπολη”:
https://youtu.be/q-3ZGfjc5ZE

➢ Τρισδιάστατη κατασκευή της Διατροφικής Πυραμίδας στο
δάπεδο της τάξης μας, με φαγητά από τη γωνιά της
κουζίνας και από το μαγαζάκι του σχολείου μας.

➢ Στο μάθημα των αγγλικών παρακολουθούμε το

https://youtu.be/ZLy1r-IqlDo
https://youtu.be/MA1m7pV3oyM
https://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/3685
https://youtu.be/q-3ZGfjc5ZE


εκπαιδευτικό βίντεο "Healthy Food, Unhealthy food for
kids" και μαθαίνουμε για τις υγιεινές και τις ανθυγιεινές
τροφές και τα ονόματά τους στα αγγλικά
https://youtu.be/e1wLP6hByEE

➢ Σε φύλλο εργασίας σημειώνω με κίτρινο χρώμα το
προσωπάκι για τις υγιεινές τροφές και με πράσινο για τις
ανθυγιεινές

➢ Διαβάζουμε το παραμύθι: “Η φοβερή φαγητομηχανή”
και ζωγραφίζουμε ό,τι μας αρέσει περισσότερο.

➢ Κατασκευή της Μεσογειακής Πυραμίδας της Διατροφής
στο πάτωμα, με υλικά που έχουμε στο μανάβικο του
σχολείου μας και με αληθινά τρόφιμα!

Εργαστήριο 4
« Ο κύριος
Υγιεινούλης!!»

Το 4ο Εργαστήριο Δεξιοτήτων του 1ου θεματικού κύκλου έχει τίτλο
«Ο κύριος Υγιεινούλης!!».

Στόχοι του εργαστηρίου είναι οι μαθητές:

➢ να αναπτύσσουν τις λεπτές δεξιότητές τους
➢ να γίνονται δημιουργικά, ανεξάρτητα και να αποκτούν

https://youtu.be/e1wLP6hByEE


αυτοπεποίθηση, όταν καταφέρνουν να δημιουργούν κάτι
μόνοι τους

➢ να μάθουν να εξασκούν την υπομονή τους και την
προσοχή τους

➢ να εκφράζονται και να αναπτύσσουν την επινοητικότητά
τους και την παρατηρητικότητά τους, καθώς μέσω των
φρούτων και των σχεδίων που κόβουν, μαθαίνουν τα
σχήματα, τα χρώματα, τις γραμμές και τις καμπύλες.
Αυτές οι δεξιότητες που αναπτύσσουν τα παιδιά μέσω
των εικαστικών και της ζωγραφικής, το βοηθούν στην
μετέπειτα εξέλιξη των δεξιοτήτων της γραφής.

Ενδεικτική δραστηριότητα:
Παίρνουμε τα ψαλίδια και τις μπογιές μας και κατασκευάζουμε με
χαρτόνια τον "Κύριο Υγιεινούλη"!! Με μήλο για κεφάλι, λάχανα
για χέρια, καρότα για πόδια, μπλουζάκι και παντελονάκι!

Εργαστήριο 5
«Τα φαγητά που τρώω
εγώ προσέχω, γερά
δοντάκια για να έχω!»

Το 5ο Εργαστήριο Δεξιοτήτων του 1ου θεματικού κύκλου έχει τίτλο
«Tα φαγητά που τρώω εγώ προσέχω, γερά δοντάκια για να
έχω!»

Στόχοι του εργαστηρίου είναι οι μαθητές:
➢ να αντιληφθούν τη σύνδεση της διατροφής με την υγεία

του σώματος και του στόματος.
➢ να κατανοήσουν τον ρόλο του οδοντιάτρου
➢ να κατανοήσουν τη σημασία της έννοιας «προληπτική

ιατρική»
➢ να καλλιεργήσουν την προφορική τους έκφραση και να

κάνουν γλωσσικές ασκήσεις
➢ να κάνουν κατασκευές και να νιώσουν τη χαρά της

δημιουργίας
➢ να εξασκηθούν στις ΤΠΕ, με μέσο τον διαδραστικό πίνακα

της τάξης

Ενδεικτικές δραστηριότητες:
➢ διδακτική αξιοποίηση της ιστορίας του “Σοκολάκη και

της Ζαχαρούλας Τρυποδόντη”. Ακολουθεί
δραματοποίηση του παραμυθιού και ζωγραφική.



➢ Τι πρέπει όμως να κάνουμε για να έχουμε υγιή και γερά
δόντια; Γιατί και κάθε πότε πρέπει να πηγαίνουμε στον
οδοντίατρο; Τι θα μας κάνει ο οδοντίατρος; Διαβάζουμε το
βιβλίο "Οι πρώτες μου εμπειρίες - Πηγαίνω στον
οδοντίατρο" και λύνουμε όλες τις απορίες μας.

➢ Γινόμαστε οδοντίατροι και εξασκούμαστε στον διαδραστικό
μας πίνακα. Πατήστε εδώ για να παίξετε ξανά το παιχνίδι:
https://poki.gr/g/doctor-teeth-2

➢ Βρίσκουμε σύνθετες λέξεις με το συνθετικό τη λέξη
“δόντι”:

https://poki.gr/g/doctor-teeth-2
https://poki.gr/g/doctor-teeth-2


➢ Παίρνουμε τα ψαλίδια μας και κάνουμε μια όμορφη
κατασκευή για τα δοντάκια μας!

Εργαστήριο 6
«Με το ρομποτάκι
οδηγό, τη σωστή
διατροφή μαθαίνω
εγώ!!»

Το 6ο Εργαστήριο Δεξιοτήτων του 1ου θεματικού κύκλου έχει τίτλο
«Με το ρομποτάκι οδηγό, τη σωστή διατροφή μαθαίνω
εγώ!!»

Στόχοι του εργαστηρίου είναι οι μαθητές:
➢ μέσω της εκπαιδευτικής ρομποτικής να μάθουν να
προγραμματίζουν ρομπότ, μένοντας συνεχώς ενημερωμένα για
τις τρέχουσες τεχνολογικές εξελίξεις
➢ να εισαχθούν στον κόσμο της εκπαιδευτικής ρομποτικής
και του αλγοριθμικού τρόπου σκέψης με τη χρήση του
προγραμματιζόμενου παιχνιδιού Beebot
➢ μέσα από μια σειρά δραστηριοτήτων αυξανόμενης
δυσκολίας, να αναπτύξουν δεξιότητες προσανατολισμού και
μέτρησης αποστάσεων
➢ δίνεται η δυνατότητα να αναπτύξουν τη δημιουργικότητα,
τη φαντασία, την κριτική τους σκέψη και την ικανότητα επίλυσης
προβλήματος, μέσα από τη Διερευνητική Μάθηση
➢ να παίζουν, να ερευνούν, να σκέφτονται, να
καταλαβαίνουν και να ανακαλύπτουν γνώσεις μέσα από τον
πειραματισμό
➢ να έρθουν σε επαφή με υγιεινές συνήθειες σωστής
διατροφής ώστε να γίνουν υπεύθυνοι για την πραγματοποίηση
υγιεινών επιλογών.

Ενδεικτικές δραστηριότητες:
➢ Περαιτέρω εξοικείωση με τη μελισσούλα Beebot, με την

οποία ήδη έχουν γνωριστεί τα παιδιά από προηγούμενες
δράσεις μας. Κάνουμε μία επανάληψη στις λειτουργίες
του ρομπότ και στις κατευθύνσεις προς τις οποίες μπορεί
αυτό να κινηθεί (μπρος, πίσω, αριστερά, δεξιά). Κινούμε
την Beebot ελεύθερα στη μοκέτα μας για να
προετοιμαστούμε για την επόμενη δραστηριότητα.

➢ Αφηγούμαστε το παραμύθι “Χάνσελ και Γκρέτελ”.
Μπορείτε να το δείτε και εδώ:
https://youtu.be/jh2e48xOo-c

Έπειτα τα παιδιά καλούνται να ζωγραφίσουν υγιεινά και

https://youtu.be/jh2e48xOo-c


ανθυγιεινά τρόφιμα και δύο σπιτάκια, ένα για την υγιεινή κι
ένα για την ανθυγιεινή διατροφή.

➢ Δημιουργούμε μαζί με τα παιδιά ένα πλαστικό δάπεδο
χωρισμένo σε τετράγωνα των 15χ15 εκ. το οποίο είναι
τοποθετημένο στο πάτωμα. Τα παιδιά βάζουν διάσπαρτες
τις υγιεινές και τις ανθυγιεινές τροφές με τις εικόνες που
έχουν ζωγραφίσει και δημιουργούν διαδρομή προς το
σπιτάκι της υγιεινής διατροφής που έχει τοποθετηθεί στη
μακέτα.

➢ Τα παιδιά συνεργάζονται και δημιουργούν κώδικα με
βελάκια και στη συνέχεια προγραμματίζουν το ρομποτάκι
ώστε να φτάσει στο σπιτάκι της υγιεινής διατροφής,
ανακαλύπτοντας τις υγιεινές και αποφεύγοντας τις
ανθυγιεινές τροφές.

➢ Έπειτα, τα σπιτάκια γίνονται περισσότερα, ανάλογα με τις
ομάδες τροφών της Διατροφικής Πυραμίδας και τα παιδιά εδώ
καλούνται να επιλέξουν σε ποιό σπιτάκι θέλουν να φτάσει το
ρομποτάκι περνώντας από τις αντίστοιχες εικόνες τροφίμων,
π.χ. θα πρέπει να περάσει από τα φασόλια, φακές, ρεβύθια,
δημητριακά, ψωμί, για να φτάσει στο σπιτάκι που περιλαμβάνει
τη βάση της πυραμίδας (όσπρια, ψωμί, κ.λ.π.)

Εργαστήριο 7
«Αξιολόγηση του
προγράμματος»

Το 7ο Εργαστήριο Δεξιοτήτων του 1ου θεματικού κύκλου έχει τίτλο
«Αξιολόγηση του προγράμματος».

Στόχοι του εργαστηρίου είναι οι μαθητές:
➢ οι μαθητές να ερμηνεύσουν και να κατανοήσουν την αξία

της ομάδας και των συμμαθητών τους ως συνεργατών
[κριτική σκέψη]

➢ να μετασχηματίσουν τα προσωπικά τους βιώματα μέσα
από βιωματικές δράσεις [δημιουργικότητα]

➢ να συνεργαστούν [συνεργασία] και να μάθουν πώς να
αξιοποιούν τα κατάλληλα μέσα, ώστε να επικοινωνούν
την οπτική τους και τη γνώμη τους στην ομάδα
[καλλιέργεια δεξιοτήτων επικοινωνίας]

➢ να προβούν με την καθοδήγηση και υποστήριξη της
νηπιαγωγού σε οργανωτική, αναλυτική και παραγωγική
επεξεργασία των συλλεγομένων δεδομένων της
θεματικής ενότητας και

➢ να έχουν επίγνωση, παρακολούθηση και έλεγχο της
σκέψης τους.

Ενδεικτικές δραστηριότητες:
➢ Ακούμε το τραγούδι «Μάγειρας» με τους Μάριο

Φραγκούλη και Ηλία
Μαμαλάκη:https://youtu.be/HcEOyDnUNWk

➢ Δίνεται φύλλο εργασίας για να γράψουν τα παιδιά με τους
γονείς τους στο σπίτι μία υγιεινή συνταγή.

https://youtu.be/HcEOyDnUNWk


➢ Με τις συνταγές που έχει φέρει το κάθε παιδί,
δημιουργούμε τον τσελεμεντέ της τάξης μας.

➢ Μία μαμά της τάξης μας μαγειρεύει την υγιεινή συνταγή
της.

➢ Οι μαθητές και οι μαθήτριες αποτιμούν και αξιολογούν τις
δράσεις τους με διάφορα φύλλα εργασίας, διαδραστικές
ψηφιακές ασκήσεις, παιχνίδια μνήμης και παζλ. Βλέπετε
ενδεικτικά εδώ:

Φτιάξε το παζλ
Βρες τα ζευγάρια των τροφών
Κατηγοριες τροφίμων
Η Πυραμίδα της Διατροφής
Βάλε μέσα σε κάθε πιάτο τις σωστές τροφές
➢ Αξιολόγηση: «Τότε νόμιζα – Τώρα ξέρω»: οι μαθητές

αποτιμούν το πρόγραμμα και την ολοκλήρωση του 1ου

θεματικού κύκλου, ξεκινώντας με αυτά που γνώριζαν στην
αρχή σε αντιπαραβολή με όσα έχουν κατακτήσει με την
ολοκλήρωση του προγράμματος. Δημιουργούμε
εννοιολογικό χάρτη με τις γνώσεις των παιδιών τώρα
και τον αντιπαραβάλουμε με τον αρχικό μας εννοιολογικό
χάρτη, με την ερώτηση «Τι καταφέραμε έως σήμερα;»
αναστοχάζονται κριτικά πάνω στην πορεία των 7
Εργαστηρίων και σχολιάζουν τι έγινε σωστά, τι θα
μπορούσε να γίνει καλύτερα, τι θα κρατήσουν και τι θα
απορρίψουν.

Προσαρμογές για τη
συμμετοχή και την
ένταξη όλων των
μαθητών/τριών

Οι προσαρμογές που θα βοηθήσουν στη συμμετοχή και
ένταξη όλων των μαθητών στη μαθησιακή διαδικασία κατά
τη διάρκεια της υλοποίησης των 7 εργαστηρίων του 1ου

θεματικού κύκλου, αφορούν κυρίως τη διδακτική
προσέγγιση. Θα αξιοποιηθεί ένα πλήθος στρατηγικών
διδασκαλίας, ρουτινών σκέψης, ενώ αξιοποιώντας εποπτικό
και ψηφιακό υλικό, βιωματικές δράσεις, τέχνες και θεατρικό
παιχνίδι, θα επιδιώξει να συμπεριλάβει όλους τους μαθητές,
συνεκτιμώντας τον ρυθμό και το προφίλ μάθησης του
καθενός.

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=29c28c194a3c
https://learningapps.org/display?v=pao41o9yc20
https://learningapps.org/watch?v=pdduq7gra20
https://learningapps.org/display?v=pgec63mb320
https://learningapps.org/display?v=pdma0c32k20


Φορείς και
άλλες
συνεργασίες
που θα
εμπλουτίσουν το
πρόγραμμά μας

Το πρόγραμμα θα υλοποιηθεί σε συνεργασία με τις
εκπαιδευτικούς που συμμετέχουν σε αυτό, ενώ προβλέπεται
επίσκεψη στο φούρνο και στο μανάβικο της γειτονιάς, καθώς
επίσης και διαδικτυακή σύνδεση με παιδοδοντίατρο ή
οδοντοτεχνίτη, μέσω της οθόνης του υπολογιστή μας.

Τελικά προϊόντα
που παρήχθησαν
από τους/τις
μαθητές/τριες κατά
τη
διάρκεια των
εργαστηρίων

Τα παιδιά, στη διάρκεια των εργαστηρίων του προγράμματος,
ήρθαν σε επαφή με διάφορα υλικά, έντυπα, εικαστικά, ψηφιακά,
κ.λ.π. και μέσα από την εργασία τους σε ομάδες, συζήτησαν,
πειραματίστηκαν, είδαν βίντεο, άκουσαν ιστορίες,
δραματοποίησαν ρόλους, τραγούδησαν, δημιούργησαν τα δικά
τους καλλιτεχνήματα, ζωγράφισαν, έπαιξαν διαδραστικά παιχνίδια
και απέκτησαν μέσα από αυτά νέες γνώσεις και εμπειρίες.
Μπείτε στο παρακάτω περιβάλλον Microsoft Sway, για να δείτε
ενδεικτικά τις δραστηριότητες των μαθητών μας, στη διάρκεια του
προγράμματος. [βλ. Σύνδεσμο εδώ]

Αξιολόγηση -
Αναστοχασμός πάνω
στην υλοποίηση

Το πρόγραμμα αξιολογήθηκε με βάση τους αρχικούς στόχους
αναφορικά με τις δεξιότητες του 21ου αιώνα και τις δεξιότητες του
νου, όπως έχουν αναφερθεί στον βασικό προσανατολισμό του
προγράμματος (σελ.1).
Οι μαθητές και οι μαθήτριες μπορούν πλέον σε ικανοποιητικό
βαθμό, να ερμηνεύουν και να κατανοούν τη σχέση της στοματικής
υγιεινής με την υγιεινή και ισορροπημένη διατροφή μέσα από την
εμπλοκή τους σε ποικίλες διαθεματικές δραστηριότητες των
εργαστηρίων.
Στη διάρκεια του προγράμματος, οι εμπλεκόμενοι εκπαιδευτικοί
προβαίναμε συνεχώς σε συνεχή παρακολούθηση και ανίχνευση
εμποδίων στη μάθηση, στη διάγνωση δυνατών σημείων και
αδυναμιών στις διδακτικές επιλογές και στην ενεργό εμπλοκή των
μαθητών στη μαθησιακή διαδικασία.
Μέσα από την παρατήρηση, την καταγραφή και τη συζήτηση
[ερωτήσεις αναστοχασμού] με τους μαθητές είχαμε τη δυνατότητα
να περιγράψουμε τη διαδικασία μάθησης του Σχεδίου Δράσης και
γενικότερα να αξιολογήσουμε τη συνολική του πορεία.
Το portfolio του μαθητή [ατομικός φάκελος] είναι ένα ουσιαστικό
μέσο της αξιολόγησής του. Είναι ένας φάκελος σε έντυπη μορφή,
στον οποίο συγκεντρώθηκαν όλα τα τεκμήρια υλοποίησης των 7
εργαστηρίων του θεματικού κύκλου.

Εκδηλώσεις
διάχυσης και
Συνολική
αποτίμηση της
υλοποίησης της
υποδράσης

Σε όλη τη διάρκεια του προγράμματος είμαστε σε διαρκή
επικοινωνία με τους γονείς των μαθητών μας
- μέσω της επίσημης ιστοσελίδας (site)του σχολείου μας,
- μέσω ανταλλαγής e-mail,
- μέσω του εξωτερικού εργαλείου Microsoft Sway, όπου οι γονείς
έχουν τη δυνατότητα να παρακολουθούν την πορεία του
προγράμματος και τις δράσεις των παιδιών τους στο σχολείο.
Σημείωση: Το παρόν πρόγραμμα καλλιέργειας δεξιοτήτων, αν
χρειαστεί, μπορεί να υλοποιηθεί και σε συνθήκες τηλεκπαίδευσης
κάνοντας ορισμένες τροποποιήσεις. Πολλές δραστηριότητες του
προγράμματος μπορούν να αναρτηθούν και στις ασύγχρονες
πλατφόρμες e-class και e-me.




