
 

 

Τα Εργαστήρια Δεξιοτήτων που προγραμματίστηκαν για τη σχολική χρονιά 2023- 
2024 είναι τα εξής: 

 
 

 
 

 
Ζω καλύτερα – Ευ Ζην 

 

 
            Υποενότητα 
        Υγεία:Διατροφή 

 
   Τίτλος εργαστηρίου 
«Ο Ρούλης ο 
Τροφούλης και η 
περιπέτεια του στον 
κόσμο της υγιεινής 
διατροφής» 

 

 
Περίοδος 
υλοποίησης: 
Οκτώβριος - 
Νοέμβριος 

 
 

Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

 
                  Υποενότητα 

Κλιματική αλλαγή-Φυσικές 
καταστροφές, Πολιτική 

Προστασία  

 
Τίτλος εργαστηρίου 

«Σεισμός –και τώρα τι 
κάνω;» 

 
Περίοδος 
υλοποίησης: 
Δεκέμβριος - 

Ιανουάριος 

 
Ενδιαφέρομαι και 

Ενεργώ – Κοινωνική 
Συναίσθηση και 

Ευθύνη 

 
Υποενότητα 

Εθελοντισμός 

 
Τίτλος εργαστηρίου 

«Μπορείς κι εσύ να γίνεις 
εθελοντής» 

 
Περίοδος 

υλοποίησης: 
Φεβρουάριος-
Μάρτιος 

 
Δημιουργώ και 
Καινοτομώ – 

Δημιουργική Σκέψη 
και Πρωτοβουλία 

 

 

 
          Υποενότητα 
           STE(A)M 

 
Τίτλος εργαστηρίου 

«Ο κύκλος του νερού» 

 
Περίοδος 
υλοποίησης: 
Απρίλιος - Μαΐος 

 


