
  

Εργαστήρια δεξιοτήτων
2ο Νηπιαγωγείο Ελασσόνας

1ος θεματικός άξονας
Ζω καλύτερα - Ευ ζην

Υγεία - Διατροφή και άσκηση

Τίτλος: Με σώμα γερό



  

Κατά τη διάρκεια του προγράμματος τα 
παιδιά έμαθαν

τα κύρια γεύματα
● Πρωινό
● μεσημεριανό
● βραδυνό



  

τις ομάδες τροφών



  

την πυραμίδα της μεσογειακής 
διατροφής



  



  

να ξεχωρίζουν τις υγιεινές από τις 
ανθυγιεινές τροφές



  



  



  



  

Δημιούργησαν το βιβλιαράκι της 
Υγιεινής Διατροφής 



  



  



  

ζωγράφισαν το αγαπημένο τους 
φαγητό



  

 Έγινε επεξεργασία του παραμυθιού  



  



  



  



  

έφτιαξαν φρουτοσαλάτα



  

έγιναν καλλιτέχνες 



  



  

απόλαυσαν το αποτέλεσμα



  



  

έμαθαν τη σημασία της άσκησης



  

Αξιολόγησαν το αποτέλεσμα....
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