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Αποφοίτησα από το τμήμα Εργοθεραπείας (του πρώην ΤΕΙ Αθήνας) το 1996. Είμαι 

πτυχιούχος της Ανώτατης Σχολής Παιδαγωγικής & Τεχνολογικής Εκπαίδευσης (Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε.) 

και κάτοχος μεταπτυχιακού τίτλου από το Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδας (ΔΙ.ΠΑ.Ε.) στις 

«Ψηφιακές & Ήπιες Δεξιότητες στις Επιστήμες της Αγωγής». Εργάστηκα ως 

εργοθεραπεύτρια σε διάφορα επαγγελματικά πλαίσια όπως στην ΕΛΕΠΑΠ, στο πρόγραμμα 

«Ψυχαργώς», ως ωρομίσθια σε ειδικά σχολεία Α/θμιας εκπ/σης και ιδιοκτήτρια 

παιδιατρικού θεραπευτηρίου στα Ιωάννινα. Τα τελευταία χρόνια έχω οργανική θέση στο 1ο 

ΕΕΕΕΚ Θεσσαλονίκης ενώ φέτος είμαι αποσπασμένη στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση 

Ανατολικής Θεσσαλονίκης. Είμαι εκπαιδευμένη σε διάφορες θεραπευτικές προσεγγίσεις: 

Αισθητηριακή Ολοκλήρωση, Αισθητηριακή Αμυντικότητα, PECS, CO-OP, Συστημική 

Ψυχοθεραπεία. 

Όλα τα χρόνια της επαγγελματικής μου σταδιοδρομίας έχω συμμετάσχει σε πολλαπλά 

συνέδρια, εκπαιδεύσεις και σεμινάρια (εθνικά και διεθνή) και έχω παρουσιάσει εργασίες 

σε συνέδρια εργοθεραπείας και ημερίδες. 

 

 


