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Πρωτοµαγιά ονοµάζεται η πρώτη µέρα του Μαΐου 
και  σηµατοδοτεί τη γιορτή της Άνοιξης. 

Συµβολίζει την αναγέννηση της φύσης και  την 
τελική νίκη του Καλοκαιριού απέναντι στο 

Χειµώνα. Ο Μάιος πήρε το όνοµά του από τη 
ρωµαϊκή θεότητα Maia (Μάγια).  

 
Έθιµα της Πρωτοµαγιάς 

 
To πρωτοµαγιάτικο στεφάνι 

 
Από τα πιο γνωστά και αγαπητά έθιµα της 

Πρωτοµαγιάς είναι η κατασκευή του 
πρωτοµαγιάτικου στεφανιού. Το µάζεµα των 

λουλουδιών από τους αγρούς για το πλέξιµο του 
στεφανιού, συµβολίζει το δεσµό του ανθρώπου µε 

τη µητέρα φύση και µας υπενθυµίζει την 
σπουδαιότητά της µάνας γης, την οποία συχνά 

ξεχνάµε λόγω του σύγχρονου τρόπου ζωής. 
Σε κάποιες περιοχές της Μικρά Ασίας, σε κάθε 

στεφάνι, συνηθίζουν µαζί µε τα άνθη να κρεµάνε 
και ένα σκόρδο για τη βασκανία, ένα αγκάθι για 
τον εχθρό και ένα στάχυ για την καλή σοδειά. 

 



Το αµίλητο νερό 
 

Σε πολλά  νησιά του Αιγαίου, τα κορίτσια µάζευαν 
τα λουλούδια από τους αγρούς και έπειτα πήγαιναν 
στις πηγές, στις βρύσες ή στα πηγάδια και γέµιζαν 

τις στάµνες τους µε το αµίλητο νερό .(γιατί το 
µετέφεραν χωρίς να µιλήσουν). Όταν επέστρεφαν 

σπίτι, πλένονταν µε αυτό. 
 

Το µαγιόξυλο 
 

 Στα χωριά της Κέρκυρας οι νέοι φορώντας λευκά 
πουκάµισα και κόκκινα µαντήλια στο λαιµό,  

περιφέρουν τραγουδώντας ένα κορµό κυπαρισσιού  
που το έχουν στολίσει µε κίτρινες µαργαρίτες και 

χλωρά κλαδιά. 
 

Το πήδηµα της φωτιάς 
 

Σε πολλά µέρη της Ελλάδας, την παραµονή της 
Πρωτοµαγιάς µόλις δύσει ο ήλιος, οι νέοι 

µαζεύονται  σε ανοιχτούς χώρους και ανάβουν 
φωτιές µε ξερά κλαδιά που έχουν συλλέξει. 

Χορεύουν κυκλικά και τραγουδούν .Πολλές φορές 
βρέχουν τα µαλλιά και τα ρούχα τους και πηδάνε 
πάνω από τη φωτιά. Με αυτό τον τρόπο θεωρούν 
ότι διώχνουν τις αρρώστιες την κακοτυχία και 

καλωσορίζουν την άνοιξη , την αισιοδοξία και την 
ελπίδα. 

 
 Πηγές:https://www.arcadiaportal.gr/news/ta-ethima-tis-protomagias-0 
 

 


