
22 Απριλίου 
Ηµέρα της Γης 

 
 

Η 22 Απριλίου ορίστηκε ως Διεθνής Ηµέρα της Γης το 2009 από τα 
Ηνωµένα Έθνη. Στόχος της ηµέρας αυτής είναι η κινητοποίηση ανθρώπων, 

κυβερνήσεων, επιχειρήσεων και οργανισµών, για ένα  
καθαρό πλανήτη. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

Συντονίζεται παγκοσµίως από το Δίκτυο Ηµέρας της Γης (Earth Day 
Network) και εορτάζεται σε περισσότερες από 192 χώρες κάθε χρόνο. 
Η έµπνευση του θεσµού αποδίδεται στον ακτιβιστή John McConnell, ο 
οποίος το 1969 σε ένα Συνέδριο της UNESCO στο Σαν Φρανσίσκο 

πρότεινε να οριστεί µία ηµέρα προς τιµή της Μητέρας Γης. 
  



Διαβάζω το ποιήµα και κάνω το φύλλο εργασίας που 
ακολουθεί: 

 
 

Ποιήµα 
 

Η Γη µας είναι µοναδική, 
δεν υπάρχει άλλη σαν αυτή. 
Αυτή µας κάνει δώρο τη ζωή. 
Ήλιο µας δίνει, χώµα, νερό. 

Άραγε χωρίς αυτή το µέλλον µου 
πώς να φανταστώ; 

 
Ας βοηθήσουµε λοιπόν όλοι µαζί, 

η Γη µας να µη χαθεί, 
να είναι πάντα εκεί, 

του Γαλαξία µας φωτεινή πηγή. 
 

Ο καθένας χωριστά µα και όλοι µαζί, 
σαν µία ψυχή, σαν µία καρδιά 

ας ενωθούµε στην προσπάθεια αυτή. 
Δέντρα ας φυτέψουµε, 

το νερό µη σπαταλάµε, τον αέρα που αναπνέουµε, 
των νησιών τις παραλίες, 

τις δαντελένιες ακρογιαλιές, 
σαν λατρεµένα µωρά 

στην αγκαλιά µας πάντα να κρατάµε. 
 

Ας κάνουµε τη Γη ένα σπίτι λαµπερό 
γεµάτο πράσινο, λουλούδια, καθάριο ουρανό. 

Ας κάνουµε την ανακύκλωση κοµµάτι της ζωής µας. 
Και ας µη φεύγει µία σκέψη από το µυαλό: 

ότι η Ηµέρα Γης	δεν είναι µία µέρα µοναχά, 
αφού η αγάπη µας για τη Γη 

πρέπει να είναι αξία σταθερή 
µέσα σε όλων την καρδιά παντοτινά, 

για µια ολόκληρη ζωή. 
 
 

 
  

 



22 Απριλίου 
Ηµέρα της Γης 

 
 Ζωγραφίζω 4 δράσεις που µπορώ να κάνω 

για να προστατεύσω τη Γη 
 
 

   

   

 


