
Εργαστήριο Δεξιοτήτων
Θεματικός κύκλος : Ενδιαφέρομαι και 

ενεργώ-Κοινωνική Συναίσθηση και 
Ευθύνη

Τίτλος: “Εθελοντής είμαι εγώ, 
περιβάλλον και ανθρώπους αγαπώ”



1ο εργαστήριο
• Με αφορμή το παραμύθι “Του σκοινιού τα

μανταλάκια”, του Αντώνη Παπαθεοδούλου
είδαμε τη σημασία της συνεργασίας (ότι μόνοι
μας δεν μπορούμε να τα καταφέρουμε όλα, αλλά
όλοι μαζί μπορούμε!) και ξεκινήσαμε τις δράσεις
αυτού του εργαστηρίου. Συνειδητοποιήσαμε πως
όταν συνεργάζομαι με κάποιον άλλον μπορώ να
καταφέρω και το πιο δύσκολο ή μπορώ να
καταφέρω κάτι όσο δύσκολο και αν είναι.





• Στη συνέχεια με βάση το παραμύθι παίξαμε
ομαδικά και κινητικά παιχνίδια με τα μανταλάκια,
ποια ομάδα θα βάλει τα περισσότερα μανταλάκια
στα σκοινιά, φυσικά τα μετρήσαμε και τα
συγκρίναμε για να βγάλουμε το νικητή! Έτσι
διαπιστώσαμε ότι δεν πρέπει να είμαστε μόνο
γρήγοροι αλλά πρέπει να συνεργαστούμε με την
ομάδα μου για να νικήσουμε!



2ο εργαστήριο

• Σε επόμενη μέρα διαβάσαμε το παραμύθι “Το
δέντρο που έδινε”, του Σελ Σιλβερτάιν και
φτιάξαμε το δικό μας δέντρο με μήλα που
είχαμε κόψει και ζωγραφίσει μέσα σε αυτά τι
θα θέλαμε εμείς να δώσουμε σε κάποιον που
αγαπάμε. Σκεφτήκαμε τι θα ήταν αυτό που
μπορούμε να προσφέρουμε για να τον
κάνουμε χαρούμενο.





• Το παραμύθι «Η Παπλωματού» αποτέλεσε το 
θέμα της Χριστουγεννιάτικης γιορτής μας, 
ενσωματώνοντας περισσότερο την έννοια της 
αλληλεγγύης και της προσφοράς στα 
Χριστούγεννα. 

3ο εργαστήριο



4ο εργαστήριο
• Επισκεφτήκαμε την ιστοσελίδα του make a wish Ελλάδος, 

https://makeawish.gr/?gclid=CjwKCAiA1-6sBhAoEiwArqlGPukojq5nSCiHrh4-
WsqATkC0NQ73aJmmeL7Omdp-DQvlWML6fHoHnRoCeREQAvD_BwE και 
αφού μιλήσαμε για τα παιδιά που δεν μπορούν να κάνουν ή να 
έχουν ότι έχουμε εμείς, μιλήσαμε για τους ανθρώπους που 
βρίσκονται κοντά σε αυτά τα παιδιά και τους δίνουν χαρά. 
Γνωρίσαμε τη σημασία και την έννοια του εθελοντισμού 
συνθέτοντας παζλ και κάνοντας ανασύνθεση της λέξης. Μάθαμε 
και για άλλες εθελοντικές ομάδες μέσα από τη δράση τους και 
τα λογότυπά τους οπώς είναι η WWF, Το χαμόγελο του παιδιού, 
η ομάδα «ΟΜΙΚΡΟΝ» κτλ.

https://makeawish.gr/?gclid=CjwKCAiA1-6sBhAoEiwArqlGPukojq5nSCiHrh4-WsqATkC0NQ73aJmmeL7Omdp-DQvlWML6fHoHnRoCeREQAvD_BwE
https://makeawish.gr/?gclid=CjwKCAiA1-6sBhAoEiwArqlGPukojq5nSCiHrh4-WsqATkC0NQ73aJmmeL7Omdp-DQvlWML6fHoHnRoCeREQAvD_BwE




• Συμμετείχαμε σαν σχολείο στη δράση «Το 
αστέρι της ευχής» όπου αγοράζοντας όλοι 
από ένα αστέρι βοηθήσαμε να εκπληρωθούν 
οι ευχές και άλλων παιδιών δίνοντάς τους την 
ελπίδα να συνεχίζουν να αγωνίζονται.



• Σχεδιάσαμε τον ΕΘΕΛΟΝΤΗ γράφοντας στο σώμα 
του τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του. Με αυτή 
την ευκαιρία μάθαμε και τη φωνούλα Ε,ε μέσα 
από προγραφικές και φωνολογικές ασκήσεις.



5ο εργαστήριο

• Γίναμε κι εμείς μικροί εθελοντές: 
1. Μαζέψαμε τρόφιμα και παιχνίδια για να τα 

χαρίσουμε σε παιδιά που τα έχουν ανάγκη.
2. Ξεκινήσαμε να μαζεύουμε πλαστικά καπάκια για να 

τα προσφέρουμε στον Παγχιακό σύλλογο ΑΜΕΑ που 
με τη σειρά τους θα τα δώσουν σε εταιρεία 
ανακύκλωσης για να τους προσφέρουν αναπηρικά 
αμαξίδια. Με αυτό τον τρόπο κατανοήσαμε ότι 
προσφέρουμε και στο περιβάλλον μέσω της 
ανακύκλωσης πλαστικού αλλά και στους 
συνανθρώπους μας που έχουν ανάγκη.





Τόσα τρόφιμα, παιχνίδια και 
καπάκια για πολλά 

περισσότερα χαμόγελα!!!!!!!!!



6ο εργαστήριο
• Σε συνέχεια της δράσης μας διαβάσαμε ακόμα 

ένα παραμύθι «Το φαρδύ πουλόβερ», της 
Αρμέλ Μοντερέ και παίξαμε με τη βοήθεια του 
beebot ένα ρομποτικό διαδραστικό παιχνίδι με 
τη πορεία που έκανε το πουλόβερ και σε ποια 
ζωάκια χάρισε ζεστασιά. 



7ο εργαστήριο

• Κατασκευάσαμε κάρτες Χριστουγεννιάτικες 
και τις χαρίσαμε στους ασθενείς του 
Νοσοκομείου Χίου. Μια πράξη αγάπης και 
ενσυναίσθησης σε αυτούς τους ανθρώπους  
που δίνουν το δικό τους αγώνα τις γιορτινές 
μέρες, δεν βρίσκονται κοντά στην οικογένεια 
τους και δεν έχουν το πιο βασικό αγαθό, την 
υγεία τους. 




