
 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2024-2025 

 

 

Θεματική ενότητα:  ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ – ΕΥ ΖΗΝ 

 

Υποενότητα:  ΥΓΕΙΑ: Διατροφή - Αυτομέριμνα, Οδική 
Ασφάλεια  

 

Τίτλος:  «Τη διατροφή μου φροντίζω-δόντια γερά 

χτίζω»  

  

Βασικοί στόχοι  :  

*Ενίσχυση δεξιοτήτων 21ου αιώνα 

*Ενίσχυση δεξιοτήτων ζωής 

*Ενίσχυση δεξιοτήτων του νου 

*Ενίσχυση δεξιοτήτων αυτομέριμνας για διατροφή και     
στοματική υγιεινή 

        

Χρόνος   υλοποίησης:  Οκτώβριος – Νοέμβριος 

Διάρκεια:   5-7 εβδομάδες 

 
 

 
 
 



 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

  



Θεματική ενότητα:  ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
 

Υποενότητα: Οικολογία-Παγκόσμια και τοπική φυσική 
κληρονομιά 

 

Τίτλος:  « Ανακύκλωση» 

 

Βασικοί στόχοι  :  

*Ενίσχυση δεξιοτήτων 21ου αιώνα 

*Ενίσχυση δεξιοτήτων ζωής 

*Ενίσχυση δεξιοτήτων του νου 

*Ενίσχυση δεξιοτήτων που αφορούν στη διαμόρφωση      
συμπεριφορών ως προς την ορθολογική διαχείριση και 
ανακύκλωση των   απορριμμάτων. 

 

Χρόνος  υλοποίησης:   Δεκέμβριος – Ιανουάριος 2025 

Διάρκεια:   5-7 εβδομάδες 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Θεματική ενότητα:  ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ – 
Κοινωνική συναίσθηση  και ευθύνη 

 

Υποενότητα:  Διαφορετικότητα 

Τίτλος :  «Όλοι διαφορετικοί – όλοι ίσοι» 

 

Βασικοί στόχοι  : 

 *Ενίσχυση δεξιοτήτων 21ου αιώνα 

 *Ενίσχυση δεξιοτήτων ζωής 

 *Ενίσχυση δεξιοτήτων του νου 

 *Καλλιέργεια αξιών ισότητας, δικαιοσύνης, δικαιωμάτων  

 

Χρόνος υλοποίησης:   Φεβρουάριος – Μάρτιος 2025 

Διάρκεια:   5-7 εβδομάδες 

 

 
 

 



 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Θεματική ενότητα:  ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ – 
Δημιουργική σκέψη 

και πρωτοβουλία 
 

Υποενότητα:  STEM / Εκπαιδευτική Ρομποτική 

 

Τίτλος :   «STEM και Ηλιακό Σύστημα» 
 

Βασικοί στόχοι  :  

 *Ενίσχυση δεξιοτήτων 21ου αιώνα 

 *Ενίσχυση δεξιοτήτων ζωής 

 *Ενίσχυση δεξιοτήτων του νου 

 

 
 

 



 *Ενίσχυση δεξιοτήτων τεχνολογίας, μηχανικής, 

  Επιστήμης. 
 

Χρόνος  υλοποίησης:  Απρίλιος – Μάιος 2025 

Διάρκεια:   5-7 εβδομάδες 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Τα προγράμματα υλοποιήθηκαν από τις δυο εκπαιδευτικούς του Νηπιαγωγείου.   
Συντονίστρια της δράσης ορίζεται η Νηπιαγωγός Χρυσούλα Κόλλια. 

 


