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Η υλοποίηση του προγράμματος «Όλοι μια ομάδα-κανείς δεν περισσεύει» 

υπήρξε μια εξαιρετικά γόνιμη και δημιουργική εμπειρία για το σύνολο της σχολικής 

μας κοινότητας. Μέσα από τη συνεργασία των εκπαιδευτικών γενικής και ειδικής 

αγωγής, της δημιουργίας ενός κλίματος υποδοχής και αποδοχής μέσα και έξω από τον 

σχολικό χώρο και τη δημιουργία ενός συμπεριληπτικού και δημοκρατικού 

περιβάλλοντος μάθησης, προσπαθήσαμε  να μετατρέψουμε την τάξη μας σε ένα 

ζωντανό εργαστήριο συμπερίληψης, όπου οι μαθητές δεν έμαθαν απλώς για τη 

διαφορετικότητα, αλλά τη βίωσαν ως πηγή πλούτου και συνεργασίας. Το πρόγραμμα 

ξεπέρασε τις αρχικές μας προσδοκίες, καθώς η ενθουσιώδης συμμετοχή των παιδιών 

στις βιωματικές δράσεις και η ουσιαστική αλληλεπίδραση με φορείς όπως το ΕΕΕΕΚ 

και το Ειδικό Δημοτικό Αριδαίας, οδήγησαν στην καλλιέργεια βαθιάς ενσυναίσθησης 

και στον περιορισμό προκαταλήψεων μέσα στην ομάδα μας. Το αποτέλεσμα ήταν μια 

δεμένη τάξη, έτοιμη να λειτουργήσει με σεβασμό και αλληλοϋποστήριξη, 

αποδεικνύοντας ότι στην πράξη, πραγματικά, κανείς δεν περισσεύει.» 

 

Πορεία Υλοποίησης Προγράμματος 

Δεκέμβριος: Γνωριμία και Πρώτη Επαφή με τη Διαφορετικότητα 

Ξεκινήσαμε το ταξίδι μας ανακαλύπτοντας τη δική μας μοναδικότητα. Μέσα από 

αυτοπορτρέτα και παιχνίδια ταύτισης, τα παιδιά κατάλαβαν ότι οι διαφορές μας είναι 

αυτές που μας κάνουν ξεχωριστούς. Ο «Κώδικας της Ομάδας» που δημιουργήσαμε, 

έθεσε τις βάσεις για μια τάξη όπου κανείς δεν μένει έξω από το παιχνίδι.  



 

Συμμετοχή στη Δράση του Δήμου Αλμωπίας (Παγκόσμια Ημέρα Αναπηρίας) 

Με το μήνυμά μας όλοι μια ομάδα, κανείς δεν περισσεύει και τις «Ομπρέλες της 

Διαφορετικότητας» ανά χείρας, ενώσαμε τη φωνή μας με την τοπική κοινότητα. Τα 

παιδιά τραγούδησαν για την αποδοχή και την καλοσύνη, δείχνοντας ότι η συμπερίληψη 

ξεκινά από την καρδιά μας και απλώνεται σε όλη την πόλη. 

 

 

  



 

Επίσκεψη στο ΕΕΕΕΚ και Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Αριδαίας 

Μια μέρα γεμάτη συγκίνηση και ουσιαστική επαφή. Η ανταλλαγή δώρων και τα κοινά 

δημιουργικά εργαστήρια απέδειξαν ότι δεν υπάρχουν εμπόδια όταν υπάρχει διάθεση 

για συνεργασία. Οι μαθητές μας πρόσφεραν στολίδια από πηλό, έφτιαξαν το δικό τους 

τραγούδι για τη φιλία και την αποδοχή και το εικονογράφησαν, δημιούργησαν ένα 

«γιγαντιαίο χαλί» με τις μορφές αναπηρίας και πήραν πίσω πολύτιμα μαθήματα ζωής.  

 

 

 

 

(Ιανουάριος - Φεβρουάριος) Βιωματικοί Σταθμοί Αναπηρίας 

Μπήκαμε «στα παπούτσια του άλλου» μέσα από βιωματικές δράσεις. Τα παιδιά 

δοκίμασαν να ζωγραφίσουν χωρίς χέρια, να κινηθούν με εμπόδια, να παίξουν παιχνίδια 

αφής και λεπτής κινητικότητας και να επικοινωνήσουν στη νοηματική. Η 

ενσυναίσθηση καλλιεργήθηκε στην πράξη, κατανοώντας ότι με τις κατάλληλες 

διευκολύνσεις, όλοι μπορούμε να συμμετέχουμε ισότιμα.  



 

 

 

 

Ολοκλήρωση και Αποτίμηση (Μάρτιος) 

Το πρόγραμμα ολοκληρώθηκε με τη δημιουργία του συλλογικού μας βιβλίου «Όλοι 

μια ομάδα» και την παρουσίαση  εργασιών στο σχολείο για γονείς και κοινότητα. 

Πραγματοποιήθηκε επίσης, αναστοχαστικός κύκλος: τι μάθαμε, τι μας άρεσε, πού 

βοηθήσαμε και η τελική αξιολόγηση από εκπαιδευτικούς. Οι μαθητές έγιναν 

«Πρεσβευτές Συμπερίληψης», μεταφέροντας μηνύματα αποδοχής στους γονείς και 

στην κοινότητα. Οι τάξεις του σχολείου μας έγιναν πιο δεμένες και οι μαθητές πιο 

ευαισθητοποιημένοι απέναντι σε κάθε τι που μπορεί να φαντάζει και να μοιάζει 

άγνωστο, μοναδικό και διαφορετικό. 

 

 


